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A R T I C L E I N F O A B S T R A C T 
 

Article history Sahandian Savory (Satureja sahandica. Bornm) is one of the plants of the 

Lamiaceae family and is native to Iran, which is scattered in the northwest and 

west of the country. It is used as a spice and food flavoring in canned and soft 

drinks and meat processing industries. is, in order to investigate the 

composition of essential oils in the habitat of Belqis mountain located in the 

southwest of Zanjan province, after selecting a suitable plant sample, the entire 

vegetative body of the plant was harvested at the full flower stage and after 

drying in the shade of the room in the form of a homogeneous mixture of 

powder and its essential oil was extracted by water distillation. Then, the 

components of the essential oil were identified and measured using a gas 

chromatography device connected to a mass spectrometer. The results showed 

that the essential oil obtained from the plant had a yellowish white color with 

a yield of 3.4%, the results of GC-MS showed that the essential oil of this plant 

at the slope of Belqis Mountain at the desired altitude consists of 46 

compounds. 22 compounds represented 89.61% of the total essential oil 

(Table 1). The most important main compounds identified in the essential oil 

are: D-limonene (6.54), Eucalyptol(1,8-Cineole) (16.67%), L-menthone 

(9.12), (+)-4-Carene (5.78), α-terpineol (5.28), Pulegone (7.94), carvacrol 

(6.02) . The findings of this research about the Sahandian Savory showed for 

the first time in Zanjan that the chemical composition of this plant is very 

numerous and diverse in the investigated climatic conditions. 
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 Satureja) ترکیبات فیتوشیمیایی اسانس مرزه سهندیبررسی  

sahandica. Bornm)  در ارتفاعات بلقیس زنجان 
 1حسین ربی انگورانی

 ایران ،  زنجان، دانشگاه زنجان، استادیار پژوهشکده فناوریهای نوین زیستی .1

 چکیده  مقاله اطلاعات 

است که در شمال غرب و غرب کشور    ران ی ا   ی و بوم   ان ی خانواده نعناع   اهان ی از گ   ی ک ی   ی مرزه سهند  مقاله تاریخچه

عنوان ادویه و طعم دهنده مواد غذایی در صنایع کنسرو و نوشابه و فرآوری گوشت  به  دارد.  ی پراکندگ 

، به منظور بررسی ترکیبات  باشد می   داشته،آرام بخش و خواب آور استفاده می شوداین گیاه اثرات دارویی  

اسانس در رویشگاه ارتفاعات  کوه بلقیس واقع در جنوب غرب استان زنجان  پس از انتخاب نمونۀ مناسب  

و پس از خشک شدن در شرایط سایه  گیاهی  کل پیکرۀ رویشی گیاه در مرحلۀ تمام گل گیاه  برداشت  

اتاق به شکل مخلوط همگن پودر شده و اسانس آن به روش تقطیر با آب استخراج گردید. سپس اجزاء  

  (GC-MS)تشکیل دهنده اسانس با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف نگار جرمی 

اسانس حاصل از پیکرۀ  گیری مقدار اجزاء قرار گرفت. نتایج حاصل بیان داشت که  مورد شناسایی و اندازه 

  ن ی ا اسانس  نشان داد که    ج ی نتا درصد بود،    3/ 4رویشی خشک گیاه دارای رنگ سفید مایل به زرد با بازده  

ماینده  ن  ب ی ترک  22که  شده است  ل ی تشک ترکیب  46 از  در دامنه کوه بلقیس در ارتفاع مورد نظر  اه ی گ 

   عبارتند از: اسانس  در  و غالب  شده    یی شناسا   ی اصل   بات ی ترک کل اسانس بودند. مهمترین    رصد د   89/ 61

لیمونین)  ) اکالیپتول )   سینئول - 8و 1  (، % 6.54دی    ، ( 5/ 78) کارن - 4، ( 9/ 12) منتون - ،ال ( % 16/ 67( 

های این پژوهش در خصوص گیاه مرزه  .یافته ( بودند 6/ 02( ،کارواکرول) 7/ 94) ،پولگون ( 5/ 28) آلفاتریپنول 

بسیار پر تعداد و متنوع در شرایط  سهندی برای اولین بار در زنجان نشان داد که ترکیب شیمیایی این گیاه  

 اقلیمی مورد بررسی می باشد.

 1401-2-30: دریافت
 1401-4-24: بازنگری
 1401- 5-24: پذیرش
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 مقدمه

ارزشمندترین گیاهان    از    1جـنس مـرزه

نعنـاع بومی می  خـانواده  که  باشند 

. ایـن جنس  ای هستند   مناطق مدیترانه

گونه میباشد کـه از    15در ایران دارای  

انحصاری کشور  میـان آن هـا نـه گونـه  

  (. (Mozafarian.,2016  هستند 

های ایـن جـنس بیشـتر در دامنـه  گونه

مناطق شمال، شمال   هـای کوهستانی 

جنوب   و  مرکزی  شرقی،  شمال  غربی، 

روی   و  داشته  پراکندگی  ایران  غربی 

دامنهصخره یا  و  آهکی  هـای  های 

میرویند   ی  جهان  ی پراکندگ ،سنگلاخی 

گیاه   ا  این  بـر  شامل    ـرانیعـلاوه 

ترک  رویشگاههای     ه، یترکمنسـتان، 

ن  عراق  و  قفقاز  ماورای  -ی م  زیقفقاز، 

 &Sefidkon al et,. 2004)دباش

علمی    . (2005 نام  با  سهندی  مرزه 

(Satureja sahandica. Bornm  )

باشد  های اندمیک ایرانی مییکی از گونه

و غرب  شمال غرب  های  رویشگاهدر  که  

پراکنش    زنجانکشور از جمله در استان  

(  & 2009a  ,Sefidkonدارد 

Akbarinia).    رشد رویشی این گیاه از

اواخـر اسـفند شـروع و گلـدهی آن از  

اواسـط خرداد تا اواخر مرداد ادامه دارد.  

دام   چـرای  یـا  و  برداشـت  صـورت  در 

گلدهی آن تا اوایل پاییز ادامه مـی یابـد  

(2009 b  ,Sefidkon & 

Akbarinia).

 

 

1 Satureja 
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سر   -ب  در ارتفاعات کوه بلقیس )عکس از نگارنده( گل مرحله تمام  در یمرزه سهند  یشیرو  کرهیپ الف: -(1شکل)

شاخه های گلدار و برگهای مرزه سهندی 

ه ای  گونـ   درصـــد جنس مرزه از نظر  هـ

فیتوشـیمی آن بسـیار پر تعداد   اسـانس و

ماده اصــلی   باشــند،  متغیر و متنوع می

اســانس برخــی از گونــه هــا، ترکیبهای  

ــــتند . در   عمده پولگون و منتول هسـ

حــالی کــه در اســ انس بعدی دیگــر از 

گونــــه هــــا ترکیبــــاتی ماننــــد 

ــاترپینن و پاراسیمن   ــارواکرول، گامـ کـ

ل   ــکیـ ده اســــانس را تشـ ب عمـ ترکیـ

 (Ahmadi et al., 2009) دهندمی

در مرزه سهندی مهمتـــرین اجـــزای  

تشــــکیل دهنــــده اســــانس تیمول،  

پیســیمن و گاماترپینن و بازده اســانس 

ــبت به وزن خشک    8/2-5/1 درصد نس
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ــت ) ــده اس  Sefidkon etگزارش ش

al,. 2004).  مطـالعـات    جینتـا  نیهمچن

in-vitro    وin-vivo  ــان م   دهد ینشـ

ت و  ارواکرول  کـ ه  خواص   یدارا  مولیکـ

ب ـ دارو  یک ـی ـولـو ی ـمـخـتـلـف  ــانـنــد   یـیو  م

  ، ی ضد قارچ   ،یضد باکتر  دان،یاکسیآنت

الـتـهــاب ـ ــد  ضــ ــرطــان،  سـ ــد    ، یضــ

ترو  مول  د،یهپاتواسـ پاسـ ل   ک یتیاسـ و شـ

ده عروق م دیکننـ ــنـ اشـ  jukic et)  بـ

al.,2007& Suntres et 

al&2015)     اه مـادۀ مهم دیگر این گیـ

هپولگون می اشـــد کـ ه  بـ عنوان از آن بـ

درمــان  آرام مــعــده،  مــقــوی  بــخــش، 

سرماخوردگی، افسردگی، اسهال، سرفه،  

عنوان ضدعفونی کننده  میگرن، تب و به

، هدف از انجام این شـــوداســـتفاده می

زنجــان  ارتفــاعــات  درپژوهش    بلقیس 

ی یمیایی  ترکیبات بررسـ انس  فیتوشـ  اسـ

   سهندی بود. مرزه

وشها  مواد و ر

 ی اهیمواد گ-1

 

1 -Clevenger 

پیکرۀ رویشی گلدار گیاه مرزه سهندی   

سال  یور   رشه  مرحلۀ تمام گل گیاه در  

کوه    ستگاه ی زاز    1398 در  طبیعی 

بلقیس  در استان زنجان واقع در ارتفاع  

 متر از سطح دریا و به مختصات    2775

38s(717014)utm(4054621)    واقع

. پس از برداشت برداشت شد  شده است

گل    اهان یگ و  برگ  قسمت  بلافاصله 

در    آذین تفکیک شد و به صورت مجزا

-درجه سانتی  25شرایط اتاق در دمای 

 .شدند راد خشکگ

وش جداساز -2  ی ر

پودر  های گل و برگ  از نمونهرم  گ  50   

با   لیتر آب مقطر مخلوط    600و  میلی 

الن  ب  ک ی شد. نمونه آماده شده به داخل  

به وس   ختهیر و  اسانس  دستگاه    لهیشد 

با    ر یساعت با روش تقط  3به مدت    1گیر 

اسانس بوسیله سولفات  متصل شد.    آب

  خچال ی و در    گیری آب    2سدیم انهیدرید 

دما  کیتار سانت  4  یدر    گرادیدرجه 

 شدند.  ینگهدار

2 - Na2SO4 
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ی متصل به طیف سنج   -3 وماتوگرافی گاز آنالیزکر
  1جرمی 

به منظور شناسایی ترکیبات شیمیایی و  

مواد موثره موجود در اسانس گیاه مرزه  

کروماتوگراف    دستگاه  از  سهندی  

) طیف-گازی  جرمی  (  GC/MSسنج 

شامل   دستگاه  این  شد.  استفاده 

مدل   گازی  و    7890Bکروماتوگرافی 

مدل  طیف جرمی  ساخت    5977Aسنج 

به    Agilentشرکت   مجهز  آمریکا، 

و    split/splitlessسیستم تزریقی از نوع  

مدل یونیزاسیون بمباران الکترونی بوده  

کتابخانه از  جرمی  و  به 2های  مربوط 

NIST    وWILEY   به است.  برخوردار 

ستون   از  چرب  اسیدهای  آنالیز  منظور 

HP5-MS    متر با قطر داخلی    60به طول

ضخامت  میلی  25/0 و    25/0متر 

محل   دمای  گردید.  استفاده  میکرومتر 

دمای   محل    Interfaceتزریق،  دمای  و 

  290،  280یونیزاسیون به ترتیب روی  

گراد تنظیم گردید.  درجه سانتی   250و  

اولیه   دمای  با  ستون  دمایی    60برنامه 

 

1.Gas chromatography-mass 

spectrometry 

سانتی  مدت  درجه  به  و  شروع    5گراد 

دقیقه در این دما نگه داشته شد، سپس  

-درجه سانتی   15دمای ستون با شیب  

دمای  گ به  دقیقه  در  درجه    180راد 

به مدت  سانتی و  دقیقه    2گراد رسیده 

در این دما ثابت ماند و در نهایت با شیب  

گراد بر دقیقه به دمای  درجه سانتی  20

و    280 دما    10رسیده  این  در  دقیقه 

به    1به صورت    splitثابت ماند. نسبت  

تنظیم گردیده و حجم تزریقی نیم    20

 میکرولیتر بود. 

   جینتا 

های گلدارو  اسانس حاصله  از سر شاخه

 Satureja)  برگدار پیکرۀ رویشی خشک 

sahandica. Bornm)  تقطیر    که به روش

کلونجر  دستگاه  از   استفاده  و  آب  با 

به    آمدبدست   مایل  سفید  رنگ  دارای 

-GC ج ینتا درصد بود ، 4/3   زرد با بازده 

MS    داد شکل  1)جدولنشان  که  (2و 

نظر  اهیگ  نیااسانس   مورد  منطقه   در 

، که  شده است  ل یتشکماده    46ترکیب  از

2 .MS library 
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درصداسانس را بخود   61/89ترکیب    22

. (1دادند)جدولاختصاص  

 کوه بلقیس  Satureja sahandica. Bornmاسانس پیکرۀ رویشی گیاه  GC-MS کروماتوگرام آنالیز -(2شکل)

 Compound RT %  

1 α-thujene 9/396 4/66 928 

2 (+)-α-pinene 10/21 3/92 935 

3 Camphene 10/356 5/4 1110 

4 Beta-myrcene 10/433 1/06 986 

5 D-Limonene 11/412 6.54 1025 

6 Eucalyptol(1,8-Cineole) 11/508 16/67 1027 

7 l-menthone 13/88 9/12 1155 

8 (+)-4-Carene 14/241 5/78 1006 

9 o-Cymene 14/326 1/41 1020 

10 Borneol 14/485 1/72 1166 

11 Terpinen-4-ol 14/688 4/11 1179 

12 8,9-Dehydrothymol 15/21 1/31  

13 α-terpineol 15/979 5/28  

14 Pulegone 15/7 7/64  

15 Thymol 16/463 1/1  

16 Citronellyl acetate 16/539 1/17  

17 2-Methoxy-4-vinylphenol 16/965 1/05  

18 Carvacrol 17/608 6/02  

19 beta.-Bourbonene 18/517 1/98  

20 Caryophyllene 19/281 1/08  

21 Spathulenol 20/648 2/02  

22 Isocaryophyllene 23/078 0/57  

Total  89/61  

 Satureja sahandica. Bornmترکیبات عمدۀ موجود در اسانس پیکرۀ رویشی گیاه -(1جدول)

س یکوه بلق

ــا ترکیب مهم    22 ــناس ــده   یی ش ماینده  ن   ش

آلفا    کل اســـانس عبارت از:   رصـــد د   89/ 61
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ــن)  ــوجـــ ــ ــا  4/ 66تـ ــفـــ ــ آلـ  ،)

بــتــا 5/ 4(،کــامــفــن) 3/ 92پــیــنــئــیــن)   ،)-

- 8و 1(،  6/ 54لیـمـونن) - (،د 1/ 06یریســـیـن) م ـ

 ــ ول( ) سـ تـ پـ یـ ول )اکــالـ ئـ نـ - (،ال % 16/ 67یـ

 ــ ــون) مـ ــتـ ــارن) - 4(، 9/ 12نـ   _ (،ا 5/ 78کـ

یمین)  - 4  پن ی تر   (، % 1/ 72بورنئول) (،  1/ 41سـ

(،  1/ 31دی هـیــدروتـیـمـول) - 8و 6(، 4/ 11) ول ا 

ر  فــاتـ گـون) (، 5/ 28) پـنـول ی ـآلـ ولـ (،  7/ 94پـ

- 2(، 1/ 17(،ســیترونلیل اســتات) 1/ 1تیمول) 

 ــ ــی  مــ ــوکســــ ــل  - 4تــ ــیــ ـ ونـ

ــل)  ــن ــرول) 1/ 05ف ــارواک ــا 6/ 02(،ک ــت - (،ب

 ـ ــن) بـ ـون ـیــلــن (،  1/ 98وبـ -کــاریــوفـ

-کاریوفیلن (،ایزو 2/ 02(،اســپاچونلول) 1/ 08) 

 بودند.   ( 0/ 57) 

گیاه   این  اسانس  اجزاء  مهمترین 

میزان    سینئول  -8و1شامل   به 

همچنین  67/16 بود  و    منتوندرصد 

اول و    -پولگون و کارواکرول ، آلفا تریپن

،  64/7،  12/9اول  نیز با مقادیر  -4تریپن  

اسانس    11/4،  28/5،  02/6 درصد 

 .مقادیر قابل توجهی داشتند

 بحث

مرزه   اسانس  دهنده  تشکیل  ترکیبات  

-سهندی تنوع خیلی زیادی را نشان می 

های مختلف پر تعداد  دهد و در گزارش

شده   گزارش  ساله  نیز  همه  و  است، 

ترکیبات جدیدی از آن در سراسر جهان  

می  Qamari et)گرددگزارش 

al.,2015).  ترکیب  در بررسی 

مرزه سهندی اسانس  در    فیتوشیمیایی 

شد   ایلام جزء  مشخص  مهمترین  کـه 

تمامی    تشکیل در  اسانس  زمان  دهنده 

-میاعلام  بورنئول    را    برداشت

در  (Sefidkon et al,. 2004)باشد  .

دیگر   اجـزای  تحقیقی  مهمتـرین 

تشـکیل دهنـده اسـانس مرزه سهندی  

بازده   و  گاماترپینن  و  پیسیمن  تیمول، 

درصد نسـبت به وزن    5/1-8/2اسانس  

 ( شد  گزارش   .,Sefidkon et alخشک 

میزان  2004 که  داشت  توجه  (.باید 

با مراحل  و    نیستدر گیاه ثابـت    اسانس

  ، تغییر مـی نمایـد   مختلف فنولو ی گیاه 

تغییراتـی کـه در میزان مواد مؤثره گیاه  

به   روز  ساعات  حتی  و  سال  طول  در 

آوری گیاهان  وجـود میآید اهمیت جمع

دارای   گیـاه  کـه  زمـانی  در  را  دارویی 
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نمایان   است  مؤثره  مواد  میزان  حداکثر 

با (Shariat Samsam , 1992) .میسازد

همپوشانی   و  محققین  نتایج  به  توجه 

یافته تفاوتهای  بیشتر  مقایسه  و  ها 

و   شده  شناسایی  ترکیبات  مهمترین 

رسد اثر اقلیم در  مقادیر آنها به نظر می

کیفیت و کمیت اسانس و اجزاء آن در  

اکبــری  باشد،  این گیاه بسیار موثر می

بازده اسانس    (2009)  نیــا و همکــاران

سهندی   مـرزه  تـوده  نتیکـی  سـه 

عرصهجمع از  شده  طبیعی  آوری  های 

به   را  آروچان  و  آبگـرم  قـزوین،  استان 

گزارش    درصد    21/2و    0/3،  3/3ترتیب  

بازده اسانس  نمودند. در تحقیقی دیگر  

اندام هوایی مرزه سهندی در سه اسـتان  

مختلـف در شـمال غـرب )آذربایجـان  

و زنجـان ( و غـرب )کردستان( ایران را  

درصد نسبت بـه وزن خشـک    8/2-5/1

با  .(Sefidkon et al,. 2004) شد گـزارش 

توجه به نتایج بدست آمده و مقایسه با  

به  دست آوردهای محققین دیگر و نظر 

درصد اسانس به نظر   4/3گزارش مقدار  

بالا  می دلیل  به  بلقیس  رویشگاه  رسد 

بودن ارتفاع و ذخایر برف و باران حتی  

در   را  مناسبی  شرایط  تابستان  در 

داشته   گیاه  این  اسانس  بالای  عملکرد 

بودن   بالا  دیگر  نظر  از  -8و1است، 

)پتولی)اکال  نئولیس - (،ال 67/16%( 

- 4(،12/9نتون)م

(،پولگ28/5)پنولی(،آلفاتر78/5ارن)ک

کارواکرول)94/7ون) غییرات  ت   (02/6(، 

تشکیل   مواد  پروفایل  در  را  ارزشمندی 

سایر   با  مقایسه  در  گیاه  این  دهنده 

می  نشان  را  از  رویشگاهها  یکی   ، دهد 

نتایج   بررسی  در  که  نکاتی  مهمترین 

می نظر  به  در  محققین  تفاوت  رسد 

گزارش مواد موثرۀ آن است که به نظر 

تجمع  می اینکه  به  توجه  با  رسد 

طرف   به  و  زمان    کارواکرول  گلدهی 

گل تمام  می   مرحلۀ  در  افزایش  و  یابد 

نتایج برخی محققین به این ماده کمتر  

شده   میاست.  اشاره  نظر  عدم  به  رسد 

رعایت زمان مناسب برداشت موجب این  

نتایج گردیده است که در عین حال در  

نمونه رویشگاه بلقیس به دلیل حدور در  

پروفایلی   و رویشگاه مناسب گیاه  زمان 

این  ارزشمند   از  مناسب  عملکردی  با 

گردید گزارش  تولید  .  گیاه  و  رشد 
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گیاهان در رویشگاههای طبیعی مختلف  

نظیـر مختلفـی  عوامل  تأثیر    تحت 

کموتایپ و  یک   نوتیپ  مختلف  های 

از   گونه، ارتفــاع  منطقــه،  اقلـیم 

ســطح دریــا و موقعیــت جغرافیــایی  

تواند در متفاوت بودن  که می  قــرار دارد

مواد   دهندۀ  تشکیل  اجزای  و  عملکرد 

 . (Hadipanah et al .,2011) موثره باشد
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