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ARTICLE INFO A B S T R A C T 
 

Article history Medicinal plants are recognized as significant sources of natural antioxidants due to their 
bioactive compounds, particularly phenolics and flavonoids, which have shown potential in 
the prevention and treatment of various diseases. These compounds are widely studied for 
their notable antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer properties. The efficiency and 
profile of extracted phytochemicals are highlyinfluenced by extraction parameters, 
including solvent type, solvent concentration, and extraction time. This study aimed to 
evaluate the effects of different extraction methods, namely maceration and ultrasound, 
along with solvent type and concentration (ethanol and methanol at 50% and 70%), and 
extraction durations (5 and 10 minutes), on the total phenolic content (TPC), total flavonoid 
content (TFC), and antioxidant activity of extracts from Portulaca oleracea (L.) and the 
leaves and fruits of Ziziphus spina-christi (L.) A factorial experiment was conducted based on 
a completely randomized design with two replications for statistical analysis. The results 
revealed that the highest phenolic content was obtained from Portulaca oleracea L. extract 
using the maceration method with 70% methanol for 5 minutes. Similarly, the highest 
flavonoid content was observed in Z. spina-christi leaf extract under the same conditions. 
Regarding antioxidant activity, the most potent effect was recorded in the leaf extract of Z. 
spina-christi using 70% ethanol and an extraction time of 10 minutes. These findings 
highlight the importance of optimizing extraction conditions to enhance the recovery of 
beneficial bioactive compounds from medicinal plants, thereby improving the antioxidant 
potential of the resulting extracts. 
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فنل کل،  یروش استخراج، نوع و غلظت حلال و زمان استخراج بر محتوا ریتاث

 خرفه و کنار  یهاعصاره یشیضداکسا تیکل و فعال دیفلاونوئ
   4 یمانیفر یمحمد یرضا حاج،  3 حمیدرضا اخوان، *2 یفیغلامرضا شر، 1پور  یائیناز ضفرح

 دانشجوی کارشناسی ارشد، بخش بیوتکنولوژی کشاورزی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان .1
 استاد، بخش بیوتکنولوژی کشاورزی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان. 2 

 باهنر کرمان، کرمان دیدانشگاه شه ،یدانشکده کشاورز ،ییغذا عیصنا یبخش علوم و مهندس ،استادیار. 3

 باهنر کرمان، کرمان دیدانشگاه شه ،یدانشکده کشاورز ،ییغذا عیصنا یبخش علوم و مهندس ،دانشیار. 4

 اطلاعات مقاله

مقاله تاریخچه  

 دها،یها و فلاونوئفعال مانند فنل ستیز باتیبه واسطه داشتن ترک ییدارو اهانیگچکیده: 

 یاریو درمان بس یریشگیدر پ توانندیکه م شوندیشناخته م یشیمنابع مهم ضداکسا عنوانبه

 ،یشیداشتن خواص ضداکسا لیدلبه یدیو فلاونوئ یفنل باتیموثر باشند. ترک هایماریاز ب

 یهااند. روشاز پژوهشگران را به خود جلب کرده یاریتوجه بس ،یانو ضدسرط یضدالتهاب

 رینوع حلال، درصد حلال و زمان استخراج، تاث ژهیبه و اهان،یاستخراج عصاره گ

 یهاروش ریپژوهش تاث نیاستخراج شده دارند. در ا باتیو نوع ترک زانیبر م یتوجهقابل

)اتانول و متانول در  و امواج فراصوت، نوع و غلظت حلال ساندنیمختلف استخراج شامل خ

 دیفنل و فلاونوئ ی( بر محتواهاقهیدق 10و  5درصد( و زمان استخراج ) 70و  50 یهاغلظت

قرار  یو برگ کنار مورد بررس وهیخرفه و م اهانیگ یهاعصاره یشیضداکسا تیکل و خاص

با دو تکرار  یتصادف ملاطرح کا هیبر پا لیفاکتور یهاشیاز آزما یآمار زیآنال یگرفت. برا

خرفه با استفاده از  اهیدر عصاره گ یفنل باتیترک یمحتوا نهیشینشان داد که ب جیاستفاده شد. نتا

شیب ن،یچنآمد. همدستبه قهیو زمان استخراج پنج دق %70و حلال متانول  ساندنیروش خ

مورد . در آمدمشابه به دست  طیکل در عصاره برگ کنار در شرا دیفلاونوئ یمحتوا نیتر

 %70در عصاره برگ کنار با استفاده از حلال اتانول  تیفعال نیترشیب ،یشیضداکسا تیفعال

استخراج  طیشرا یسازنهیمطالعه نشان داد که به نیبه دست آمد. ا قهیدق 10و زمان استخراج 

بگذارد  ریتاث ییدارو اهانیاز گ دیمف باتیاستخراج ترک ییبر کارا یتوجهطور قابلبه تواندیم

 شود. تریقو یشیبا خواص ضداکسا ییهاعصاره دیو موجب تول
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 مقدمه

 یکه برا هستند یباتیها ترکدانیاکسیآنت

 یناش یهابیآس کردن کمتر ای و یریگشیپ

یم کار به بدن در ایشاکس یهااز واکنش

آزاد  یهاکالیکننده رادیعنوان خنثروند و به

 یریگشیپ باعث جهتنیاعمل نموده و از

شوند یم بدن در باتیترک نیاز ا یب ناشیآس

و مبتلا شدن  یریروند پافزایش سرعت و با 

 کنندیم مقابلهمختلف  یهایماریبه ب

(Daneshmandi et al., 2010.) نیب در 

 یفنل باتیترک اهان،یگ یشیضداکسا باتیترک

از  یاریبس دررا  یپراکندگ نیترشیب

 یشیاکسا ییتوانا. دارند یاهیگ یهاگونه

به سبب قدرت  عمدتاً یفنل باتیترک

ها است آن ییایمیو ساختار ش یاءکنندگیاح

 یهاکالیکردن راد یها را قادر به خنثکه آن

و  یفلز یهاونی با کمپلکس لیآزاد، تشک

 و گانهی ژنیاکس یاهلخاموش کردن مولکو

 قیاز طر یفنل باتیسازد. ترکیگانه مسه

آزاد واکنش یهاکالیالکترون به راد انتقال

یم یخنثرا  دهایپیل شیاکسا یرینجز یها

 یغن بعمن اهانیگ .(Pokorny, 2007) کنند

 ییهامولکول یفنل باتیها هستند. ترکاز فنل

 یشیضداکسا باتیعنوان ترککه به باشندیم

کاهش  ،یقلب یهایماریاز ب یریجلوگ یبرا

و  ابتیالتهاب، کاهش بروز سرطان و د

در سلول ییزاجهش زانیکاهش م نیچنهم

 Sawadogo et) کنندیعمل م یانسان یها

al., 2012). عنوان به یاهیگ یفنل باتیترک

اساس تعداد ها برفنلیپل ایساده  یهافنل

یم یبنددر مولکول طبقه یفنل یواحدها

شامل فنل یاهیگ یهافنل ن،یشوند. بنابرا

 ها،ها، تانننیگنیها، لنیساده، کومار یها

. ستنده دهایو فلاونوئ کیلوفن یدهایاس

ها هستند لفن نیترجیاز را یبرخ دهایفلاونوئ

 یاهیگ یهادر بافت یاطور گستردهکه به

(. Ferreira et al., 2016اند )شده عیتوز

یک گیاه  (.Portulaca oleracea L)خرفه

دارویی و خوراکی است که برای طیف 

ها مورد استفاده قرار وسیعی از بیماری

. خرفه (Elkhayat et al., 2008)گیرد می

دلیل داشتن خواص ضداکسایشی بالا، به

چنین ای ارزشمندی دارد. همفواید تغذیه

جمله دارای طیف وسیعی از اثرات دارویی از

و  خاصیت ضدباکتریایی، ضدالتهاب

 ,.Chen et alاست ) ضداکسیدکننده

ها، این گیاه منبعی از ترپنوئید (.2012

آلکالوئیدها، اسیدهای فنولیک و فلاونوئیدها 

 ییدارو اهیگ. (Kumar et al., 2022) است

 Ziziphus spina-christi یعلم نام باکنار 
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(L.) جنسبه  متعلق Ziziphus باشدیم .

است  ضداکسایشیترکیبات  کنار حاوی اهیگ

حفاظت از بدن انسان در برابر  درکه 

زاد و آ یهاکالیراد ویداتیاکسهای بیسآ

 کندیم فایپوست نقش ا یریاز پ یریجلوگ

(Ahsan, 2019). اهیمواد موثره در گ زانیم 

بر  یو عوامل متعدد نبوده ثابتوجه چیهبه

 .باشدیم اثرگذار موثره مواد تیفیو ک زانیم

رشد  زانیمبه  توانیعوامل م نیجمله ااز

نوع اندام استفاده  اه،یگ یآورزمان جمع اه،یگ

و  ینگهدار ینحوه اه،یشده، سن گ

و توجه به عدم  یاهیگ نمونه کردنخشک

)صمصام شریعت،  کرد اشارهحضور آفات 

 و همکاران ی. در پژوهش برات(2007

شامل  یاثر مراحل مختلف فنولوژ (1401)

 لیپروفا یرو یبذرده و یگلده ،یشیرشد رو

، یشیضداکساو خواص  ییایمیش

 و شهیر یهاعصاره یالتهابضد و ییایضدباکتر

. شد مطالعه 1نیافسنط اهیگ ییهوا یهااندام

فنل  یمحتوا نیترکه بیش نتایج نشان داد

در  یشیضداکسا تیو فعال کل فلاونوئید ،کل

. داشت وجود گیاه یگلده مرحله در و شهیر

 ترینبیش یدارا یدر مرحله گلده نیچنهم

است و  ییایو ضدباکتر یالتهابضد فعالیت

                                                           
1 Common wormwood 

گیاه در تمام  شهیآمده از ردستهعصاره ب

 یاز فعالیت ضدالتهاب 2یمراحل فنولوژ

گیاه  ییهوا یهانسبت به اندام یبالاتر

 یطور خاص مرحله گلدهبرخوردار است و به

 ییایباکتر ضد ،ضداکسایشیفعالیت  یآن دارا

  .است یشتریب یالتهابضد و

چنین تحت تاثیر بازده استخراج هم

جمله نوع و درصد پارامترهای متعددی از

مهمباشد. حلال، روش و زمان استخراج می

 یاهیگ یعامل در استخراج مواد موثره نیتر

و  اهیگ کی مختلف یهاقسمت به توجه با

. باشدیانتخاب نوع حلال م اهیگ آن باتیترک

و حلال بر استخراج  گیاه بررسی تأثیر سندر 

عصاره ضداکسایشی ترکیبات فنلی و قدرت 

Moringa oleifera Lam. که  مشخص شد

عنوان حلال بالاترین استفاده از متانول به

ترین بازده استخراج کمراندمان و عصاره آبی 

 Norton andداشت )را ترکیبات موثره 

Karczub, 2015.) نیبهتر یکل طوربه 

 اهیگ کی خام عصاره توانیم آن با که یحلال

  %85 ای %80 اتانول ای متانول آورد،دستبه را

 جهینت نیبه ا نیمحقق رایز.  باشدیم

 مواد %80 تواندیحلال م نیکه ا انددهیرس

 ندینما استخراجرا در خود  اهیگ موثره

                                                           
2 Phenology stages 
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(Lezoul et al., 2020) .اریبس یهاروش 

ها وجود دارد استخراج عصاره یبرا یمتنوع

اهداف و  اه،یمختلف گ یهاقسمتکه به 

 دارد یبستگ هاعصاره کاربرد

 پژوهشى کهدر (. 2007، عتیشر)صمصام

 و همکاران Rodriguez-Rojo توسط

براى مقایسه سه روش استخراج  (2012)

، شدانجام  فراصوتکرویو و یسنتى، ما

عنوان بهترین به فراصوتاستخراج با امواج 

روش استخراج ترکیبات فنلى از برگ رزمارى 

بنابراین، هدف این پژوهش  گردید.انتخاب 

بررسی تاثیر پارامترهای نوع و درصد حلال، 

زمان و روش استخراج بر محتوای فنل و 

فلاونوئید کل و فعالیت ضداکسایشی 

های گیاه خرفه، میوه و برگ کنار عصاره

 باشد.می

 مواد و روش

 گیری از گیاهع آوری و عصارهجم

و برگ کنار از مزارع  وهیخرفه، م اهانیگ

پس  و یآور جمع ابیفار شهرستان یهاو باغ

 و اتاق یدمابا آب مقطر در  یشوواز شست

 خشک اهانیگ. شدند خشک هیسا طیمح

 یریگعصاره عمل یبرا یبرق ابیآس با شده

 ییاندام هوا از عصاره هیته یبراپودر شدند. 

 یهاکنار با حلال وهیخرفه، برگ و م اهیگ

 با %70 و %50و متانول  %70 و %50 اتانول

 مخلوط. دیگرد استفاده( 20 به 1) نسبت

 یهابا روش یریگعصاره جهتو حلال  اهیگ

انکوباتور شیکردار  درونمختلف 

(Thermoshake, Gerhardt) 28 یبا دما 

 قهیدور در دق 80و سرعت  سلسیوس درجه

 در ساعت، 15زمان  مدتپس از . قرار گرفت

 15مدت  به سلسیوسچهار درجه  یدما

 قهیدور در دق 3500با سرعت  قهیدق

 داده عبور یصاف کاغذ از و دیگرد وژیفیسانتر

روش  و زمان ریتاث یبررس جهت. شد

اول  یحاصل از مرحله یهاتفاله یریگعصاره

 یریگعصارهتازه مخلوط شدند و  یهابا حلال

 دستگاه درون ساندنیبه روش خ مجدداً 

 دستگاهو امواج فراصوت با  انکوباتور شیکردار

. در روش دار انجام شدفراصوت پروب

تفاله عصاره مرحله قبل با  مخلوطخیساندن، 

 قهیدق 10و  5به مدت  تازه مجدداً  یهاحلال

 درجه 25 یدمابا  انکوباتور کریشدرون 

قرار  قهیدق در دور 80 سرعتو  سلسیوس

گیری با روش امواج . برای عصارهداده شد

 با قبل مرحله عصاره تفاله مخلوطفراصوت 

 قه،یدق 10 و 5 مدت به مجددا تازه یهاحلال

درجه  25 یدما( 10/20) هیثان 30هر دور 

 200و توان  لوهرتزیک 70فرکانس  ،سلسیوس
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دار فراصوت پروبدستگاه  دروات 

(Hielscher, Germany)  گرفت قرار

(Bajerova et al., 2014). از حاصل عصاره 

 ،فراصوت امواج و ساندنیخ روش دو

عبور داده  یو از کاغذ صافگردید  وژیفیسانتر

مرحله  یبا عصاره مارهایشد و هر کدام از ت

در دستگاه  هاعصاره. شدند بیاول ترک

 IKA) تحت خلاء چرخان رکنندهیتبخ

RV10, Germany )درجه  65 یدما با

به  قهیدور در دق 90و سرعت  سلسیوس

حذف  ی. براشدند ظیتغل قهیدق 15مدت 

 مختلفسه روش  از ابتدا  کامل حلال

انکوباتور  درون اول روش در. شد استفاده

 در ،سلسیوسدرجه  40 یبا دما شیکر دار

درجه  60 یدما با یمار بن دروندوم  روش

 دستگاهسوم درون  روش درو  سلسیوس

 ,Zibrus/ Vaco5) یانجماد کن خشک

Germany )عنوان شد و روش سوم به انجام

بهترین روش انتخاب و برای خشک کردن 

ها از این روش استفاده شد. کامل همه نمونه

 یآورشده جمع خشک یهاعصاره تیدر نها

 20 یمنف یدما درپودر و  ینیو با هاون چ

 ینگهدارتا زمان آنالیز   سلسیوس درجه

  شدند.

 محتوای فنل کلتعیین 

 روش اساسبر باتیترک نیا یمحتو

 حسب بر و ویوکالتیس-نیفول یسنجرنگ

 1/0 ابتدا. شد یریگاندازه کیدگالیاس معادل

 متانول در عصاره شده خشک نمونه از گرم

 یهاغلظت از آنگاه. شد حل درصد 60

 هر از عصاره، محلول و دیاس کیگال مختلف

 داده انتقال شیآزما لوله به تریلیلیم 1/0 کی

-نیفول محلول تریلیلیم 5/0 هاآن به و شد

 گذشت از پس و اضافه درصد 10 ویوکالتیس

محلول  تریلیلیم 4/0ها به آن قهیدق پنج

و به  دیدرصد اضافه گرد 5/7 میکربنات سد

 یو در دما کیدر محل تار قهیدق 30مدت 

به  یجذب نور زانیشدند. م یاتاق نگهدار

-طیف سنج نوری فرابنفشدستگاه  لهیوس

 760در طول موج (Epoch, Biotekمرئی )

 یو با استفاده از منحن نانومتر خوانده شد

 کیگال گرمیلیم معادلبه صورت  یبنددرجه

 دیگرد گزارشعصاره تریل در دیاس

(Slinkard & Singleton., 1977). 

 تعیین محتوای فلاونوئید کل

استفاده از معرف  با دهایفلاونوئ یمحتوا

 کیشد. به  یریگاندازه دیکلر ومینیآلوم

 با استاندارد یهامحلول و عصاره از تریلیلیم

 مقطر آب تریلیلیم 8/2 مختلف، یهاغلظت

 مولار کی میاستات پتاس تریلیلیم 1/0 و
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اضافه شد و پس از مخلوط نمودن به مدت 

 تریلیلیم 1/0 شگاه،یآزما یدما در قهیدق پنج

و  دیدرصد اضافه گرد 10 ومینیآلوم دیکلر

 5/1 شگاهیآزما طیدر مح قهیدق پنجپس از 

 جذب و شد اضافه درصد 95 اتانول تریلیلیم

 از. شد قرائت نانومتر 490 موج طول در ینور

 رسم یبرا استاندارد عنوانبه نیکوئرست

 Chang et) شد استفاده یبنددرجه یمنحن

al., 2002) .صورت به کل دیفلاونوئ یمحتوا 

 عصاره تریل در نیکوئرست گرمیلیم معادل

 .دیگرد گزارش

 

 گیری خاصیت ضداکسایشیاندازه

روش  باها مونهن یشیضداکسا تیخاص

گرفت.  انجام DPPHآزاد  کالیمهار راد

 135/0محلول  تریلیلیم 5/1که صورتنیابه

 از تریلیلیم 5/1با  DPPH ازمولار  یلیم

بر  کروگرمیم 1000غلظت  در عصاره

 یجا به متانول محلول از ومخلوط  تریلیلیم

استفاده شد. جذب  شاهد عنوانبه عصاره

 در قهیدق 30محلول پس از گذشت زمان 

نانومتر  517در طول موج  کیتار طیمح

بر اساس  یشیضداکسا تیو فعالشد  خوانده

 ,.Brand et al) گردید محاسبه( 1 رابطه)

1995). 

 

                                         .(1)رابطه

×100 𝐴𝐴% =   [1 −
𝐴𝑆

𝐴𝐶
] 

%AA آزاد  کالیراد یمهار کنندگ درصد

DPPH، AC شاهد و  جذبAS  جذب

 . باشدینمونه م

 

 یآمار زیآنال

آنالیز آماری با آزمایشات فاکتوریل بر پایه 

طرح کاملا تصادفی در دو تکرار انجام شد. 

تیمارهای آزمایش شامل نوع و درصد حلال 

درصد(، زمان  70و  50)اتانول و متانول 

دقیقه( و روش استخراج  10و  5استخراج )

)خیساندن و امواج فراصوت( بود. 

ون چند های حاصل با استفاده از آزممیانگین

 درSAS افزار آماری ای دانکن در نرمدامنه

 ( مقایسه شدند. P≤ 0.05سطح احتمال )

 نتایج و بحث

و  کل و فلاونوئید فنل یمحتوا سنجش

 و وهیم خرفه، عصاره خاصیت ضداکسایشی

روش ) یریگعصاره روش دوبا  کنار برگ

 در) زمان ریتاث ،(فراصوتروش  خیساندن و

 نوع و درصد ریتاث ،(قهیدق 10 و پنج زمان دو

 و 50% متانول و اتانول یهاحلال) حلال

بررسی و نتایج نشان داد که انتخاب  (70%

توجهی بر پارامترهای استخراج تاثیر قابل
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محتواهای فنلی و فلاونوئیدی و فعالیت 

های گیاه خرفه، میوه و ضداکسایشی عصاره

حاصل از سنجش  جینتابرگ کنار دارد. 

 نیکه ب دهدینشان مل محتوای فنل ک

 وجود دارد )جدول یداریتفاوت معن مارهایت

فنل کل  یمحتوا نیترشیبکه طوری. به(1

به روش  یریگعصارهو  خرفه اهیگ در

 ،شیکردار انکوباتور درو همزدن  ساندنیخ

درصد  70و حلال متانول  قهیدق پنج زمان

 ≥P) باشدیمگرم بر لیتر( میلی 19/772)

حاصل از سنجش محتوای  جینتا (.0.05

که  دهدینشان م( 2 جدولفلاونوئید کل )

 داریاختلاف معن شیآزما یمارهایت نیب

کل  دیفلاونوئ یمحتوا نیترشیوجود دارد و ب

 ساندنیخ یریگعصارهکنار با روش  برگدر 

 حلال و قهیدق 5مدت زمان  ،و همزدن

گرم بر میلی 2/1840) درصد 70 متانول

درصد حلال،  (.P ≤ 0.05) باشدیم لیتر(

فاکتور تعیین کننده در استخراج ترکیبات 

تر که حتی نقشی مهمطوریباشد بهفنلی می

 %70کند. درصد بهینه از نوع حلال ایفا می

کنندگی، باعث ایجاد تعادل میان قدرت حل

نفوذپذیری و تعامل با ساختار گیاهی شده و 

رساند. بازده استخراج را به حداکثر می

ترکیبات فنلی گیاهی عمدتا قطبی هستند و 

برای استخراج موثر نیاز به حلالی با قطبیت 

دارای  %70متوسط دارند. مخلوط متانول 

ترین انطباق را با قطبیتی است که بیش

ارد. در مقابل، متانول قطبیت ترکیبات فنلی د

حاوی آب بیشتر بوده و قطبیت بالاتر از  50%

تواند سبب کاهش حد بهینه دارد، که می

 & Daiها شود )شدن برخی فنلحل

Mumper, 2010 سلطیانا و همکاران .)

گزارش کردند که در ترکیب متانول  2009

نسبت مناسب آب به کاهش  70%

ای گیاهی هویسکوزیته، افزایش نفوذ به بافت

کند در و در نهایت استخراج موثرتر کمک می

تر ویسکوزیته های پایینحالی که در غلظت

افزایش یافته و عملکرد حلال در استخراج 

(. در Sultana et al., 2009یابد )کاهش می

پژوهشی که توسط عسگری کفرانی و 

( در بررسی اثر حلال و 2021همکاران )

وشیمیایی و روش استخراج بر محتوای فیت

 Moringaفعالیت ضداکسایشی عصاره برگ 

oleifera Lam.  مشاهده شد که متانول

ترین تاثیر را در استخراج محتوای فنل بیش

گرم گالیک اسید میلی 79/24 ± 35/1کل )

 45/1در گرم عصاره خشک( و فلاونوئید کل )

گرم کوئرستین در گرم عصاره میلی 14/81 ±

نی و همکاران، خشک( داشت )عسگری کفرا
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(. در مقایسه بین تاثیر حلال اتانول و 2021

متانول بر استخراج ترکیبات فنلی و 

 Moringaفلاونوئیدی برگ و ریشه گیاه 

oleifera Lam.  مشخص شد که حلال

متانول برای استخراج ترکیبات فنلی و 

 ,.Sultana et alباشد )فلاونوئیدی بهتر می

 تیفعال نیترشیبعلاوه، (. به2009

برگ کنار،  در نمونه (3ی )جدول شیضداکسا

 ،و همزدن ساندنیخ یریگعصارهبا روش 

 قهیدق 10و مدت زمان  %70حلال اتانول 

به دست آمد  گرم بر لیتر(میلی 05/597)

(P≤0/05)( در 2011. مطالعه ژو و همکاران )

بررسی خواص ضداکسایشی عصاره جوانه 

 Fagopyrum esculentumگندم سیاه )

Moench. نشان داد که روش استخراج و )

نوع حلال تاثیر مهمی بر میزان فعالیت 

 ,.Zhu et alضداکسایشی عصاره دارد )

2011.) 
 

دقیقه(، نوع حلال  10و  5گیری )خیساندن و امواج فراصوت(، زمان استخراج ). تاثیر تیمارهای روش عصاره1جدول 

 های خرفه، میوه کنار و برگدرصد( بر محتوای فنل کل نمونه 70و  50های ))اتانول و متانول( در غلظت

 گیاه ردیف
عصارهروش

 گیری
 حلال زمان

 درصد

 حلال
 میانگین

انحراف 

 معیار

مقایسه 

 دانکن

1 P U 5 E 50 324.76 0.70 D 

2 P U 5 E 70 207.26 2.14 H 

3 P U 5 M 50 167.22 2.09 I 

4 P U 5 M 70 265.01 0.01 F 

5 P U 10 E 50 178.45 0.69 I 

6 P U 10 E 70 386.22 1.41 B 

7 P U 10 M 50 353.86 0.02 C 

8 P U 10 M 70 299.16 1.43 E 

9 P S 5 E 50 165.71 1.61 I 

10 P S 5 E 70 238.58 0.69 G 

11 P S 5 M 50 113.20 2.69 K 

12 P S 5 M 70 772.19 9.10 A 

13 P S 10 E 50 107.49 2.76 K 

14 P S 10 E 70 141.43 0.72 J 

15 P S 10 M 50 177.27 3.5 I 

16 P S 10 M 70 136.21 1.42 J 

17 ZF U 5 E 50 317.39 7.08 B 

18 ZF U 5 E 70 251.66 0.52 EF 

19 ZF U 5 M 50 231.10 0.79 G 

20 ZF U 5 M 70 192.24 0.74 I 

21 ZF U 10 E 50 265.70 4.23 D 
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22 ZF U 10 E 70 264.51 0.69 D 

23 ZF U 10 M 50 306.56 1.45 C 

24 ZF U 10 M 70 177.80 2.83 K 

25 ZF S 5 E 50 183.01 0.71 J 

26 ZF S 5 E 70 248.32 0.01 F 

27 ZF S 5 M 50 183.00 0.72 J 

28 ZF S 5 M 70 255.23 0.71 E 

29 ZF S 10 E 50 383.00 0.72 A 

30 ZF S 10 E 70 229.31 0.71 G 

31 ZF S 10 M 50 188.21 1.40 I 

32 ZF S 10 M 70 198.32 0.009 H 

33 ZF U 5 E 50 86.716 0.71 N 

34 ZL U 5 E 70 120.04 0.71 KL 

35 ZL U 5 M 50 312.64 0.70 D 

36 ZL U 5 M 70 108.10 0.72 M 

37 ZL U 10 E 50 238.21 1.40 G 

38 ZL U 10 E 70 286.52 4.25 F 

39 ZL U 10 M 50 576.62 0.72 B 

40 ZL U 10 M 70 134.01 0.70 J 

41 ZL S 5 E 50 121.05 0.71 K 

42 ZL S 5 E 70 294.6 0.01 E 

43 ZL S 5 M 50 187.72 0.71 H 

44 ZL S 5 M 70 185.87 0.71 H 

45 ZL S 10 E 50 117.02 0.73 L 

46 ZL S 10 E 70 593.02 0.35 A 

47 ZL S 10 M 50 163.30 2.83 I 

48 ZL S 10 M 70 323.92 2.15 C 

 .است پنج درصد در سطح احتمال داریتفاوت معنبیانگر  متفاوتحروف 

 (ZL(،  برگ کنار)ZF(، میوه کنار)P(، خرفه )M(، متانول )E(، اتانول )U(، امواج فراصوت )Sخیساندن )

 

دقیقه(، نوع حلال )اتانول  10و  5گیری )خیساندن و امواج فراصوت(، زمان استخراج )تاثیر تیمارهای روش عصاره. 2 جدول

 های خرفه، میوه کنار و برگ کنارنمونه کل دیفلاونوئ یمحتوادرصد( بر  70و  50های )و متانول( در غلظت

 اهیگ فیرد

 روش

ریگعصاره

 ی

 حلال زمان
 درصد

 حلال
 انحراف معیار نیانگیم

 سهیمقا

 دانکن

1 P U 5 E 50 331.2 32.52 CD 

2 P U 5 E 70 307.2 9.89 DE 

3 P U 5 M 50 375.2 4.24 BCD 

4 P U 5 M 70 324.2 2.82 DE 

5 P U 10 E 50 422.2 5.65 AB 
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6 P U 10 E 70 433.2 21.21 AB 

7 P U 10 M 50 453.2 63.63 AB 

8 P U 10 M 70 412.2 11.31 ABC 

9 P S 5 E 50 466.2 5.65 A 

10 P S 5 E 70 460.2 28.28 AB 

11 P S 5 M 50 242.2 31.11 E 

12 P S 5 M 70 303.2 134.35 DE 

13 P S 10 E 50 425.2 12.72 AB 

14 P S 10 E 70 314.2 5.65 DE 

15 P S 10 M 50 439.2 18.38 AB 

16 P S 10 M 70 470.2 25.45 A 

17 ZF U 5 E 50 79.2 15.55 C 

18 ZF U 5 E 70 129.2 42.42 AB 

19 ZF U 5 M 50 78.2 8.48 C 

20 ZF U 5 M 70 80.2 5.65 C 

21 ZF U 10 E 50 93.2 26.87 C 

22 ZF U 10 E 70 100.2 28.28 BC 

23 ZF U 10 M 50 54.2 2.82 C 

24 ZF U 10 M 70 62.2 25.45 C 

25 ZF S 5 E 50 75.2 12.72 C 

26 ZF S 5 E 70 67.2 7.07 C 

27 ZF S 5 M 50 58.2 36.76 C 

28 ZF S 5 M 70 101.2 26.87 ABC 

29 
  

10 
 

50 74.2 22.62 C 

30 ZF S 10 E 70 129.2 21.21 AB 

31 ZF S 10 E 50 74.2 16.97 C 

32 ZF S 10 M 70 80.2 25.45 C 

33 ZF S 5 M 50 1063.2 66.46 DE 

34 ZF U 5 E 70 1413.2 43.84 A-D 

35 ZL U 5 E 50 1406.2 93.81 A-D 

36 ZL U 5 M 70 1063.2 69.29 DE 

37 ZL U 10 M 50 814.2 56.56 E 

38 ZL U 10 E 70 1585.2 685.89 A-C 

39 ZL U 10 E 50 1727.2 69.29 AB 

40 ZL U 10 M 70 1713.2 52.32 AB 

41 ZL U 5 M 50 1701.2 72.12 AB 

42 ZL S 5 E 70 1780.2 50.91 AB 

43 ZL S 5 E 50 1738.2 166.72 AB 

44 ZL S 5 M 70 1840.2 141.42 A 

45 ZL S 10 M 50 1331.2 193.74 B-D 

46 ZL S 10 E 70 1174.2 144.24 C-E 

47 ZL S 10 E 50 1572.2 282.84 A-C 

48 ZL S 10 M 70 1393.2 343.65 A-D 
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 .است پنج درصد در سطح احتمال داریتفاوت معنبیانگر  متفاوتحروف 

 (ZL(،  برگ کنار)ZF(، میوه کنار)P(، خرفه )M(، متانول )E(، اتانول )U(، امواج فراصوت )Sخیساندن )

دقیقه(، نوع حلال )اتانول  10و  5گیری )خیساندن و امواج فراصوت(، زمان استخراج )تاثیر تیمارهای روش عصاره. 3 جدول

 خرفه، میوه کنار و برگ کنار هایدرصد( بر فعالیت ضداکسایشی نمونه 70و  50های )غلظتو متانول( در 

 اهیگ فیرد

روش 

ریگعصاره

 ی

 حلال زمان
 درصد

 حلال
 دانکن سهیمقا انحراف معیار نیانگیم

1 P U 5 E 50 334.75 14.84 D 

 -3ادامه جدول         

2 P U 5 E 70 215.24 13.43 H 

3 P U 5 M 50 179.70 15.55 I 

4 P U 5 M 70 275 14.14 F 

5 P U 10 E 50 188.46 14.84 I 

6 P U 10 E 70 389.27 2.89 B 

7 P U 10 M 50 360.86 9.87 C 

8 P U 10 M 70 305.7 7.79 E 

9 P S 5 E 50 172.58 8.10 I 

10 P S 5 E 70 239.07 0.00 G 

11 P S 5 M 50 118.81 10.62 K 

12 P S 5 M 70 495.51 3.87 A 

13 P S 10 E 50 110.52 1.53 K 

14 P S 10 E 70 149.27 11.80 J 

15 P S 10 M 50 183.56 5.30 I 

16 P S 10 M 70 141.23 5.67 J 

17 ZF U 5 E 50 332.46 14.22 B 

18 ZF U 5 E 70 260.04 11.31 DE 

19 ZF U 5 M 50 238.60 9.818 F 

20 ZF U 5 M 70 202.05 13.11 G 

21 ZF U 10 E 50 279.29 14.97 D 

22 ZF U 10 E 70 267.12 2.99 DE 

23 ZF U 10 M 50 304.57 4.26 C 

24 ZF U 10 M 70 179.54 0.38 H 

25 ZF S 5 E 50 191.01 10.60 GH 

26 ZF S 5 E 70 252.94 6.51 EF 

27 ZF S 5 M 50 189.37 8.28 GH 

28 ZF S 5 M 70 252.05 5.21 EF 

29 ZF S 10 
 

50 391.08 10.70 A 

30 ZF S 10 E 70 239.50 13.70 F 

31 ZF S 10 E 50 188.27 1.48 GH 

32 ZF S 10 M 70 193.84 6.34 GH 
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33 ZF S 5 M 50 91.29 5.75 J 

34 ZF U 5 E 70 128.08 10.64 HI 

35 ZL U 5 E 50 320.88 10.93 C 

36 ZL U 5 M 70 112.77 7.32 I 

37 ZL U 10 M 50 243.21 8.47 E 

38 ZL U 10 E 70 288.27 6.71 D 

39 ZL U 10 E 50 580.37 6.02 B 

40 ZL U 10 M 70 138.36 6.84 HI 

41 ZL U 5 M 50 126.53 8.46 HI 

42 ZL S 5 E 70 297.91 4.64 D 

43 ZL S 5 E 50 191.21 5.64 F 

44 ZL S 5 M 70 187.34 2.79 F 

45 ZL S 10 M 50 116.65 0.21 I 

46 ZL S 10 E 70 597.05 6.04 A 

47 ZL S 10 E 50 169.81 12.04 G 

48 ZL S 10 M 70 327.26 6.87 C 

 .است پنج درصد در سطح احتمال داریتفاوت معنبیانگر  متفاوتحروف 

 (ZLبرگ کنار)(،  ZF(، میوه کنار)P(، خرفه )M(، متانول )E(، اتانول )U(، امواج فراصوت )Sخیساندن )

 

استخراج شامل نفوذ حلال به  ندیفرآ

نقش  ،یسلول وارهیعبور از د ،یاهیساختار گ

 یغشا یرینفوذپذ ای بیدر تخر ینیآفر

 یبرا یعنوان سد اصلبه ییپلاسما

حل  ،یسلولدرون یهاتیمتابول یآزادساز

از  هاتیهدف، انتشار متابول باتیشدن ترک

 یجامد به درون حلال و جداساز سیماتر

 یاهیگ یهاشده از تفاله ستخراجمحلول ا

.  سازوکار عمل نوع حلال و روش باشدیم

بر  یتوجهقابل ریتاث تواندیاستخراج م

 هیثانو یهاتیمتابول تیو کم تیفیک

استخراج شده داشته باشد. انتخاب حلال 

به نوع و  یمناسب و روش استخراج بستگ

هدف دارد  باتیترک ییایمیش یهایژگیو

(Vinatoru et al., 2017 حلال مناسب .)

هدف در  باتیقادر به حل کردن ترک دیبا

بر  یکه اثر منفآنغلظت بالا باشد، بدون

ها داشته آن ییایمیش ای یستیز یهایژگیو

 یهایژگیبه و یباشد. انتخاب حلال بستگ

مانند  هیثانو یهاتیمتابول ییایمیکوشیزیف

 یدر چرب تیدر آب، حلال تیحلال ت،یقطب

دارد. در انتخاب روش  ییایمیش ارو ساخت

زمان،  نه،یمانند هز یعوامل دیاستخراج با

مدنظر  یطیو اثرات مح باتیترک یداریپا

 ,Sultana et al., 2009) ردیقرار گ

Azmir et al., 2013, Belwal et al., 
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(.  مطالعه آنوکورو و همکاران 2018

( نشان داد که متانول نسبت به آب 2011)

 یهااز گونه یفنول باتیاستخراج ترک یبرا

 Anokwuruموثرتر بود ) یاهیمختلف گ

et al., 2011و همکاران  ینی(. حس

 یهاط( گزارش کردند که مخلو2018)

 دهایاز فلاونوئ یشتریب ریاتانول و آب مقاد

 ییآب خالص به تنها ایرا نسبت به اتانول 

(. Hossaini et al., 2023) کندیم دیتول

و همکاران  یانجام شده توسط ل قیتحق

( نشان داد که استخراج با امواج 2020)

 اهانیرا از گ دهایفراصوت بازده آلکالوئ

 شیافزا یسنت یهانسبت به روش ییدارو

 یبررس جی(. نتاLi et al.,2020) دهدیم

 تیو فعال دکلیفنل کل، فلاونوئ یمحتوا

و برگ کنار  وهیخرفه، م اهیگ یشیضداکسا

و  ساندنی)روش خ یریگبا دو روش عصاره

زمان  ریهمزدن در و روش فراصوت(، تاث

درصد  ری(، تاثقهیدق 10)در دو زمان پنج و 

تانول و متانول ا یهاو نوع حلال )حلال

 نیترشیب( نشان داد که %70و  50%

خرفه، روش  اهیفنل کل در گ یمحتوا

مدت زمان پنج  کرانکوباتور،یش یریگعصاره

 نیترشی، ب%70و حلال متانول  قهیدق

کل در برگ کنار، روش  دیفلاونوئ یمحتوا

 10مدت زمان  کرانکوباتوریش یریگعصاره

 نیترشیو ب %70و حلال متانول  قهیدق

در برگ کنار و  یشیضداکسا تیفعال

و  یفنل باتیبود. ترک %70 یهاحلال

 یهستند و برا یغالبا قطب یدیفلاونوئ

متوسط  تیبا قطب یاستخراج موثر به حلال

 تیمحدوده، هم قابل نیدارند. در ا ازین

و هم  ابدییم شیافزا باتیانحلال ترک

 شتریب یاهیامکان نفوذ حلال به ساختار گ

تر  نییپا ی. در مقابل، درصدهادشویم

و  تیاز حد قطب شیب شیمتانول باعث افزا

 مهین باتیاز ترک یبرخ تیکاهش حلال

 & Dai) شودیم یو فنل یدیفلاونوئ یقطب

Mumper, 2010; Sultana et al., 

مورد مطالعه خرفه و  اهانی(. در گ2009

 یو غشا وارهیکنار، ممکن است ساختار د

 نهیباشد که درصد به یابه گونه یسلول

 باتیترک یبر آزادساز یشتریحلال اثر ب

مسئله در مطالعات  نیداشته باشد. ا هیثانو

 یاگزارش شده است، به گونه زین نیشیپ

 یاهان، درصد حلال حتیگ یکه در برخ

نوع استخراج کننده  ایاز نوع حلال  شیب

 Do et al., 2014; Sultanaدارد ) تیاهم

et al.,2009و  یراستا باقرنیهم(. در

ماهور،  اهی( در مطالعه گ2021همکاران )

اتانول و متانول و با دو روش  یهااثر حلال

و استفاده از  ساندنیشامل خ یریگعصاره
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فنل کل،  یرا بر محتوا وتفراص زموجیر

 یبررس یشیضداکسا تیو فعال دکلیفلاونوئ

 یمحتوا نیترشیب ج،یکردند. بر اساس نتا

بر گرم وزن  گرمیلیم 46/119فنل کل )

متر از  2100خشک( در اندام گل، ارتفاع 

حلال اتانول و روش  ا،یسطح در

 نیترشیفراصوت، ب زموجیبا ر یریگعصاره

بر  گرمیلیم 07/31کل ) دییفلاونو زانیم

گرم وزن خشک( در اندام برگ، ارتفاع 

حلال متانول و  ا،یمتر از سطح در 2100

فراصوت و  زموجیبا ر یریگروش عصاره

 یشیضداکسا تیفعال زانیم ترینبیش

 2100درصد( در اندام گل، ارتفاع  49/81)

به روش  یریگحلال اتانول و عصاره ،یمتر

 ,.Bagheri et alمشاهده شد ) ساندنیخ

و همکاران  یزی(. در پژوهش عز2021

نوع حلال و روش  ری( تاث2015)

 یشیضداکسا یهایژگیبر و یریگعصاره

نشان  جیشد. نتا یعصاره پوست انار بررس

و نوع حلال در  یریگداد که روش عصاره

شده اختلاف   یریگاندازه یهمه فاکتورها

 نیب کهیطورکردند. به جادیا یداریمعن

و  یدیفلاونوئ باتیفنل کل، ترک یمحتوا

 یهادر حالت  ،یشیضداکسا تیفعال

 یداریمعن یهاتفاوت یریگمتفاوت عصاره

 یمثبت یهمبستگ نیچنوجود داشت. هم

فنل  یبا محتوا یشیضداکسا تیفعال نیب

 جینتا یکلطورمشاهده شد. به مارهایکل ت

حلال و روش  اه،ینشان داده که نوع گ

 نییجهت تع فاکتورها نیتراستخراج مهم

 باتیترک ،یفنل باتیترک یمحتوا

در انار  یشیضداکسا تیو فعال یدیفلاونوئ

 . باشدیم

 

 گیرینتیجه

 طیشرا یسازنهیمطالعه نشان داد که به نیا

بازده استخراج  تواندیتنها ماستخراج نه

دهد، بلکه به  شیفعال را افزا باتیترک

کمک  زین باتیترک نیا تیفیحفظ ک

 یهااستفاده از روش ،یطور کل. بهکندیم

و همزدن  ساندنیمانند خ یساده و موثر

 بحلال و زمان مناس قیهمراه با انتخاب دق

 باتیدر استخراج ترک ینقش مهم تواندیم

از  یشیفعال با خواص ضداکسا ستیز

داشته باشد. با توجه به  ییدارو اهانیگ

 باتیترک زانیحلال متانول بر م شتریب ریتاث

از  شودیم شنهادیکل پ دیفنل کل و فلاونوئ

و  یفنل یحلال در استخراج محتوا نیا

 دتو م اهیبا توجه به نوع گ یدیفلاونوئ

استفاده شود. درصد  یریگزمان عصاره

(، %70) نهیبه یدر محدوده ژهیوحلال به
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 رینسبت به سا یترمهم اریعامل بس

فاکتورها از جمله نوع حلال و روش 

بازده استخراج  شیاستخراج در افزا

است. استخراج  یدیو فلاونوئ یفنل باتیترک

نسبت  %70ها در متانول فنل یهفت برابر

از انطباق  یناش توانیرا م %50به متانول 

هدف،  باتیحلال با ترک تیبهتر قطب

 یکاهش کشش سطح ،یرینفوذپذ شیافزا

 یهاافتهیدانست.  باتیترک شتریب یداریو پا

هماهنگ  نیشیپژوهش با مطالعات پ نیا

درصد  قیدق میکه تنظ دهدیبوده و نشان م

 نهیدر استخراج به تیموفق دیحلال، کل

است.  یاهیاز منابع گ فعال ستیز باتیترک

 تیو فعال یدیفلاونوئ ،یفنل باتیترک زانیم

خرفه و برگ کنار  اهیدر گ یشیضداکسا

در  جهیبود در نت شتریکنار ب وهینسبت به م

 وهیکنار در قسمت برگ نسبت به م اهیگ

. باشدیم شتریب یشیخواص ضداکسا یحاو

 یشیضداکسا باتیترک تیبا توجه به اهم

مزمن و نقش  یهایماریب زا یریشگیدر پ

 نیا ،یدر طب سنت ییدارو اهانیگ یاتیح

 یبرا یدیجد یراهکارها توانندیم هاافتهی

 یهااستخراج عصاره ندیفرآ یسازنهیبه

ارائه دهند. باتوجه  یبا خواص درمان یاهیگ

 یدیو فلاونوئ یفنل باتیبه نقش مهم ترک

 ،یعیطب یهادانیاکسیعنوان آنتبه

 یکاربردها توانندیم قیتحق نیا یهاافتهی

و  ییغذا ،ییدارو عیدر صنا یاگسترده

 ییهاداشته باشند. عصاره یبهداشتیشیآرا

اند، استخراج شده نهیبه طیشرا قیکه از طر

در  یعیمواد موثره طبعنوان به توانندیم

 یداروها ،یدانیاکس یآنت یهامکمل دیتول

 ییمواد غذا یعیطب یهانگهدارنده ،یاهیگ

محصولات مراقبت  ونیفرمولاس نیچنو هم

طور . بهرندیاز پوست مورد استفاده قرار گ

 %70شده با متانول  یغن یهاخاص، عصاره

مناسب  یانهیگز توانندیاز خرفه و کنار م

 یسنتز یهادانیاکسیآنت ینیگزیجا یبرا

مختلف باشند، به شرط آن که  عیدر صنا

 ،یداریپا نهیدر زم یشتریمطالعات ب

ها در آن ییو کارا یفراهم ستیز ت،یسم

 جیوجود نتابا .ردیانجام گ یواقع یهاطیمح

 زین ییهاتیمحدود یمطالعه دارا نیا د،یمف

در  یشگاهیآزما یبود. احتمال بروز خطاها

 یمحتوا نییها، تععصاره یسازمراحل آماده

 تیو سنجش فعال دیفنل و فلاونوئ

 بیوجود دارد. ترک یشیضداکسا

 ریتحت تاث ییدارو اهانیگ ییایمیتوشیف

 طیشرا ،ییایچون منطقه جغراف یعوامل

و زمان برداشت است  اهیرشد، سن گ

 یبرا جیممکن است نتا لیدلنیهمبه

نباشد.  میقابل تعم گرید یهانمونه
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و  یاهیاستفاده از تنها دو گونه گ نیچنهم

حلال،  یاز درصدها یتعداد محدود

را محدود ساخته است.  یگسترده مطالعات

 فیاز ط ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

متنوع  یهاغلظت اهان،یگاز  یترعیوس

مانند  شرفتهیاستخراج پ یهاحلال و روش

و  ویکروویاستخراج تحت فشار، ما

تفاوت  نیچناولتراسوند استفاده گردد. هم

 یمارهایت یارهایانحراف مع نیب یادیز

 لیدلبه تواندیمختلف وجود دارد که م

متفاوت  یبه درصدها اهیاختلاف در پاسخ گ

در  ژهیوحلال و روشت استخراج باشد. به

تر، نییاستخراج پا ییبا کارا ییمارهایت

به حد  کینزد فعالستیز باتیترک زانیم

 نیبوده و بنابرا یریگروش اندازه صیتشخ

مشاهده شده  جیدر نتا یشترینوسان ب

به  تواندیم نیچنموضوع هم نیاست. ا

ها، دقت ترازو، نمونه یتفاوت در همگن

 یبستگ شسرعت واکن ایمحلول  یدما

 (.Do et al., 2014داشته باشد )
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