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Article history Biodiversity plays a major role in the well-being of the 

world population by contributing to human livelihood and 

development. According to WHO reports, about 80% of the 

world's population still relies on herbal medicines. Today, 

most of the drugs are self-contained medicinal plants. 

Natural substances have long served as sources of 

therapeutic drugs, such as digitalis (from foxglove), 

ergotamine (from infected rye), salicylates (willow bark) 

being classic examples. Drug discovery from natural 

sources includes a multifaceted approach by combining 

botanical, phytochemical, biological and molecular 

techniques. Therefore, drug discovery based on medicinal 

plants is still an important and undiscovered area, research 

in this issue leads to important results in line with medicinal 

goals. The decrease in biodiversity is the result of the 

increase in global population, rapid industrialization, 

excessive deforestation, overexploitation of natural 

resources, Pollution and ultimately global climate change. 

Preserving plant biodiversity is important for creating 

structural diversity and main compounds in the future for 

the sustainable development of human civilization. This 

issue becomes more important for 
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آنها  در    ییدارو  یاهااه گ نقش    یدرما نها     فتنیا و    یوتکنولوژیو 

 نیگزیج 

 2یاحمد مهسا  ، 2انیلی،مهتا شل  2یطهماسب نینگ، *1یمیرح میمر

 ر ی، دانشکده علوم ، دانشگاه مل  یشناس ستیگروه ز ار ی استاد-1

 ر یدانشگاه مل  ،یوتکنولوژیرشته ب  ، یکارشناس یدانشجو -2
 

 چکیده اطلاعهت مقهله 

  فا ی ا   ی جهان   ت ی رفاه در جمع   جاد ی در ا   ی و توسعه انسان نفش اصل   شت ی با کمک به مع   ی ست ی ز   تنوع  تهریخ  

  ی اه ی گ   ی جهان هنوز به داروها   ت ی درصد جمع   80، حدود  WHO  ی کند. طبق گزارشها   ی م 

ها به  مدت   ی ع ی هستند. مواد طب   یی دارو   اهان ی گ   ون ی اند. امروزه اکثرداروها وجود خودرا مد   ی متک 

د  منابع  م   ی درمان   ی اروها عنوان  داروها   کردند، ی عمل  د   یی که  انگشتانه(،    تال ی ژ ی مانند  )ازگل 

هستند.    ک ی کلس   ی ها ( ازجمله نمونه د ی )پوست ب   ها لت ی س ی )از چاودار آلوده(، سال   ن ی ارگوتام 

  ، ی شناس   اه ی گ   ی ها   ک ی تکن   ب ی با ترک   ی چندوجه   کرد ی رو   ک ی شامل    ی ع ی کشف دارو از منابع طب 

  یی دارو   اهان ی بر گ   ی مبتن   ی کشف دارو   ن، ی است . بنابرا   ی مولکول   و   ی ک ی ولوژ ی ب   ، یی ا ی م ی توش ی ف 

در   ی مهم  ج ی موضوع منجر به نتا  ن ی درا  ق ی حوزه مهم وکشف نشده است، تحق  ک ی همچنان 

  ی صنعت   ، ی جهان   ت ی جمع   ش ی افزا   جه ی نت   ی ست ی . کاهش تنوع ز   شود  ی م   یی اهداف دارو   ی راستا 

  تا ی و  نها  ی آلودگ   ، ی ع ی حد منابع طب   از   ش ی ب   ی بهره بردار   ه، ی رو   ی ب   یی ، جنگل زدا   ع ی شدن سر 

و    ی تنوع ساختار   جاد ی ا   ی برا   ی اه ی گ   ی ست ی است . حفظ تنوع ز   ی جهان   یی آب و هوا   رات یی تغ 

  ی کشورها   ی موضوع برا   ن ی مهم است . ا   ی تمدن بشر   دار ی توسعه پا   ی برا   نده ی در آ   ی اصل   بات ی ترک 

همراه با    شده ی ز ی ر برنامه   ی ست ی که اکتشاف ز   یی جا   کند، ی م   دا ی پ   ی شتر ی ب   ت ی در حال توسعه اهم 

کمک کند و در دراز مدت به نفع بشر   ی ست ی به حفظ تنوع ز   تواند ی م   رمخرب ی غ   ی ساز ی تجار 

متنوع    ی درمان   ی دانش ما در مورد کاربردها   ی به روز رسان   ی برا   ی حاضر تلش   ی باشد.  بررس 

  نسان، مختلف مانند سرطان، عملکرد مغز ا   یی مختلف دربرابر اهداف دارو   ی اه ی محصولات گ 

 .گراست ی التهاب، درد و موارد د   ، ی کروب ی م    ی عفونت ها   ، ی عروق   ی عملکرد قلب 

 12/04/1400 دریافت:
 26/05/1400 بازنگری:
 28/06/1400 پذیرش:
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 مقدمه

م ا در آن زن دگ  ییای  دن  نیا   ی م  یک ه 

اس   ت که کش   ف    ییپر از رازها  میکن

  باتر یتواند ساده باشد. ز  ینش ده اند و نم

و   نیقابل تحس    ش  تریبودن؛ ب  دیاز مف 

مورد اس تفاده    نکهیلذت بردن اس ت تا ا

( 1387ثورو،   دی  وید  ی.« )هنرردیقرار گ

(Sen et al. 2014)ب را ه زاران    ی. 

  یبرا   اهانیس ال، نوع بش ر به ش دت به گ

ه ا   یم اریبهبود ب  یبرا  نیغ ذا و همچن

  ی عیبوده اس  ت. محص  ولات طب  یمتک

  ی به توس عه پزش ک   یادیکمک ز  ش هیهم

م درن داش   ت ه ان د و هنوز هم همچن ان  

 Senدر کشف دارو دارند ) ینقش مهم

et al. 2014خچ ه یب ه ت ار  ی(. ب ا نگ اه  

ک  ارب رد   یپ زش   ک   م ت وج  ه  م  درن، 

درم ان    یراب  سیت الیژید  یده ای  کوزیگل

ق ل ب   ع روق    یاخ ت للات  ق رن   یو  در 

پوس  ت   نیو همچن  میش  ویهجدهم م

ب    و   یب  را  دی   درخ  ت  درد  ک  ن  ت  رل 

ب ه طور عموم  یه ایم اریب دار    ی ت ب 

 Sen et)  گرفتیمورد اس تفاده قرار م

al. 2014بات یترک  ی(.  جس   تجو برا  

  یبرا   یعیاز من ابع طب  دی  ج د  یدرم ان

  ن یها ادامه داش  ته اس  ت و به چندقرن

مهم منجر شده است که شامل    کتشافا

عوامل ض   د س   رطان،    ها،ک یوتیبیآنت

  ی ها مو مس  کن  یض  د التهاب  باتیترک

تنوع Sen et al. 2014ب اش    د )  .)

  اه ان، ی  گس   ترده موجود در گ  یکیژنت

م    وان  اتی  ح     ه  ا، س   میک روارگ  ان  ی  و 

انس ان ها در   یرا برا  یفراوان  یهافرص ت

.  ده دیغ ذا، مواد و دارو اراه ه م  دی  تول

(Sen et al. 2014گ .)ل یبه دل  اهانی  

س    اخ ت  ار ب    یت ن وع   یک  ی  ول وژی  و 

منبع منحص   ر به فرد و   باتش   ان،یترک

کش   ف مولکول   یرا برا  یریدپ ذی  تج د

  ی فعال از نظر درمان  دیجد  یس تیز  یها

(.  Sen et al. 2014فراهم کرده اند )

از قلمرو    یح ال، تنه ا بخش کوچک  نیب اا

  ی ی دارو  یک  ارب رده  ا  یب را   یاه  ی   گ  

قرار    لی  و تحل  هی  آنه ا مورد تجز  یتم الاح

 دتری  ج د  یه اک ی  گرفت ه اس    ت. تکن

محص ولات   یو غربالگر  یبیترک  یمیش  

دنوو اکنون    یطراح  نیو همچن  یاهی  گ

اس  ت   دیجد  یکش  ف دارو  یاص  ل  هیپا

(Sen et al. 2014بنابرا .)جستجو   نی

)ب ا    دی  ج د  ییای  میش      یواح د ه ا  یبرا

( همچنان به عنوان منبع  یعیمنش ا  طب

کند.    یعمل م  یاز تنوع س اختار  یممه

اهداف   ییش ناس ا یبرا یژنوم  قاتیتحق 

ک  ه   ی یه  ا  یم  اری  ب    یب را  یم ول ک ول  

 یه ا  شیآزم ا  یه اس   نجش  توانن دیم

را ش   امل ش   ود ، ادامه دارد    یخاص    
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(Sen et al. 2014 تم ام ش   رک ت .)

  ی اه یگ یبزرگ عص  اره ها  ییدارو  یها

  ی جداس  از  ،یرا  همچون مواد مص  نوع

اغل    یم   ی عیمحص   ولات طب  ب،کنن د. 

اس   ت که    یعیطب  یس   اختارها  یحاو

به  یبرا  ییایمیش    راتیینقطه ش روع تغ

کامل اس  ت   یدارو  ک یدس  ت آوردن  

(Sen et al. 2014 ،ب ه موازات آن .)

از   یبیترک وس  نتزیب  دیجد  یهاک یتکن

را   یامک ان ات  کس«ی»اوم  کردیجمل ه رو

اراه ه    دی  مواد ج د  ییش   ن اس    ا  یبرا

 .Bezerra et al)  دهندیم

 2013.) 

درم ان  WHO  یگزارش ه ا  طبق

  ی اه یگ  یعصاره ها  ای یاهیگ  یبا داروها

  ت یدرص   د از جمع 80  باًیتوس   ق تقر

 ,.Sen et alش  ود. )  یجهان انجام م

2014.) 

  کی  یدرمان  اهیدر حال حاض  ر، گ 

در    یدلار  اردی  لیم  14  ب اًیص   نع ت تقر

 5ش  ود که حدود    یس  ال را ش  امل م

  ی دلار  اردیلیم  280  یدرصد از بازار فعل

 (.Sen et al., 2014در سال است )

لازم ب ه ککر اس   ت ک ه   نج ایا  در

ق اب ل   یمنطق ه ا  یبواس   ط ه تف اوت ه ا

و   افتهیتوس   عه   یکش   ورها نیتوجه ب

به   یاهیدرحال توس  عه،  محص  ولات گ

درص   د از داروه ا را   80و    25  بی  ترت

 .Scott et alدهن د. )  یم  لی  تش   ک

1998.) 

داروه  ا  56  نی  ب    از   ی درص    د 

ش  ده در حال حاض  ر،  زیتجو  یمص  نوع

  ، ی اهیگ یدرص د مش تقات گونه ها 24

  ی مدل ساز  یبیدرصد محصولات ترک  9

درص  د    6  ،یعیش  ده از محص  ولات طب

اس تخرا    یاهیگ  یاز گونه ها  ماًیمس تق 

 یوانیدرص  د منش  ا ح 5ش  وند و   یم

 (.Kushiro et al 2003دارند. )

محصولات    عیحال، منابع وس  نیا  با

ب ردار  یع  ی  ط ب   ب ه ره  م ورد  ق رار   یه ن وز 

زده ش ده   نینگرفته اند. تعداد کل تخم

ه  ا ب  یگون  ه  ت  ا    350000  نیموجود 

درص د    20اس ت که کمتر از    550000

 یبررس    ییدارو  لیاز آنها، از نظر  پتانس  

 (.Wink. 2005شده است. )

 10ح دود    لی  عنوان مث ال، برز  ب ه

جه ان را   یاهی  گ  یدرص   د از گون ه ه ا

 یدرص  د از گونه ها  1دارد که کمتر از 

  ا یو   ییایمیآن از نظر خواص ش    یاهیگ

قرار گرفت ه ان د.   یمورد بررس      ییدارو

(Palavan-Unsal et al. 2009  .)

ب را  یخ  اص      یه  ا  گ روه م ردم   یاز 

ت ب  د  یم ت م  اد  یه  اس    ال  لی   از 

ب  ه    یع  ی  ط ب    یه  اس    ت میاک وس     
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تحت تس لق انس ان و   یهاس تمیاکوس  

نقش داش ته   یس تیاز تنوع ز یبرداربهره

( متأس   فانه،  Sen et al. 2014اند )

  مت یبه ق   ش هیهم  ییدس تاوردها  نیچن

 بیتخر  ،یس  تیاز دس  ت دادن تنوع ز

  یفقر برا   دیو تش د  س تمیاکوس    دیش د

مردم، ب ه دس   ت آم ده   گرید  یگروه ه ا

  که یحال(. درSen et al. 2014اس ت )

 یایاز مزا یبرخ  ییما ش روع به ش ناس ا

که ممکن اس   ت از   میکرده ا  یبالقوه ا

منابع   نیا  ک یس  تماتیس     یجس  تجو

متوجه   د،یایبه دس  ت ب  یاهیگ عیوس   

 یکه کاهش در تعداد گونه ها  میش ده ا

موجود رخ داده که ممکن اس ت عواقب 

 Chivianداش  ته باش  د)  یفاجعه بار

et al. 1993.) 

تا حد    یس تیکاهش در تنوع ز نیا

مانند    یانس ان یها  تیفعال  جهینت  یادیز

  یی جنگ ل زدا  ای    ع تیطب  دی  ش   د  رییتغ

  یبرا   یجد  یدیتهد  هادهیپد  نیاس ت. ا

 یاتنوع گونه رایهس تند ز  داریتوس عه پا

  ن یو همچن  نیتراز مهم  یکیما    ارهیس   

است که ما در    ینیگزیجا  رقابلیمنابع غ

 (.Sen et al. 2014)  میدار  اریاخت

  کی  یس   تیحفظ تنوع ز  ن،یبن ابرا

اس ت و   یتمدن بش ر یموض وع مهم برا

نگران    اری  بس      یب ه موض   وع  ج هیدر نت

ش  ده اس  ت، که اقدامات    لیکننده تبد

  ش  تر یاز کاهش ب  یریجلوگ یبرا  یفور

  ی ب القوه را م  یکیولوژیو ب  ییعوام ل دارو

اSen et al. 2014طلب د )  نی(.  در 

با   یس   تیتنوع ز  تیما بر اهم  یبررس    

م درن   یدرم ان  یه اب ه چ الش  توج ه

و تنوع   ییایمی. تنوع ش   میکنیتمرکز م

س که هس تند که    ک ی  یدو رو  یس تیز

آن محص   ولات گ مجموع ه   ،یاهی  در 

  ی را نش ان م  ییایمیاز تنوع ش    یعیوس  

دهن د ک ه ب ه نوب ه خود ممکن اس   ت 

را   نیادیبن  یاز س  اختارها  یمجموعه ا

 (.Sen et al. 2014اراهه دهد )

 یاجزا  ش تریتوجه اس ت که ب  جالب

درم ان  هی  ث انو  یه اتی  مت ابول  ،یفع ال 

 فیب ا ط  توانن دیهس   تن د ک ه م  یاهی  گ

م  اک روم ول ک ول  یم ت ن وع   م  ان ن  د از  ه  ا، 

و موارد مش    اب ه    DNA  ه ا،نیپروتئ

بن ابرا ب اش   ن د و    نی تع ام ل داش   ت ه 

را نش  ان   یمهم  یکیولوژیب  یعملکردها

  د ی  تول  یاز آنه ا برا  توانیک ه م  دهن دیم

  ی درم ان  تی  اهم  یدارا  یه اومولکولیب

 (.  Sen et al. 2014استفاده کرد )

 دیجد  یستیمنابع ز . 1

و نقش آن بر  یاهیگ  ییا یمیش  مواد. 1-1
 انسان یعصب  ستمیس
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از غذاها، داروها    یعیوس    فیها ط  انس ان

مش   تق ش   ده از   ییغذا یو مکمل ها

کنند که عملکرد    یرا مص رف م  اهانیگ

( را CNS)  یمرکز  یعص  ب  س  تمیس   

  ی ردهن دگ ییدهن د. خواص تغ  یم  رییتغ

 نیادراک ا  ای  رفت ار، خلق و خو، افک ار  

  هی  ث انو  یه ا  تی  مواد، ب ه وجود مت ابول

  ت یش ود. نقش متابول  یمربوط م  یاهیگ

 Sen etاس  ت. )  تیبا اهم هیثانو  یها

al. 2014.) 

  ی عنوان مثال، آنها بص   ورت کل به

هس   تند    ینقش حفاظت کنندگ  یدارا

ح ذف   ،یدانی  اکس      یآنت  تی  مث ل فع ال

نور   یه ا  ک الیراد آزاد، ج ذب کنن ده 

UVو   اهخواری  گ  وان اتیرا از ح  اهی  ، و گ

م    نی  ه م چ ن    یه  ا  س   میک روارگ  ان  ی  از 

ه ا،   یمختلف م انن د ب اکتر  یزا  یم اریب

کنند    یها محافظت م  روسیقارچ ها و و

(Sen et al. 2014  .) 

را    اهانیگ  نیروابق ب  نیهمچن آنها

کنن د و ب ه عنوان م دافع ان    یکنترل م

در برابر    اهیرش   د گ  یفض   ا  ک یآللوپات

 Wink)کنند.   یعمل م بیرق  اهانیگ

et al. 2005) (Tahara et al. 

 نیاز موارد، اثرات ا  یاری. در بس(2007

  ی عصب  ستمیبر س  یاهیگ  ییایمیمواد ش

انس   ان ممکن اس   ت به نقش   یمرکز

زن  دگ  یکیکولوژا در    ا ی     اهی   گ  یآنه  ا 

در    ییایمیوشیو ب  یمولکول یشباهت ها

مرتبق    یعال  واناتیو ح  اهانیگ  یولوژیب

 (.  Sen et al. 2014باشد )
 

 نی ب   یک ی ول و  ی ب   یش ب اه ا ه ا .  1-1-1
 گونه ها

  یی ثابت شده است که گروه ها  یخوب به

آنز زن  ده   میاز  موجودات  هم  ه  در  ه  ا 

و   ییس م زدا وس نتز،یوجود دارند و در ب

دارن  د   ب  اتی  ت رک    س   میم ت  اب ول   ن ق ش 

(Bezerra et al. 2013.) 

از    یاطور مش    اب ه، مجموع ه  ب ه

  دهنده گنالیس     یرهایها و مس   مولکول

 واناتیو هم در ح  اهانیمرتبق، هم در گ

( دارن  د.   .Kushiro et alن  ق  ش 

  کیترین دیعنوان مثال، اکس  ه(. ب2003

(NOنقش کل )ی ده  گنالیدر س     یدی  

 واناتیو هم در ح  اهانیهم در گ  ،یسلول

(  .Palavan-Unsal et alدارد. 

متعدد    یهاجنب ه ن،ی(. علوه بر ا2009

 نیو ردوکس ب  یس   لول  یدهگنالیس    

 .Dalle-Donne et al)ه  ا   گون  ه

2009) (Scandalios et al. 

ژن مش   اب ه در    انی  جمل ه ب  زا  (2005

که   ،یس لول  یزا پاس   به عوامل اس ترس

  م ی تنظ  جیرا  یسیرونو  یتوس ق فاکتورها

ش    ون  د م  یح  ف  ظ    ش    ون  د،یم   
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(Scandalios et al. 2005) 

  ی اه یگ  دهندهگنالیس    یهامولکول

چرب    یه ا  دی  ک ه از اس      ییم انن د آنه ا

م   ج  اس   م ون  ات   ش   ون  د،یمش   ت ق 

جاس  مون،  -سیرش  د )س     کنندهمیتنظ

جاس مونات(    لیو مت  ک یجاس مون  دیاس  

  ن یپ اراکر  یه ااز مولکول  یاری  و بس    

  ها نیپس تانداران، از جمله پروس تاگلند

س    ا ط ر  ده  ا،ی   ک وزان وه  ی  ا  ری  و    قی  از 

  ی ک یو حفظ ش ده ژنت  همش اب  یرهایمس  

 (Lee et al. 2008)شوندیسنتز م

ب    ب  ه م ث  ال،  م واد   ش   ت ریع ن وان 

م انن د    «،ی»انس    ان  ک الیمینوروش    

، Nässel. 2010)ده  ای   ن وروپ   ت    )

)هورمون و Klowden. 2007ه ا   ،  )

از جمل ه   ،یعص   ب  یه ادهن دهانتق ال

گلوتامات، و گاما   ن،یس  روتون  ن،یدوپام

 .Wolf et al)  دیاس     ک یرینوبوتیآم

2003) (Marder. 2007)    در    زی  ن

 .شوندیم  افتیحشرات  

دهنده    ن، یاکتوپام  ی حت انتقال 

  ریکننده منحصر به فرد غ   لیتعد  / یعصب

عملکرد نظر  از  داران   و    یمهره 

نورآدرنال  ی ساختار   ن یمشابه 

 (. Farooqui. 2007است)

توانند   یم  کالیمیمواد نوروش    نیا

و هم در حش رات نقش  واناتیهم در ح

متفاوت داش   ته   یگاه  ایمش   ابه   یها

ب ه عنوان   نیب اش   ن د. حش   رات همچن

  ی ه ا مط الع ه پ اس      یبرا  ییه ام دل

 یداروه ا  ،ییغ ذا  میمرتبق ب ا رژ  یرفت ار

 Wolf) (Giurfa. 2007])ادآوریاعت

et al. 2003  )  الک ل(Mixson et 

al. 2010  )،  خواب  از    تیمحروم(Ho 

et al. 2005  )،   ی و کاهش عملکردها  

 Horiuchi s)سن مرتبق با   یشناخت

et al. 2005 ی ( از جمل ه اثرات رفت ار  

دارو س    روت  ون  رژی  ک    ی  یع  وام  ل 

(Thamm et al. 2010  ،,)

 .Mustard et al)ک ی   ن رژی  دوپ  ام  

 Hassani et)ک ی  (، گلوت ام اترژ2010

al. 2009 و گ     اب     ا   ،)

(  Ismail et al. 2008)ک ی   ن رژی  ک ول  

 اند.استفاده شده

مش اهده ش ده اس ت که    نیهمچن 

فع ال  یخ اص      ییعوام ل دارو   ت ی  ک ه 

کنند،   یم  میرا تنظ  ک ینرژیکول  ستمیس

  ی ن ده ا یممکن اس   ت ب ه نوب ه خود فرآ

ح افظ ه را هم در پس   ت ان داران و هم در  

که    یحش   رات بهبود بخش   ند، در حال

ا معکوس  اثرات  آن    ی م  ج  ادیک  اهش 

 (Guez et al. 2010کند. )

 یه ا   ای ه ا  ررا مت ابول  هی فرض .  1-1-2
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انس ان    یعص ب س تمیبر عملکرد س   هیثانو 
 گذارند؟ یم  ریتأث

  ت یاثرات متابول  حیتوض    یبرا  هیفرض    دو

  ی عص ب  س تمیبر عملکرد س   هیثانو  یها

از   یاری  انس   ان وجود دارد. اول؛ بس    

 نیکه ب  یمولکول  نگ یگنالیس    یرهایمس  

و س نتز    دیاند، به تولها حفظ ش دهگونه

ک  م  ک    هی   ث  ان  و  یه  اتی   م  ت  اب  ول   

 (.Schultz et al. 2002)کنندیم

  ی هاآن بر ش   باهت راتیدوم؛ تأث 

  خواران اهیانسان و گ  یعصب  ستمیس نیب

  ی اه یگ  ییایمیمواد ش    ن،یاس  ت. بنابرا

انتخاب    ندی)که س  نتز آنها توس  ق فرآ

حفظ ش  ده اس  ت(، بر اس  اس    یعیطب

ب  ا    ی یت وان  ا ت ع  ام  ل  در    CNSآن ه  ا 

حش   رات   ی)گ  اه    اه خ وارانی   گ   در 

  س  تم ی(، ممکن اس  ت با س   س  تیهمز

تع ام ل داش   ت ه    زیانس   ان ن  یعص   ب

  ی ها س  میمکان قیباش  ند.)احتمالاً از طر

در    ایمش  ابه،    یمش  ابه، با اثرات رفتار

 .Sen et al)  رمش  ابهیموارد غ یبرخ

2014.) 

 علم یفعل ایوضع 1-1-3

از عص اره   یادیش ود که تعداد ز  یم  ادعا

  یی ا یمیو مواد ش     یاهیو گ  یعیطب  یها

  ی عصب ستمیبر عملکرد س  یدیاثرات مف 

  ر (. دSen et al. 2014انس ان دارند. )

و مواد   اهانیاز گ  یاریحال حاض  ر، بس   

 شیمانند حش    اهان،یمش تق ش ده از گ

  فروم یجوانا(، پاپور س  امن  ی)مار  وایس  ات

ه روه    نی  )م ورف   ع رب  نی  و  ق ه وه    ک  ا ی  (، 

ک ات ا ادولنی)ک افئ و نونی)ک ات  سی(،   ،)

 ریو س   ا  نیت افری)و  فرایس   ومن  ای  ت انیو

گس  ترده اس  تفاده  ( به طور  دهایدآنولیو

س و  اس تفاده قرار    دمور  ایش وند و   یم

 (Roth et al. 2004. )رندیگ  یم

به عنوان عوامل   یاهیگ ییا یمیمواد ش.  2
 بالقوه یضد التهاب

 بی  ب ه آس      یا  دهی  چیپ اس     پ  الته اب

عفون ت اس   ت ک ه اغل ب ب ا    ای    یب افت

 ،یمش  خم مانند قرمز  یژگیو  نیچند

دادن   دس    ت  از  و  درد  تورم،  گرم  ا، 

 Sen etش ود )  یعملکرد، مش خم م

al. 2014 ی (. التهاب حاد با پاس  عروق  

( و جذب  هیخون در ناح  انیجر  شی)افزا

مورفونوکلئر، ب ه طور   یپل  یس   لول ه ا

نوتروف  آن   لی  معمول  ب ه دنب ال  و  ه ا، 

ه ا، ک ه بع داً ب ه م اکروف اژه ا    تی  مونوس    

 Sen etهمراه اس ت )  ابند،ی  یم  زیتما

al. 2014منجر ب ه    ی(. پ اس     الته اب

همزم ان مس     ش    دن    ی ره ایفع ال 

که در   ش   ودیمختلف م  نگ یگنالیس    
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ب  میتنظ   ی الته اب  یه اواس   ط ه  انی  و 

ک م وک  ا ج م ل  ه  از    ه  ا، نی  م خ ت ل ف 

  و، یوازواکت  یه انیآم  ه ا،نیتوک ایس    ا

  کی  تیپروتئول  یه امیو آنز  ده ای  کوزانوهیا

( دارن  د  ن ق ش   .Sen et alم خ ت ل ف 

2014  .) 

در    یالتهاب قیکه که ش را  یهنگام 

ممکن    اب د،ی    یادام ه م  یدوره زم ان  ک ی  

اس   ت منجر ب ه الته اب مزمن ش   ود،  

مزمن از   یماریب  نیکه با چند  یتیوض ع

  ی التهاب  یماریب ت،یجمله س رطان، آرتر

چن  د و  مرتبق    گرید  یم  اریب  نیروده 

 (.Sen et al. 2014است )

  ش رفت یطول دو دهه گذش ته، پ  در

 یمونولوژیا  ن هیدر زم  یق اب ل توجه  یه ا

ص  ورت گرفته    یمولکول  یو فارماکولوژ

از   یتعداد  میاس ت و امروزه ما توانس ته ا

کنترل    یمختلف را برا  یاه داف مولکول

ح اد و مزمن از   یالته اب  قیموثر ش   را

ب ه واس   ط ه    COX1/COX2جمل ه  

  کیدونیآراش    دیاس    یها  تیمتابول  دیتول

،  PAFها،    نیها، لکوتر نی،پروستاگلند

فع ال    ی؛گون ه ه اNOه ا؛  نی وکس    یل

س    اROS)  ژنی  اکس         ن ی  ت وک  ی  (، 

اTNFaه ا) ،  IL-1  یه ا  نینترلوکیو 

IL-6  ،IL-10کننده    لیتبد می، ( و آنز

TNFa (TACE)ا )    ن ت رف رونی  ؛  ه  ا 

IFNa2  ،b1   ،g  جفت    یها  رندهی( ، گ

تعامل  ی؛ مولکول هاG نیشده با پروتئ

ژن مرتبق با   ی)آنت  LFAمانند  یولس ل

لکوس     لنفوس    تی  عملکرد   T  تی  (؛ 

 یآنت نیمونوگلوبولیا  ک یتوتوکس    یس    

ش   امل   یس    یرونو  ی؛ فاکتورها  4-ژن

ا هس   ت  ه  ،  Kb -(NF)   یف  اک ت ور 

  توژن یفعال شده با م  ینازهایک نیپروتئ

(MAPKs    ک -c-Jun  ن   ازی    (، 

Nterminal (JNK)ک و    ی ن  ازه  ای، 

p38ه  ا م ول ک ول  را   یو  چس   ب ن  ده  

 (.Sen et al. 2014)  میکن  ییشناسا

  kB-(NF)توجه اس ت که    جالب 

از   یت ع  داد  یس    یرون و  می  ت ن ظ    یب را

مس       ری   درگ     یه  اژن   ی ره  ای   در 

آپوپتوز،   ،یاس ترس س لول  ،یالتهاب/یمنیا

ش  ناخته    ریو تکث  یس  لول  یچس  بندگ

 (.Sen et al. 2014شده است )

گ زارش  ب ر   ر، ی  اخ    یه  ااس    اس 

(  PRRsالگو )  میتش   خ  یه ارن دهیگ

  ی ها مولکول  ییمس ئول شناسا  نیهمچن

از س   لول  یزادرون   ی ه اآزاد ش    ده 

 یعنوان الگوهاهس تند و به  دهیدبیآس  

(  DAMPs)  بیمرتبق با آس    یمولکول

 .Sen et al)  ش   ون دیش   ن اخت ه م

2014  .) 

چه  ار کلس    در ح  اض   ر،  ح  ال 
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الگو   میتش   خ  یه ا  رن دهیمختلف از گ

 Takeuchi et)ش ده اند.   ییش ناس ا

al. 2010) (Akira et al. 2016)  
  یی غش ا  یهارندهیها ش امل گPRR نیا

 Tollش  به    یهارندهیمختلف مانند گ

(TLRs)  نوع    نیلکت  یه ارن دهیو گC 

(CLRs)  ی توپلس میس    یهارندهیو گ  

اس   ی د    ک ی  نوهیب ا رت  ییم انن د ژن الق ا

(RIG) -I  رس     ت ور ش   ب  ه  ه  ای ، 

(RLRs  و  )NOD-like 

receptors (NLRs)  ب  اش    د    یم

(Sen et al. 2014.) 

PRR  کنن ده    میه ا ب ه عنوان تنظ

در پاس       لیدخ یژن ها  یس   یرونو  ی

 شناخته شده اند.  یالتهاب  یها

که قبل مش  خم ش  د،    همانطور

 یها  نیتوکایتوس  ق س  ا  یپاس    التهاب

م انن د ف اکتور نکروز تومور    یالته اب  شیپ

(TNFا و  -1  ،IL-(IL)  نی  ن ت رل وک  ی  ( 

1b و ،IL-6   ش  ود )  یم  میتنظSen 

et al. 2014.) 

-proب ه برش    ازی  ن  IL-1b  بلوغ

IL-1b   1- پروتئاز، کاس  از  ک یتوس ق  

  TLR  یده گنالیدارد که مستقل از س

(.  Sen et al. 2014ش  ود )  یفعال م

  ی را فعال م  1-که کاس   از  یکم لکس   

الته اب ع ام ل  عنوان  ب ه    ی عنی  یکن د 

(NLRP1  ،NLRP3  ،IPAF  

 Sen etش ود )  یش ناخته م(  AIM2و

al. 2014ل ی  ش   دن تش   ک  ل(. فع ا  

الت ه  اب   ترش   ح   یکم   ل ک س  ب  ه  من ج ر 

  IL-1b  یالتهاب  شیپ یها  نیتوکایس  ا

ممکن    تیکه در نها  ش  ود؛یم  IL-18و 

 Senشود ) یاست منجر به مرگ سلول

et al. 2014ی هایماریاز ب  ی(. در برخ  

از    NLRP3  یالتهاب  تیفعال  ،یاکتس اب

کنترل   نیبنابرا  ش   ود،یخار  م  میتنظ

ا م    ه  ایم  اری  ب    نی  م ثث ر  ب  ا   ت وانیرا 

ب ا   ای     IL-1b  یه ا  س    تیآنت اگون

-IL  رندهیدر برابر گ  ییهاس  تیآنتاگون

1b  ( . .به دس ت آوردSchroder et 

al. 2010)ی طور مش   اب ه، تع داد  ب ه  

 رن دهیگزارش وجود دارد ک ه ب ه نقش گ

در التهاب و درد اش اره    ک ینرژیپور  یها

ش   ده اس   ت ک ه   مش   اه دهکن د.    یم

P2X3R    وP2X2/3R   ط  ور ب  ه 

ف    یانت خ  اب   مح    یبره  ای  در    ی ط  ی  آوران 

ش وند و در پاس   به درد نقش   یم  انیب

(   (. Bezerra et al. 2013دارن  د 

مش   اهده ش   ده اس   ت که    نیهمچن

ب اع      ATPتوس   ق    P2X7  ک ی  تحر

،  IL-1bمختلف   یها  نیتوکایترش ح س  

IL-18  ،TNF-a  وNO  نیش ود. ا  یم 

  ا ی  ATPتوس ق   ک ینرژیپور  یهارندهیگ

که منجر به   ش وندیم  ک یگلوتامات تحر
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همراه با درد و التهاب    ،یعص  ب  ک یتحر

 (.  Sen et al. 2014)  شودیم

ج  انب عوارض    یعوارض  و  ب  القوه 

  ی از داروه ا  یاری  بس      یج د  یج انب

درم ان اختللات    یک ه برا  ،یمص   نوع

ش وند باع  ش ده    یاس تفاده م  یالتهاب

خود را از   تی  محبوب  جیک ه آنه ا ب ه ت در

نوش ته  نیدس ت بدهند. همانطور که از ا

  ی اه یگ  یداروها تیمش هود اس ت، اهم

قرار گرفته اس  ت  یش  تریمورد توجه ب

(Sen et al. 2014  .)م حص    ولات 

ب ا ت داخ ل در عملکرد    یعیطب مختلف 

  ی پاس  التهاب   نگ،یگنالیمهار س  ای میآنز

 Sen etکنند )  یس رکوب م  ایرا مهار  

al. 2014  .)ه  ا  از   م، ی   ق  د  یزم  ان 

)که به ص ورت عص اره،    یاهیگ  یداروها

ش دند(    یرنگ، پودر و ض ماد اس تفاده م

  ی التهاب قیشرا ریدرد و سا  نیتسک  یبرا

مورد اس تفاده قرار گرفته اس ت. )پوس ت  

از   یکی   دی  درخ ت ب  ای  آلب ا    کسیس   ال

درد   یش ناخته ش ده برا  یداروها  نیاول

 (.  Sen et al. 2014و التهاب است.( )

  یی خواص دارو  یبرا  ده ای  آلک الوه

قرن نوزدهم مورد اس تفاده   لیخود از اوا

 یقرار گرفتن د. بر اس   اس گزارش ه ا

آل ک  ال وه    ن،ی  ن ول  ی  ک    یده  ای   م وج ود، 

خواص   لی  ب ه دل  ن دولیو ا  نینولیزوکیا

مورد   لی  خود  ب ه تفص      یض   د الته اب

 .Sen et alمط الع ه قرار گرفت ه ان د. )

آلک  الوهی  ده  ای2014   ن، ینولیزوکیا  (. 

مطالعه را   نیش  تریب  ندولیو ا  نولونیک

داش   تن د.    یض   د الته اب  تی  فع ال  یبرا

(Sen et al. 2014  .)گفت ه کوهن   ب ه

( ک  ارت ر.  (،  Koehn et al. 2005و 

  یی ایمیش یدرصد از واحد ها  49حدود 

و   1981  یه اس   ال  نیک ه ب  یدی  ج د

  ی عیش   دند، منش   أ طب  یمعرف  2002

 دیجالب اس  ت بدان  نیهمچن  داش  تند.

 هی  ث انو  یه اتی  ک ه انواع مختلف مت ابول

  ی هایژگیو و  یکه تنوع س اختار  یاهیگ

  دها، ی)آلکالوهیاگس  ترده  ییایمیوش   یب

  ه ا، فنولیپل  ده ا،ی  ترپنوه  ده ا،ی  اس   تروه

چرب و   یده ای  اس     ده ا،ی  پروپ انوه  لی  فن

  دهند، یاز خود نش ان م  (رهیو غ  دهای یل

   یبرا   یمثثر  نیادی  بن  ب اتیآنه ا را ب ه ترک

.  کندیم  لیتبد  یالتهاب  قیکنترل ش   را

(Sen et al. 2014.) 

ض  د   ای ب ا ف ع ال   یاه ی گ   ب ا ی ت ر  .  2-1
 دوار نندهیام یالتهاب

  ی ادی  موجود، تع داد ز  یگزارش ه ا  طبق

  ی اه یاز منابع گ  یض د التهاب  باتیاز ترک

جدا   یدهایآلکالوهگرفته ش   ده اس   ت.

  Sophora  subprostataش  ده از 
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ب     Alstonia scholaris(،  انی   )ت ل   
  Isatistinctoria(،  طانی)درخت ش    
  Evodia rutaecarpa)وس   م ه( و  

  ستم ی)س  COX  ستمیس  یخواص مهار

  ر ی( مس  COX)  ژنازیکلواکس  یس    یمیآنز

  کیدونیآراش      لیتبد  زوریکاتال  یاص   ل

(  PGsها )  نیبه پروس   تاگلند  دیاس    

 Sen etدهند. )  ی( را نش  ان ماس  ت

al. 2014.)  ی دها یکه آلکالوه  یحال  در  

Berbaris crataegin    ،)زرش   ک(
Hydrastis   Canadensis    خوک(

(،  ی                یط                ل
Chulerphylonailryhooxce و  ،

ثابت ش  ده اس  ت که از   گر،ید  یتعداد

 .Sen et alکنند. )  یم  یریادم جلوگ

 Prunus  یده  ای   آل ک  ال وه  (  .2014

persica    وCissampelos 

sympodialis  تول  رییتغ  یبرا  دی   در 

NO    ش  ناخته ش  ده اند. خواص ض  د

  Evodia rutaecarpa  یال  ت  ه  اب   

س  الهاس  ت که ش  ناخته ش  ده اس  ت و 

و   Rutaecarpine  یده  ای   آل ک  ال وه  
Evodiamine  ی شگاهیآزما  قیدر شرا  

PGE2  کنن د. )  یرا مه ار مSen et 

al. 2014.)  ا  ع  لوه  نی   ا  ن،ی   ب  ر 

  ان ی، بNF-kBتوس ق مهار    دهایآلکالوه

کنند.    یرا س   رکوب م  COX  ریمس    

(Gautam et al. 2009) 

Ligunstrazine  ،  د ی  آلک الوه  ک ی  

از   ش     ده   Ligusticumج   دا 

wallichii     ک  وه از ی)ک  رف  س   ،  )

 ریتح ت ت اث  ییغش   ا  ونیزاس    یدپلر

ATP  ط  ر از    P2X3Rم  ه  ار    قی   ، 

 .Bezerra et alکند )  یم  یریجلوگ

ورم2013   د ی   کوزیگل  ک ی   )  دی   نوزی(. 

  ی (، ک ه ب ه وفور در عص   اره ددی  دوهی  ریا

 Kigelia ricanaک  ل  روم  ت  ان  

(Bignoniaceae)        رهی      )ت 

ش  ود   یم  افتی(طانیجوالدوزک،انار ش   

را   یق اب ل توجه  یخواص ض   د الته اب

  iNOS  انیدهد که به مهار ب  ینش ان م

 یدر رده س  لول  NOو انتش  ار متعاقب  

نس بت داده    J774.A1ماکروفاژ موش 

  ( Picerno et al. 2003ش  ود. )  یم

از   یه  ا  گ  ن  انی   ل    ش    ده  ج  دا 
Phyllanthus amarus 

(Euphorbiaceae)    ( انی   ون  ی  )ف رف  
مانند    یاهیگ  باتیاز ترک  یش امل گروه

و   نی  ران ت  ی  ن    ن،ی  رت ت رال  ی  ن    ن،ی  ل ت ت رال  ی  ف  

 (.Sen et al. 2014است. )  نیلنتیف 

ک  ارب رد    ان،ی   م    نی  ا  در ت ن ه  ا 

تول  یبرا  نیرتترالین   IL1-b    دی  مه ار 

آش  کار ش  د، در    یالتهاب  یدر بافت ها

که کل عص  اره باع  کاهش قابل    یحال

 یاز براد  یتوجه ادم دس   ت و پا ناش    
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فع ال کنن ده پلک ت    یف اکتوره ا  ن،ینیک

(PAF   ان  دوت  ل و  ش    د.    1-نی   ( 

(Kassuya et al. 2005) 

ها جدا ش  ده از پوس  ت    نانینئول

 Piper kadsuraگونه   نیس اقه چند

(Piperaceae)    س ، (  اه انی  )فلف ل 
چن د  یبرا الته اب  نیدرم ان    ی اختلل 

 Lin etش وند)  یمهم در نظر گرفته م

al. 2006  ف ن  یده  ای   پ روپ  ان وه    لی   ( 

 یه اج دا ش   ده از گون ه  ،یض   دالته اب

،  Illicium tashiroi)  ومی  س     یل  ی  ا
Illicium anisotum    وIllicium 

arborescens)  هنگ  ام  انی   )ب  اد  ،  )

  ی لوس   م  یه اس   لول  یبر رو  شیآزم ا

RBL-2H3   ی موش، آزادس از  لیبازوف  

  A23187  بیاز ترک یناش    نیس تامیه

 (Ito et al. 2007. )کنندیرا مهار م

  ی اهی گ  بات ی از ترک  ی دی دسته جد 

نفتوک گ  نونیمانند  از  شده    اهان یجدا 

خانواده   به   Iridaceaeمتعلق 

(Eleutherine Americana)  ی دارا  

 Minهستند. )  یقو  ی خواص ضد التهاب

et al. 2008 ) 

فلون جدا ش  ده از    ک ی  ن،یلوتئول

ه      ا  Perilla  یب      رگ 

nankinensisاس   ت، (  ی)نعناع ارغوان

چن د در  وجود   زین  گرید  اهی  گ  نیک ه 

 دها،یفلونوه ریبا س  ا  س  هیدارد، در مقا

و   یض  د التهاب  ،یدانیاکس    یخواص آنت

دهد.   یبالقوه را نش ان م  تیض د حس اس  

(Seelinger et al. 2008  ) مش خم  

  ی را س رکوب م  یتیش د که نفوک لکوس  

ه م چ ن   و  -keto-6س   ط ح    نی  ک ن  د 

PGF1a  الته اب از   یرا در ترش   ح ات 

ب  قیطر   COX2  ریمس      انی  ک اهش 

 .Yongmei et alدهد. )  یکاهش م

اس   ک ل  ت   نی  ل وت ئ    (2007 ب  ا  ه  ا 

 Tagetesاز    هی   پ  ا  یدی   ک  اروت ن وه  

erecta    خ  ان واده ج ع ف ری(  )گ  ل(

Compositae  که به طور گس   ترده )

ش  ناخته    "بهار  ش  هیگل هم"به عنوان  

ش ود، مش تق ش ده اند. آنها خواص   یم

دارن د ک ه احتم الاً ب ه   یقو  یض   د الته اب

ب  ییتوان ا از    ک ال یبردن راد  نیآنه ا در 

ش ود.   ینس بت داده م  دیس وپراکس    یها

(Sindhu et al. 2007گزار .)شده   ش

  ی رگروهی)ز  یها  ترپنیاس ت که س س کو

 یاز ترپن ه ا( ج دا ش   ده از برگ ه ا

 Yacon)  اک    ونی     درخ    ت  

Smalianthus sonchifolia) 

(Asteraceae)ی ض  د التهاب  تی، فعال  

کن د )هم انطور    یم  ج ادیا  یق اب ل توجه

 یس   لول ها یکه از اقدامات آنها بر رو

RAW264.7    ماکروفاژ موش مش هود
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 دی  مه ار تول  قیاز طر  اس   ت و احتم الاً

NO( )Lee et al. 2008.) 

ک لس    ولی  ت  ی  ن ک  ی  ه   ب  ه  م ت ع ل ق 

مش تق ش ده تروپولون اس ت و به وفور 

متراکم    ی)بخش داخلheart wood در

متعلق ب ه خ انواده     اه انِی  تن ه درخت ان( گ

Cupressaceae  وجود انی   )س   رو  )

( از طرSen et al. 2014دارد.   قی(. 

  ی ض   د الته اب   تی  ، فع الTNF-αمه ار  

س   لول   یادوارکنن  دهی   ام رده  در    ی را 

  ج اد یا  LPSالق ا ش   ده ب ا    یم اکروف اژه ا

 عوامل  Byeon et al. 2008. )کندیم

  ن، یامیاز جمله اِوود  دیجد  یض  د التهاب

، جدا ش ده   II  دیوآمیروتکارپن و گوش و

 Evodia rutaecarpaم  ی  وه  از  

(Rutaceae)  ت ی  مرکب ات( فع ال  رهی)ت  

نسل  یبر رو  یاثر مهار  قیخود را از طر

PGE2  کردن د. )  ج ادیاShin et al. 

  ی دارا  ن،یلویس   یو پل  نیزلیپل  (2006

جدا ش ده از قس مت    لبن،یاس کلت اس ت

ب  رگ  یا  وهی   م     یه  ا   یه  ا و 
Polyozellus multiplex 

(Thelephoraceae)    خ انواده ق ارچ(

و    Pinus densifloraه    ا( 

(Pinaceae)  (ب ه  تیره   ب،ی  ترتک ا ( 

NF-kB  د ی  را همراه ب ا س   رکوب تول  

NO      از    یناشLPS  دهندیکاهش م  .
(Lee SH et al. 2006) (Lee J et 

al)  ش ده رس وراترول،   لهیپرن  مش تقات

از عوام ل ض    د    دتری  کلس ج د  ک ی  

  ی ض د التهاب  تیهس تند که فعال  یالتهاب

  COX2 میمهار آنز  قیرا احتمالاً از طر

 (   Patel et al. 2005دهند. )  یانجام م

  ی ه اتی  از مت ابول  یدی  ج د  گروه

  نون، یموکیتیم انن د د  یاهی  گ  هی  ث انو

ت    ن ونی  دروک  ی   ه    م وی  ت   از   ن ونی  م وک  ی  و 

 دان    هاهی     س         یه    ادان    ه

(Ranunculaceae  )ان د. ج دا ش   ده

(Sen et al. 2014مش  خ .)ش  ده   م

 ریهر دو مس      باتیترک نیاس   ت که ا

طور   COX2و    COX1  میآنز ب ه  را 

 Marsikکنند. )  یمهار م  یقابل توجه

et al. 2005) 

  یی ا یمیش     بیترک  ک ی  گانتول،یگ 

گ عص    اره  ک  ل  از  ش    ده    اه ی   ج  دا 
Cymbidium goeringii 

(Orchidaceae)  ( ، انی  )خ انواده ثعلب

 انی  بر ب  یق اب ل توجه  یاثر مه ار  یدارا

iNOS    وCOX2    اس  ت، همانطور که

  ی در رده س   لول  mRNAاز س   طح  

RAW 264.7  (مش هود اس تWon 

et al. 2006) 

طب  یتع داد م انن د    یعیمس   کن 

از    ن،ی  ام ود  Rheediaآم ن ت وف لون 

longifólia  ،ligunstrazine   و

Puerarin  ( 1996وجود دارن د.De 
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Sánchez Rojas et al.)    ب  ه ک  ه 

آن ت  اگ ون     یه  ا رن  دهی  گ    س    تیع ن وان 

)کنن دیعم ل م  ک ی  نرژیپور  .Alves 

et al. 2013)     ی ض   ددرد   تیخاص  

  نی  ام ود  ن ون،ی  آن ت راک    دی   ک وزی  گ ل  

(Rheum officinale  )ش  ناخته    زین

 س  میگونیآنت قیش  ده اس  ت که از طر

P2X3R    وP2X7R   نورون در  ک  ه 

ش  ود، عمل    یم  انیب  هیاول  یحس     یها

  (.Sen et al. 2014کند. )  یم

 یه ا  یم ار یو ب یاهی گ ییا ی میمواد ش .  3
وق یقلب  یعر

  ی هایماریچند دهه گذش  ته، ب  یط  در

ب ه عنوان  CVDs)  یعروق   یقلب   ی کی( 

 ر،یه ا و مرگ و م  یم اریاز عل ل عم ده ب

و هم در    افتهیتوس عه  یهم در کش ورها

در حال توسعه در نظر گرفته   یکشورها

امروزه،  ش   ون  دیم  .CVD     ب  ارِ    ک ی

عمده در س راس ر جهان اس ت،   یس لمت

  تباط متفاوت است و ار  یماریاما شدت ب

  جات ی)سبز  یمصرف   یبا نوع غذا  یکینزد

م   )ه  اوهی  و  دارد.   )Hartley et al. 

2013)CVD  از   یا  دهی  چیپ  فیه ا ط

  ل یدهند که به دل  یحالات را پوش ش م

ش وند. اگرچه   یم  جادیا  یعوامل متعدد

از نقم در خود   یناش   قیاز ش را یبرخ

برخ اس    ت،  دل  گرید  یان دام    ل ی  ب ه 

  ی عروق   س  تمیمش  کلت مربوط به س   

 (.Sen et al. 2014است. )

اختللات    نیا  یبرا  یاص   ل  خطر

ش  ناخته ش  ده    یمتماد  انیس  ال  یط

کلس ترول    یهس تند و ش امل مقدار بالا

چگ  ال  نی وپروتئیل )  یب  ا  (،  LDLکم 

)اس   ترس(،    یو اجتم اع  یروانعوام ل  

فش   ار خون ب الا،    دن،ی  کش      گ اریس    

اختللات غدد   ابت،ید  ،یویاختللات کل

الک ل و   ادی  مص   رف ز  ،یچ اق   ز،یدرون ر

ب اش   د   یمنظم م  یت ب دنی  ع دم فع ال

(Sen et al. 2014د .)انواع    انی  م  ر

ب    ،یع روق    یق ل ب    یه  ا  یم  اری  م خ ت ل ف 

اختلل  نیتر  عیاختلل فش ار خون ش ا

ش ده اس ت و اغلب فرد مبتل    ییش ناس ا

س  کته    وکارد،یرا مس  تعد انفارکتوس م

ن  ارس    ا  یم  غ  ز   یو ی   ک  ل     ی  یو 

(.  Nguelefack et al. 2007)کندیم

 یبرا  یمس   ت م ر  ق  اتی  تح ق    نی  هم چ ن  

تع ر ب  ه    س    کیر  ترقی  دق    فی  کم  ک 

فرد با توجه    ک ی  یعروق   یمش کلت قلب

 یچرب  یه ا  یژگیو  ،یکیب ه عوام ل ژنت

  ی الته اب  یو نش   انگره ا  دهی  چیپ  یه ا

  اهان یاز گ  یبزرگ گروهانجام ش ده اس ت.

ت أث  یب اتیترک  یدارا ک ه   ریهس   تن د 

 یخون  یه ابر قل ب و رگ  یمیمس   تق 
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ح در  اس    ت  ممکن  و   وان  اتیدارن  د 

واکنشمص   رف ن امطلوب   یه اکنن ده 

 .Sen et alکنن د )  ج ادیا  دی  ش    د

 نیا  نیش   ده تر  ش   ن اخت ه (.2014

هس   تن د    یقلب  یده ای  کوزیگل  ب اتیترک

موجود درگل انگش تانه   نیگوکس  یکه د

(foxglove  )از ش  ناخته ش  ده    یکی

دارو  نی  ت ر خ واص    ی ی آن ه  اس    ت. 

ش ناخته    یمدت طولان یبرا  نیگوکس  ید

اثرات آن بر قلب در    لیشده است. به دل

  یب ه طور معمول برا   ،یس   طور درم ان

از جمع    یاش    ن  یقلب  ییدرمان نارس   ا

 وان اتیش   دن خون، در انس   ان و ح

م )  یاس   تف اده   .Sen et alش   ود 

مانند    یاهانیطور مش  ابه، گ به (.2014
Crataegus oxycantha   

ض د   نال،یض د آنژ  ،ی)زالزالک()اثرات قلب

چ رب   ک  اه ش  و  خ ون  و یفش    ار   )
Terminalia arjuna  

کرونر،    ،یقلب  یم  اری)آرجوان()ب عروق 

خون( به  یو کاهش چرب  یقلب  یینارس ا

خود   یدرمان  دیفوا یطور گس  ترده برا

قرار   فادهمورد است  یقلب  یها یماریدر ب

 (.Sen et al. 2014)  رندیگیم

  Inula racemosaاز    یب  ی  ت رک  
 Commiphora( و  یش ام  لی)زنجب

mukul  )ازرق آ  )م ل ق  )ط  ب ورودای  در 

ب رایه ن  د  یس   ن ت   درد    ی(  ک ن ت رل 

از   یناش    نهیدرد قفس ه س   ی)نوعنیآنژ

خون به قلب اس ت( و در    انیکاهش جر

برا خ  اص  تنگ  یموارد  نفس   یکنترل 

آن ژ ب  ا  درد  سی  پ ک ت ور  نی  ه م راه   ای   ) 

  ی که مدام عود م  نهیقفس ه س    یناراحت

 .Millerکند( اس تفاده ش ده اس ت. )

1998  ) 

مقالات ، حجم    انیدر م وجوجست

خ واص    یم  ی  ع ظ   م ورد  در  اط لع  ات  از 

مش تق ش ده   باتیمختلف و ترک  اهانیگ

 ش  تری. در بدهدیرا نش  ان م  اهانیاز گ

  ب ات یترک  ای    یاهی  گ  یه اموارد، عص   اره

رو بر  آنه ا    ی اه داف متع دد  یخ الم 

Luna-Vázquez et al. 2013  )

تول ،  cGMP  ری، مس    NO  دی  م انن د 

مس     PGI2  ری  مس      ،  cAMP  ری  ، 

پت  اس      یه  اکنن  دهفع  ال   م، یک  ان  ال 

فعال    یمیکلس     یهاکانال  یهابازدارنده

  ی فسفود  یشونده با ولتاژ،مهارکننده ها

کانال    یفعال س  از ؛(  PDE5اس  تراز )

  ال یاندوتل  یگذرا  رندهیگ  لیپتانس     یها

(TRPه  ا مه  ارکنن  ده   ،  نیپروتئ  ی( 

  کال یراد  ی( و پاکس  ازPKC) C  نازیک

 .کنندیم  آزاد عمل  یها

مش خم ش ده اس ت که    نیهمچن 

  اه، یمشتق شده از گ  باتیاز ترک  یتعداد

 .Zeng et al)ده ای  آلک الوه  ژهیب ه و
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2007) (Chiou et al. 1994)  ،  ی پل  

،  Oh et al. 2007).  ه  ا  ف  ن  ول  

 de Sánchez Rojas)  ده ای  فلونوه

et al. 1996) ( ،Alvarez et al. 

 Ojewole et)ها   نی( س  اپون2006

al. 2008  )،  ه ا    نیدی  انی  توس    پروآن

(Kawakami et al. 2011  )، 

( و Wang et al. 2009گزانتون ها )

 Luna-Vázquez et)گلیکوزی ده ا  

al. 2013از قل ب   ی( ،خواص مح افظت

 دهند.  یرا نشان م

 نیاز ا  یاری  بس     یح ال، برا  نیا  ب ا

فع ال  اه ان،ی  گ آنه ا هنوز   تی  اص   ول 

  از ین ن،ینش ده اس ت.علوه بر ا  ییش ناس ا

 نیاز ا  یاریاثر بس     س  میبه درک مکان

  اهان یفعال مش  تق ش  ده از گ  باتیترک

گس   ت رده   م ط  ال ع  ه  دارد.پ س،  وج ود 

کنترل   یبرا  یکه به طور س نت  یاهانیگ

CVS  ا ی  گرفتندیمورد اس تفاده قرار م  

  ی از نظر اثرات قلب   ه اش   گ اهیدر آزم ا

امروزه   ازین  ش  دند،یم یغربالگر  یعروق 

از  ( برخیSen et al. 2014اس  ت )

محصولات (  1)جدول  یاهیگ  یهاعصاره

 دی  را تول  یادوارکنن دهی  ام  یعروق   قلبی

ک ه ب ه نوب ه خود ممکن اس   ت   کنن دیم

و   قیتحق  یبرا  یارزش  مند  یمدرک ها

رو،   نیفراهم کند. از ا  ش   تریتوس   عه ب

 یتوس  عه عص  اره ها یبرا  یادیز  نهیزم

 یمولکول ها  ایاس تاندارد ش ده    یاهیگ

ممکن اس   ت ب ه   ک هخ الم وجود دارد  

  یبرا   بی  ترک  ک ی  ب ه عنوان    ای    ییتنه ا

عم ل    CVSاز اختللات    یکنترل برخ

 (Somova et al. 2001کنند. )

و   اه انی گ.  4  یک ه ب ه عنوان منبع  ییدار
 شوند. یاز عوامل ضد سرطان استفاده م

مشکل عمده مربوط    ک یسرطان  امروزه

به س لمت در س راس ر جهان اس ت. طبق 

  ون یلیم  14.1از    شی، بWHOگزارش  

گزارش  2012مورد س  رطان در س  ال  

 6.7مرد و   ونیلیم 7.4ش   ده اس   ت. )

 Sen etزن مبتل ش  ده اند( )  ونیلیم

al. 2014.) 

  ی الملل نیگزارش ص   ن دوق ب  طبق

حدود    2035س رطان، تا س ال    قاتیتحق 

مورد س  رطان وجود خواهد   ونیلیم 24

نش  ان   ینظرس  نج  یهاداش  ت. گزارش

 ه،یر  یهاس   رطان  وعیکه ش      دهدیم

روده بزرگ، پروس   ت ات و پس   ت ان در  

س رطان دهانه رحم و  ؛یغرب  یکش ورها

اس  ت، در    عیس  ر و گردن در هند ش  ا

م  مع دهک ه س   رط ان    یح ال   ان ی  در 

-Khudaاس ت . )  عیژاپن ش ا  تیجمع

Bukhsh et al. 2014) 
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ده  ه    در کش    ف  1950ط ول   ،

 نیو و  نینبلس تی)و  نکایو  یدهایآلکالوه

ج  داس     ازنی   س     ت   یک  ر و    ی ( 

ب را  ه  ا،نی  ل وت وکس    ی  پ ودوف   را   یراه 

هموار   یعیدانش  مندان محص  ولات طب

کرد تا با جس   ت و جو در منابع متنوع 

  ی س  ت یز  یها، مولکول  یاهیگ  یس  تیز

را کش ف    یش تریب  دیجد  یض د س رطان

(   ام روزه، (.Sen et al. 2014ک ن ن  د 

  ی تع داد  نک ا،یو  یده ای  از آلک الوه  یج دا

ض   دس   رط ان    یعیطب  یه ااز مولکول

ت اکس    ان )پکلم انن د    ت اکس    ل، یه ا 

پودوف    ن ی لوتوکس    یدوس   ت اکس    ل(، 

(،  دی وزیتن د،ی)مش  تقات ش  امل اتوپوز

(، و کانینوتیری)توپوتکان و ا  نیکم توس

  ن، ی  ک  ی  )دکس   وروب    ه  انی  ک ل  ی  آن ت راس    

  ن،ی   ک   ی   اگ  زوروب     ن،ی   ک   ی   اگ  زوروب   

و... ( کش ف    ن،یکیاگزوروب  ن،یکیوباگزور

موثر بودن   ینیش   ده ان د،ک ه از نظر ب ال

 .Sen et alآنها ثابت ش  ده اس  ت )

از مواد   یطور مش ابه، تعداد به (.2014

م  انن  د   ییغ  ذا  یاه  ی   گ    ییای   م  ی  ش    

رس   وراترول   ن،یس   تئیجن  ن،یکورکوم

  ن یسیآل  د،یسولف   لیآل ی)انگور قرمز(، د

 یخواص ض  د س  رطان  یدارا  کوپنیو ل

(. در  Sen et al. 2014هس   تن د  )

  یی دارو  اه انی  ک ه در مورد گ  یگزارش    

توس   ق ه اس   تتمن و همک اران    ق ایآفر

  ی ض د س رطان  لیپتانس  منتش ر ش د، به 

مش تق ش ده   یاهیعص اره گ  یادیتعداد ز

)خانواده علف Guittiferae   اهانِیاز گ

  Rubiaceae(،  ق  ونی   ،ه  وف  اریچ  ا

  Apocynaceae(،  انی   )رون  اس      

ا   Euphorbiaceae(  انی   )خ رزه ره 

و  انی   ون   ی   )ف  رف     )Solanaceae   

( اش   اره ش   ده اس   ت..  انی  )ب ادنج ان

(Hostettmann et al. 2000) 

منتش ر ش ده،    یهااس اس گزارش بر

بر    یاهیگ  یهاگفت که مولکول توانیم

  ی عنیاز تارگت ها،    یعیوس    فیط  یرو

  نگی گنالیس    ریمس    ،یچرخه س لول  یرو

آپ    وپ    ت    وز،   ،  PI3/Aktدر 

p38/MAPKکاپا    یا، فاکتور هس  ته

B (NF-jB)  ژناز یکلواکس  یس   میو آنز  

(.  Sen et al. 2014گذارد )  یم  ریتاث

  ی هااز مولکول  یاریبس     نها،یاز ا  جدای

  دها، ی)آلکالوه  اهانیمش   تق ش   ده از گ

  ه  ا،ن ونی  آن ت راک    ه  ا،نی  دی   ان  ی   آن ت وس    

ک  ات چ  ک  ال ک ن ه  ا، ف لون  ه  ا،نی  ه  ا، 

ش   ن اخت ه    زیه ا( نو زانتن  ده ای  نوهیترپ

را   یکیژنت  یاپ  یهاس میاند که مکانش ده

  ل یپتانس      جهیو در نت  کنندیمتعادل م

را در برابر س   رط ان   یادوارکنن دهی  ام

 Schnekenburger. )دهندینشان م
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et al. 2014)   خ وب    نی  ه م چ ن   یب  ه 

ط ب   ،ینیچ  یک ه ط ب س   نت  میدانی  م

)ط  ب    ورودایآ  ،ژاپنی(  )ط  ب  ک  ام و  

کنترل و   یهن د ب اس   ت ان( برا  یس   نت

مختلف   یدرمان س  رطان، در کش  ورها

.  ش   دندیاس   تفاده م  میاز قد  ییایآس    

(Sen et al. 2014  )یدرمان ها نیا 

  ی اکنون ب ه عنوان درم ان ه ا  یس   نت

 گریمختلف د  یدر کش   وره ا  نیگزیج ا

 شده اند.  جیرا

ب ا   یه ا   وم ول ک و ی ب   .4-1 ث ب ا ش  ده 
 یضد سرطان ایفعال

  ی اندهیفزا یهاتلش  ریاخ  یهاس ال  در

ها از مولکول یو جداساز  ییشناسا  یبرا

وجود داش   ته اس   ت که    یعیمنابع طب

را در مقابل رش  د و   یخواص بازدارندگ

 Sen et)  دهدیمتاس تاز تومور نش ان م

al. 2014.) 

  ی ضد سرطان ای با فعال ی اهیگ یعصاره ها  4-2.

 یها  یگذار  هیدارو ها به س رما  توس عه

فش   رده و ب ازه   ق اتیو تحق   میعظ  یم ال

در    ازی   ن    یط ولان    یزم  ان    یه  ا دارد. 

اغلب   یمطالعات  نیاز موارد چن  یاریبس  

ش ود    یم  ییمنجر به توس عه مولکول ها

  ی مش خص   تیمز  چیکه ممکن اس ت ه

موجود نداش ته   ینس بت به مولکول ها

ر، ما یاخ  یهارو در س  ال نیباش  ند. از ا

  ی ه ادوب اره ب ه درم ان  یاش   اه د علق ه

الخص وص محص ولات با   یعل  ن،یگزیجا

 .Sen et al. )میهس  ت  یاهیمنش  أ گ

2014.) 

و   اه انی گ .  5 ک ه ب ه ع ن وان م ن ب ع   ی یدار
وبیعوامل ضد م  شوند. یاستفاده م یکر

فع ال  مط الع ات ب ه  ض    د   تی  مربوط 

مش   تق ش   ده از   ب اتیترک  یِکروبیم

بروز   عیس   ر  شیافزا  لی  ب ه دل  اه انی  گ

  ت ی  ح اهز اهم  اری  بس      ییمق اوم ت دارو

اس  اس   بر(.Sen et al. 2014اس  ت )

ها  موجود در مورد عصاره  یاطلعات علم

  ی ه ا و دانش درم ان  یاهی  گ  یه او روغن

ض د عفونت، اکنون توجه جوامع   یس نت

  یبرا   یعیبه س مت محص ولات طب  یعلم

  ی هامولکول  ییو ش  ناس  ا  یجداس  از

معطوف   یکروبیبا خواص ض  د م  دیجد

 (.Sen et al. 2014شده است )

منبع    ک ی    هی  ث انو  یه ا  تی  مت ابول

هس  تند،    ییایمیتنوع ش    یبرا  یاص  ل

داروه  ا  ن،یبن  ابرا ب  القوه  منبع    ی آنه  ا 

مب ارزه ب ا خطرات مق اوم ت    یبرا  دی  ج د

 Senشوند. ) یدر نظر گرفته م  ییدارو

et al. 2014.) 
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وز رس  ان  5-1. در مواد   ریاخ  یه ا   یب ه ر
وبیضد م یاهیگ  ییا یمیش  یکر

  اهان یحاص  ل از گ  یها  کروبیم  ض  د

  ی اهی  گ  هی  ث انو  یه ا  تی  اغل ب مت ابول

  ت ی از فعال  یگس  ترده ا  فیهس  تند و ط

و   یه ا را دارن د، مط ابق ب ا گون ه، توپوگراف 

آب و هوا کش   ور مب دا، ممکن اس   ت 

 یمختلف از اجزا  یش   امل دس   ته ها

  . ب  اش   ن  د.   .Assob et al)فع  ال 

2011) (Arruda et al    2011)  
 دیاس    یفنول ها  یس اده و پل  یها  فنل

س    اده  یک  ب  رخ   ی   ف  ن  ول     نی   ت  راز 

م انن د    یس   تیفع ال ز  یه اک الیتوکمیف 

که از   ک،یو کافئ  ک ینامیس     یدهایاس   

  ل یش ده تش ک  نیگزیجا  یحلقه فنل  ک ی

  ی عیگروه وس     جیرا  ندگانیاند، نماش  ده

پروپان    لیمش تق ش ده از فن  باتیاز ترک

  د یاس   (.Sen et al. 2014هس تند. )

  ی اه انی  ب ه دس   ت آم ده از گ  ک ی  ک افئ

به عنوان موثر    شنیهمچون ترخون و آو

ه ا و ق ارچ    یه ا، ب اکتر  روسیدر برابر و

 یها ش   ناخته ش   ده اس   ت. فنل ها

و   ل  هیدروکس    ی   ه ک  اتکول  جمل  ه  از 

ه ا   س   میکروارگ انیم  یبرا  روگ الولیپ

 .Ciocan et alهس   تن د. )  یس   م

2007) 

 نون یکو

 Quinones     از    ک ی ک  لس 

اس ت   یواکنش    اریبس    ک یارگان  باتیترک

گ عنوان  ب  ه  معمولا   یه  ا  رن  دهیک  ه 

  ب ات یترک  نیکنن د. ا  یعم ل م  یالکترون

همه جا هس تند و ش ناخته    عتیدر طب

از فنل ها و کاتچول    یش ده اند به راحت

 .Sen et alش   ون د )  یم  دی  ه ا تول

2014.) 

تول   داری پا  یها  کال یراد   د یآزاد 

ک توسق  تول  نون یشده    کی   دی ، 

  ی دهایقابل برگشت با اس  ریکم لکس غ

پروتئ  یل ینوکلئوف   نهیآم در    نیموجود 

از    یکروبی م  یها به  منجر  که  میکند 

م  آنها  عملکرد  دادن  شود.    یدست 

(Saleem et al. 2010 ) 

Anthraquinones   آن   ت   را

از   یگس  ترده ا  فیط  یکوهینون ها دارا

هس تند )از    ییایض د باکتر  یها  تیفعال

س    م   ب راب ر    تی   ج م ل  ه  در  آن ه  ا 

آنه ا در    ییتوان ا  لی  ( ب ه دلومیکوب اکتریم ا

ب اف ت پروتئ  یه ا  نیغیرفع الس    ازی 

  د ی پ ت  یپل  ،یمانند چس  بندگ  ییایباکتر

  ، یی باند غشا یها میآنز  ای  یسلول  وارهید

ش   ود.   یپ اتوژن ه ا م  بی  ب ه تخر  جرمن

(Kurek et al. 2011 ،ه  ا ف لون   )

و فلونول ه ا فلون ه ا     ده ای  فلونوه

گروه   یح او  ک ی  فنول  یس    اخت اره ا
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مش تقات   دهایهس تند و فلونوه لیکربون

ش  ده هس  تند. آنها     لیدروکس   یه  یفنل

در پ اس     ب ه عفون ت   اه انی  توس   ق گ

ش  وند و در بخش   یم  س  نتز  یکروبیم

 نیحض  ور دارند. ا  اهانیگ  لفمخت  یها

از   یگس   ترده ا  فیدر برابر ط  باتیترک

ها موثر هس تند. به نظر   س میکروارگانیم

 ییتوان ا  لی  آنه ا ب ه دل  تی  رس   د فع ال  یم

ب ا    ییکم لکس ه ا  لی  تش   ک  یآنه ا برا

و محلول و   یخار  س  لول  یها  نیپروتئ

  ی ایجاد م  ییایباکتر  یغش  اها  نیهمچن

  .  (Fowler et al. 2011)ش   ود 

(Cowan et al. 1999) 

دهد    ینش  ان م  ریاخ یها  گزارش

ها  دیفلونوه  یکروبیض   د م  تیکه فعال

ب  رگ   عص    اره  از  ش    ده  ج  دا  ی 
(Eriocaulaceae) Leiothrix 

Spiralisض   د    تی  فع ال  ک ی    دی  ، تول

کنن ده کرده اس   ت.    دواری  ام  یکروبیم

(Araujo et al. 2011) 

  ن ی  ه م چ ن    دی   ف لون وه    ب  اتی  ت رک   

برابر و  یاثرات مه ار   ی ه ا  روسیرا در 

  ی متعدد نش  ان دادند. مطالعات متعدد

  ی مانند س ورت  ییدهایفلونوه  یاثربخش  

 نیری)از ش     نیزیریس   یگل  د،یفرانچس   

ک رانی   ب   و   Critchfield et)  نی  زی  ( 

al. 1996  را در برابر)HIV    مس   تن د

 کرده اند. 

ج دا    یض   د ق ارچ  یده ای  فلونوه

   Mangifera indicaش   ده از انب ه  

رو  یادوارک ن ن  دهی   ام    تی   ف ع  ال    یرا 

ج م ل  ه     یه  اگ ون  ه از  ق  ارچ  م خ ت ل ف 

Aspergillus sp  دهن دینش   ان م  .

(Johann et al. 2010) 

 ها تانن

  ی مریگروه از مواد پل  ک ی  ه ا    ت انن

ض   د    تیهس   تن د که بخاطرفعال  یفنل

از طر  دواری  ام  یکروبیم  ریغ  قیکنن ده 

فعال ش   دن چس   ب ها یا ادهزین ها، 

 یها  نیها و پروتئ میپوش ش س لول، آنز

مختلف حامل ش ناخته ش ده اند. آنها را 

  ی عنیکرد،    میتوان به دو گروه تقس    یم

. هر لو چگ ا  زیدرولی  ق اب ل ه  یت انن ه ا

  ی کروبیض  د م  تیدو گروه تانن ها فعال

  د یتول  یخواص ض   د انعق اد قیرا از طر

 .Eکنن د و ب ه طور خ اص رش   د    یم

coli uropathogenic  م مه  ار    ی را 

 (.Sen et al. 2014کنند )

ه  ا  گزارش  اس    اس   ر،یاخ  یبر 

  ی غن  یعص اره ها  یکروبیض د م  تیفعال

 نیفعال شدن پروتئ ریبه غ  نیاز گالواتان

ش   ود.   یمربوط م  ییب ان د غش   ا  یه ا

(Engels et al. 2011) 

 نیکوماور
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بنزن   یها ش امل حلقه ها  نیکومار

هستند.    ونجهیمشخصه    یبا بو  رون،یو پ

ه ا   نیکوم ار  یکروبیض    د م  تی  فع ال

گ اوان مورد   یمورف   یتوس   ق م ارجور

اس    ت     یب ررس      ش    ده  ث ب  ت  و 

Scopoletin  (Cowan 1999) کی  

از   چ  الکون  دو  و   Fatuoaکوم  ارین 

Pilosa    یافت ش  ده که  خواص ض  د ،

ام   ب راب    دواری   س    ل  در    رک ن ن  ده 

ب ه چن د    یه ا  ومیکوب اکتریم ا مق اوم 

(،نش   ان  Garcia et al. 2012دارو)

ح  الده  دی   م در  مش   تق  ات    ی.  ک  ه 

ه ا   نیکوم ار  یش   ده    لی  دروکس    ی  ه

  ی را نش ان م  یقو  یض دقارچ  یتهایفعال

 (Tian et al. 2012دهند . )

 ها و اسانس ها  د یترپنوئ

مربوط ب ه حض   ور   اه انی  گ  یو بو  عطر

بالای ترپن   یغلظت ها یاس   انس حاو

 یها اس   ت. اس   انس ها  دیها و ترپنوه

مختلف   یمش   تق ش   ده از خانواده ها

،  Pinaceaeم      ان      ن      د  
Cupressaceae  ،Apiaceae  ،

Burseraceae  ،ANA 

Cardiaceae  ،Palmaceae  ،
Euphorbiaceae  ،

Dracenaceae    وFabaceae   

و ض  د    ،یخواص ض  د قارچ، ض  د باکتر

 . ده ن  د  م ی  نش    ان  را  پ روت وزوال 
(Termentzi et al. 2011) 

(Paraschos et al. 2012)  اس انس 

و ب ه    ی )داروه ا  جیاز هو  ژهیه ایی ک ه 

هر دو   هی  ک اراکو( ی اف ت ش   ده، بر عل

  کوب اکتر یو هل  هی  پنومون  کوپلس   م ایم ا

عم ل آنه ا بر    قی، احتم الا از طر  یلوریپ

موثر    یاس کلت س لولی داخل س لول  یرو

 .Wangchuk et al)  اس    ت.بوده  

خواص ض    د    ریاخ  مط الع ات  (2011

  اه ان ی  از گ  یض   رور  یروغن ه ا  یق ارچ

م    ی یدارو گ زارش  را  ده ن  د    یم خ ت ل ف 
(Huang et al. 2010) (Yigit et 

al. 2009)  پ  ول  گ  ونPulegone   و

Piperitone    موجود   د،یپی ریتون اکس

مش   تق ش   ده از   یدر اس   انس ه ا

Mentha Suaveolensدر    ژهی، ب ه و

موثر هس   تند    نالیواژ  داهاییبرابر کاند

(Pietrella et al. 2011 علق ه ب ه .)

Eugenol و اوژن       ول  

Cinnamaldehyde  س ینامالدهید که

ش وند،    یم  افتی یض رور  یدر روغن ها

را عل  دواری  ام  یه ا  تی  فع ال   ه ی  کنن ده 

نش  ان   C. albicans  لمیوف یب  لیتش  ک

ا و  ه م    نی  ه م چ ن    ب  اتی  ت رک    نی  دادن  د 

  fluconazoleرا ب ا فلوکون ازول    ییافزا

نش  ان دادند.   یش  گاهیدر ش  رایق آزما

(Khan et al. 2012)    
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 ؛ عصاره های گیاهی با فعالیت قلبی عروقی امیدوار کننده 1جدول 

 منابع  تاثیر دارویی گیاه/عصاره )خانواده( 
عصاره اتانولی اندام هوایی  

 Ocimumگیاه  

basilicum 

(Lamiaceae ) 

Ocimum basilicum    عملکرد    و فشار شریانی

بطن چپ را همراه با کاهش همزمان فشار انتهای  

ایزوپروترنول   از  ناشی  چپ  بطن  دیاستولیک 

(ISO.بهبود میبخشد ) 

پلکتی  ضد  و  عروق  کننده  شل  های  فعالیت 

وابسته به اندوتلیوم هم نشان میدهد و همچنین  

را هم در سرم و هم در   پراکسیداسیون لی یدی 

 میوکارد مهار می کند. 

(Fathiazad et al. 

2012) 

 

بیلوبا  جینکو  عصاره 

(Ginkgoaceae  و  )
Ocimum sanctum 

(Lamiaceae ) 

آنتی   اثرات  دلیل  به  قلب  از  محافظت  فعالیت 

اکسیدانی آن؛ فعالیت محافظتی میوکارد مشخم  

را نشان می     ISOشده در نکروز قلبی ناشی از  

 دهد

( Panda et al. 

2009) 

 

 ( Linaceae)لینوم 

 

آنتی   خواص  دلیل  به  قلبی  محافظتی  اثر 

اکسیدانی آن با نتایج همودینامیک، بیوشیمیایی  

 هیستوپاتولوژیکی ایجاد میشود. و 

( Zanwar et al. 

2011) 

 

اتانولی   عصاره 
Hybanthus 

enneaspermus 

(Violaceae) 

قلبی    نرمال نشانگر  های  آنزیم  ،  (CKسازی 

LDH  ،SGOT  ،(SGPT    تروپونین و   Iو 

 کاهش پراکسیداسیون لی یدی بافت 

( Rahman et al. 

2006) 

 

ساتیوم   آلیوم  روغن 

(Amaryllidaceae ) 

 

 کاهش تاکی کاردی و فیبریلسیون بطنی؛

سرم،   تمام  کلسترول  تجمع  LDLکاهش   ،

پراکسیداسیون   کاهش  خون؛  فشار  پلکتی. ضد 

مهار   اکسیدانی.  آنتی  وضعیت  بهبود  و  لی یدی 

 آنزیم مبدل آنژیوتانسیون 

(Kumar et al. 

2010) 

 دهایآلکالوئ

م ت ن وع    ک ی     ده  ای   آل ک  ال وه   از   یگ روه 

دار هس   تن د ک ه    تروژنین  یآل  ب اتیترک

بوده و اغل ب   یقو  ییخواص دارو  یدارا

 یهس تند. از زمان ها  یس م  عتیدر طب

  یبرا   دی  از آلک الوه  یغن  اه انی  گ  م،یق د

آنها مورد اس تفاده    یکروبیخواص ض د م

 Ghoshal et alقرار گرفته اس   ت. 

  دی   ت رپ ن وه  ی  د  یده  ای   آل ک  ال وه   (1996
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Diterpenoid،  اهان یجدا ش   ده از گ  

)ت   خ  ان واده  ب  ه  آلال  ه(    رهی  م ت ع ل ق 

Ranunculaceae  خواص ض د    یدارا

 Omulokoli etهس  تند. )  یکروبیم

al. 1997)نینولیزوکوهیا دیآلکالوه  ک ی 

(isoquinoline ب    رب    ر   نی     (، 

(berberine  ،)  دروفوب ی  ه  ونیک ات  ک ی  

  ی به طور گسترده در طب سنت است که

ه  ا  یبرا عفون  ت  ب  ا  یدرم  ان   مرتبق 

و  یب اکتر ه ا،  ق ارچ  و   روسیه ا،  ه ا 

 Kim)ش  ود    یپروتوزو ها اس  تفاده م

et al. 2002  .) 

 نیموجود، ا  یبه گزارش ها  باتوجه

با انباش ته شدن داخل سلول ها،   بیترک

د ا  یب  ا     اب  د ی     یم     شی   اف  زا  یان 

(Iwasa et al. 2001و همچن )با   نی

  م راز، ی  پ ل    RNA  یه  ا  تی   ف ع  ال  

ا  رازیو ژ  IV  زومرازیتوپوا   ج اد یت داخ ل 

( ومنجر به Yi et al. 2007کند )  یم

 .شودیم  یسلول  ریسرکوب رشد و تکث

 

 ها  دیپپت ی پل

  هی  ث انو  یه ا  تی  از مت ابول  ریغ  ب ه

به صورت    یکروبیضد م  یدهایپ ت  اه،یگ

 یدر پ اس     ب ه عفون ت ه ا  ای    یعیطب

از   یش  ود که بخش     یم  دیتول  یکروبیم

خق    ک یاس  ت و به عنوان    یکات  یمنیا

برابر کلس ه ا مختلف   یاول دف اع در 

 Senپاتوژن ها ش ناخته ش ده اس ت. )

et al. 2014.) تنوع   دی   پ ت  نیا ه  ا 

دهند    یرا نش ان م  یگس ترده ا  یمولکول

  ی و در حال حاض ر بر اس اس س اختارها

  ع یش وند، ش ا  یم  یس وم آنها طبقه بند

پ روت ئ    نی  ت ر   ن ی  ون  ی  ت    یه  ا  نی  آن ه  ا 

(Thioninsد،)     ن ی     ف    نس       ی  

(Defensinپروتئ انتق  ال    یه  ا  نی(و 

(  Stotz et al. 2013هس تند)   یچرب

آنج ا ا  ییاز   یونیک ات  ده ای  پ ت  نیک ه 

  ی ب ه تع ام ل ب ا غش   ا  لی  هس   تن د، تم ا

دارند که    یبا بار منف   یکروبیم  یس   لول

منافذ همراه   لیمنجر به تش ک  تیدر نها

ش  وند.    یغش  ا  م  یرینفوکپذ  رییبا تغ

(Sen et al. 2014  توج ه ج ال ب   .)

ب ا   ده ای  پ ت  نیک ه ا  ییاس   ت از آنج ا

  ج اد یغش   اه ا تع ام ل دارن د، ش   انس ا

 Stotz) ابدی یمقاومت نسبتاً کاهش م

et al. 2013نت در  و  را   ج هی(   آنه ا 

ض   د    ریس   ا  یبرا  یمناس   ب نیگزیجا

 کند.  یم  یمصنوع  یها  یکروبیم

و  اهانی اربرد گ.6   در سرطان ییدار

دوم  whoگزارش    طبق   ن یس   رط ان 

در جه ان اس   ت. در    ریع ام ل مرگ و م

نفر بر اثر   ونیلیم  9.6،    2018س   ال  
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س  رطان جان خود را از دس  ت دادند.از 

از آنها به   یکیهر ش ش مرگ در جهان،  

  ن یهمچن ده د.  یعل ت س   رط ان رخ م

مورد اس   تف اده جه ت درم ان    یداروه ا

  ی عوارض ج انب  یخود دارا  ،یم اریب  نیا

  ی میهستند. به طور مثال در ش یاریبس

 ،یس رطان  یعلوه بر س لول ها  ،یدرمان

دهنده خون در مغز   لیتش ک  یس لول ها

  ی مو و سلول ها  یها  کلیاس تخوان، فول

ده ان، دس   تگ اه گوارش و دس   تگ اه  

 یجد  یاه بیدچار آس     زین  یتناس   ل

اس تفاده   تیاهم  قیش را نیو ا  ش وندیم

ضدسرطان    تیبا خاص  ییدارو اهانیاز گ

ا  کن دیرا دو چن دان م ب ه    نج ایدر  م ا 

در    اه  انی   گ    یت ج رب     یب ررس     م وث ر 

  ی ماریب  نیو درمان ا  ،کنترلیریش  گیپ

 .می ردازیم

 ی ضد سرطان ا یبا خاص  اهانیگ  -6.1

Cicer arietinum )نخود( 

  C-25  نیپروتئ  ک یتوتوکس  یس    تیفعال

بر    Cicer arietinumج دا ش   ده از  

دهان و سلول   یسرطان  یسلول ها  یرو

ق رار   یع  ی  ط ب    یه  ا م ط  ال ع  ه  م ورد 

س رطان   یس لول ها  یس لول  ریگرفت.تکث

ب ا   را  انس    ان    ID50  37.5ده ان 

م    ک روگ رمی  م   ک  اه ش    ت ری  ل    یل  ی  ب ر 

تک   یهاس لول  یرو  یاثر س م  چیداد.وه

انس  ان   یعیطب  یطیخون مح  یاهس  ته

غ ل ظ  ت  یح ت    600ب  الات ر    یه  ادر 

مش  اهده نش  د    تریلیلیبر م  کروگرمیم

(Al-Ashaal et al. 2011 نت ایج .)  

 یهازوفلونیا  یس  لول  تیس  م  یابیارز

، Cicer arietinum  (10جدا ش ده از 

بر    کروگرمیم 360و   160، 80،  40، 20

س رطان    ی( در برابر رده س لولتریلیلیم

وابس ته به دوز    ر، مهاMCF-7پس تان  

 Valligatla)را نشان داد    یرشد سلول

et al. 2014) (Esmail et al. 

2016) 

Cichorium intybus  )ک سنی( 

  ی اثر مهار  یکاس ن  ش هیر  یاتانول  عص اره

    یارل  تیآس    نومیتومور را در برابر کارس  

  ی درصد   70  شیدر موش نشان داد. افزا

تزر ب  ا  عمر  طول   /kg/    500  قیدر 

mg day  ی به ص  ورت داخل ص  فاق ،  

دوز مش    اه ده ش    د    8بر    میتقس    
(Esmail et al. 2016) (Hazra et 

al. 2002). 1  ک ی     د،ی   الی   مگنولβ-

hydroxyeudesmanolide    ج  دا

 Cichorium  یه ا  ش   هیش   ده از ر

intybusتومور را   یرده س لول  نی، چند

 یس   لول ه ا  زیمه ار کرد و ب اع   تم ا

HL-60    وU-937  به  یانس ان  یلوس م
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ماکروفاژ مانند    ای تیمونوس   یس لول ها

  عص اره  (Lee KT et al. 2000ش د. )

 Cichorium  یه  اب رگ  یال ک ل  -یآب  

intybus  ی هابر رده  یریاثر ض  د تکث  

اعمال    ک یآمالانوت  C32ملنوم   یس  لول

( (  Conforti et al. 2008ک  رد 

 یعص   اره آب  یض   د س   رط ان  خواص

Cichorium intybus  رو  یب   ر 

 یهااز جمله س   لول  یس   لول  یهارده

PC-3  یس   رطان پروس   تات انس   ان ،  

انسان    نهیسرطان س  T47D  یهاس لول

س   رطان کولون   RKO  یهاو س   لول

عص    اره  گرف  ت.  قرار  مط  الع  ه  مورد 

Cichorium intybus     م ه  ار   ک ی

را در هر س ه رده    یمتوس ق رش د س لول

داد.   یس   رط  ان    یس   ل ول   نش    ان 

Cichorium intybus    )ه  ا )دان  ه 

  ی ریپذ  س تیدر ز  یدرص د مهار 24-5

درص  د به  10تا   1.0س  لول در غلظت  

د  24م دت   نش    ان    ادن د س    اع ت 

(Nawab et al. 2011.) 

Cistanche tubulosa )سنبل  ی   ن( 

از نظر   اهی  گ  ییهوا  یان دام ه ا  عص   اره

 larvae of Artemiaب ا    تی  س   م

salina  عص    اره    یغرب  الگر ش    د. 

Cistanche tubulosa    نی  ش   ت ریب  

  کی نشان داد،    اهیگ 8 نیرا در ب  تیسم

ک  ه    یژگ   ی   و  Cistancheخ  اص 

tubulosa    ض   د    اهیگ  ک یرا به عنوان

م ع رف    یس    رط  ان   ک رد    یب  ال ق وه 

(Keymanesh et al. 2009.) 

Citrullus colocynthis  )هندوانه ا وجهل( 

ت ک ث    اث ر   ی ده  ای   ک وزی  گ ل    یری  ض    د 

اس تخرا  ش ده از برگ    نیتاس  یکوکورب

در رش د    سینتیکولوس    ترولوسیس    یها

انس ان مورد   نهیس رطان س   یس لول ها

مط الع ه قرار گرف ت. برگه ا اس   تخرا  و 

از   B/E  نیتاس   یکوکورب  یدهایکوزیگل

  د ی کوزیگل بیش د. ترک  یعص اره جداس از

 ی( رش  د رده ها1:1)  نیتاس   یکوکورب

 +ERانس  ان   نهیس     س  رطان  یس  لول

MCF-7    وER-MDA-MB-231  

تجز چرخ ه    لی  و تحل  هی  را مه ار کرد. 

 بیبا ترک  مارینش  ان داد که ت  یس  لول

جدا ش   ده    نیتاس    یکوکورب  دیکوزیگل

  G2/Mها در فاز  منجر به تجمع س لول

 ی. س  لول هاش  ودیم  یچرخه س  لول

در س  طح    یعیش  ده کاهش س  ر  ماریت

پروتئ   برا  یدی   کل    نی  کم   ل ک س   یلازم 

نش ان   توزیو ش روع م  G2خرو    میتنظ

ک  م     ل  ک  س    یع  ن   ی   دادن  د  

p34CDC2/cyclin B1 ی نش  ان م  
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  ن ی ت اس    یکوکورب  دی  کوزیگل  م اریده د. ت

 یدر مورفولوژ  یراتییب اع   تغ  نیهمچن

  کی  فرم دراز ب ه    ک ی  س   لول از    یکل

درمان    دهدیس لول گرد ش د که نش ان م

ب اع   اختلل در    نیت اس    یب ا کوکورب

. ش   ودیم  نیرش   ته اکت  یس   ازمانده
(Grossman et al. 2007) 

(Esmail et al. 2013) 

و  اهانیو گ  اباید .7  ییدار

ش   خم نتوان د ب ه    ک ی  ک ه ب دن    یزم ان

  ا ی  کن د    دی  تول  نیانس   ول  یک اف   یان دازه

ش ده را درس ت اس تفاده    دیتول  نیانس ول

مبتل خواهد  ابتیکند، آن ش خم به د

و مص  رف   یش  هر  یش  د. با روا  زندگ

 یمص نوع  یمحص ولات با قند ها  ش تریب

و مص   رف کنترل    یک اهش تحرک ب دن

روز   شینش اس ته ها، ش اهد افزا  ینش ده 

  ی . دارو ه امیهس   ت  یم اریب  نیا  افزون

و   یریش  گیپ  یبرا  یاریبس     ییایمیش   

ش  ود. اما   یم زیتجو  یماریب نیکنترل ا

وجود دارند   زین  یاریبس    ییدارو  اهانیگ

آنه ا  در    یک ه م ب القوه  اثرات  از  توان 

ب ب ا   یم اریکنترل  ادام ه  در  برد  بهره 

 میآش   ن ا خواه  اه انی  گ  نیاز ا  یتع داد

 شد.  

Abelmoschus moschatus Medik  
(Malvaceae )ختمی عطری( ) 

هندوستان    یمعطر  بوم  ییدارو  اهیگ  نیا

 نیجز فعال ا  ک ی،  Myricelin اس  ت.

را   نیبه انس ول  تیاس ت که حس اس    اهیگ

 نیانس ول  یدهگنالیس   شیافزا قیاز طر

  ت ی فعال شیبه واس  طه افزا  رندهیپس گ

PI3-kinase    وGLUT 4   مرتبق ب ا

IRS-1  چ اق    یه ادر عض   لت موش

  Myricetin.  بخش   دیزوکر بهبود م

م اده م دل   ک ی  ممکن اس   ت ب ه عنوان  

 اب تی  ض   د د  ب اتیتوس   ع ه ترک  یبرا

 (.Liu et al. 2007اس  تفاده ش  ود )
Acacia arabica (Lam) Wild. 

(Mimosaceae)  ()اه یگ  این آکاس  یا  

ش ود. عص اره   یم  افتیدر س راس ر هند  

و   ابتیعامل ض   د د  ک یبه عنوان   اهیگ

کند. در    یعمل م  نیترش ح کننده انسول

  جاد یا  یس  می وگلیکنترل ه  یموش ها

. زهیآلوکس  ان واناتیکند اما نه در ح  یم

  ی هنگ ام  A. arabica  یپودر دان ه ه ا

  لوگرم یهر ک  یگرم ب ه ازا  4و    3،  2ک ه )

ه  ا خرگوش  در  ب  دن(  نرم  ال   یوزن 

  ی ش  ود، با ش  روع آزادس  از  یم زیتجو

پانکراس،    یبتا یاز س  لول ها  نیانس  ول

م الق ا  قن د خون را  کن د    یاثر ک اهش 

(Wadood et al 1989.) 
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Achyranthes aspera L 

(Amaranthaceae) 

باش د.   یم  یریگرمس    اهیگ  ک ی  اهیگ نیا

اثر   A. asperaپودر    یمص  رف خوراک

ک اهش قن د خون وابس   ت ه ب ه دوز ق اب ل 

و   یمعمول  یرا در خرگوش ه ا  یتوجه

ه  ا  نی  ه م چ ن   خ رگ وش    ی اب ت  ی   د  یدر 

آن   یو متانول یکند. عصاره آب یم  جادیا

س   طح گلوکز خون را در خرگوش   زین

و آلوکس ان کاهش    یمعمول  یابتید  یها

ح اد در    تی  ده د. مط الع ه س   م  یم

 ای    یگون ه عوارض ج انب  چیخرگوش ه

را در    ان هی  ع ام  یدارو  نیا  یعوارض ج انب

  لوگرم یگرم بر ک  8ت ا    یخوراک  یدوزه ا

 نیتواند با تأم  یم  اهیگ نینش  ان نداد. ا

  م، یمانند کلس     یعناص  ر ض  رور یبرخ

منگنز و مس ب ه س   لول   م،یزیمن  ،یرو

 .Akhtar et alبت ا عم ل کن د )  یه ا

1991) 

Achyrocline satureioides (Less) DC 

(Asteraceae)  )ک سنی ن( 

  د، یش  ده جد لهیبنزوفوران پرن  ید  ک ی

مش   تق ش   ده از   یبیترک  روفوران،یآک

A. satureioides   ق  اب  ل ط ور  ب  ه 

  ی س   طح گلوکز خون را هنگ ام  یتوجه

  ی لیم 20با دوز    یکه به ص  ورت خوراک

ش د،    یم زیدر روز تجو  لوگرمیگرم بر ک

 (.Ruffa et al. 2002ک اهش داد )

ه  وا  یآب     عص    اره  .A  ی  یان  دام 

satureioides    ک ه قب ل از بروموبنزن

(BB  دوز ب  ا  ب ر    یل  ی  م    300(  گ رم 

و  ALT  شیشد، از افزا زیتجو  لوگرمیک

AST که   یکرد، در حال  یریکبد جلوگ

 یمحتوا  شیافزا  BB  ریکب د تح ت ت اث

را   دیاس      ک یتوریوباربیواکنش دهنده ت

کاهش   زانیم  نیدهد. همچن  ینش ان م

ص   فرا را در    انی  کب د و جر  ونیگلوت ات

 شیافزا  یموش ه ا ب ه طور ق اب ل توجه

آمده با عص  اره  دس  تبه  جیدهد. نتا  یم

اس  تفاده از آن   A.satureioides یآب

را ع ام ل    ک ی  عنوان  ب ه  جیرا در ط ب 

  کند، یم  دییتأ  یو گوارش    یمحافظ کبد

ط ر از  اس    ت  م م ک ن  آن  اث رات   قی  و 

  کیو کلرت  یدانیاکس    یآنت  یهاتیفعال

 .Kadarian et alباش   د )  هواس   ط

2002.) 

 اهانیگ  گرید .8

م ه م    زی  ن    ی یدارو  اه  انی   گ   در    ین ق ش 

ک  ب  د  .Dixit et al)یاخ  ت  للات 

2013) (Nema et al. 2011) 

(Okamoto et al. 2000) 

(Krishnaveni et al. 2010)   ،

  (Kumar et al. 2012زخم معده )
(Sen et al. 1998) (Sen et al. 
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1993) (Hussain et al. 2013) 

(Rozza et al. 2013) Gadekar 

et al. 2010) (Schmeda-

Hirschmann et al. 2005  )

گ ل وک ز    یب را  نی  ه م چ ن   س   ط ح  ک ن ت رل 

  ن یریش      ای    توسیمل  اب تی  خون در د

(Salimifar et al. 2013) 

(DiNardo et al. 2012) (Li GQ 

et al. 2012) (Hayasaka et al. 

 م انن د:  یاه انی  گ کرده ان د.  ف ای( ا2012

(  Momordica Charantia)  ک  ارلا

ح  او ت  ل       یک  ه  خ  رب  زه  عص    اره 

(Charantin)    ،Vicine  پ  ل  ی   ،

  دها ی، و آلکالوهPolypeptide Pپ تید  

اس  ت، عص  اره ریش  ه قبطی چینی یا  

که    Coptis chinensisچینس  یس  

(است.  Berberineبربرین  ) یمنبع غن

 Gymnemaس   یلوس   تر )  گیمنم ا

Sylvestreه    ا ب    رگ   ی(، 

Fenugreek  نوع    اب تی  در د  نیو دارچ

II  (   .موثر بوده اس   تSen et al. 

و   یابتی  ض   د د  اه انی  گ  نیا (.2014

به دس ت آمده   یاهیگ یها  ونیفرمولاس  

(  II)  ن،یانس   ولترش   ح    شی( افزاIدر)

 یبهبود ج ذب گلوکز توس   ق ب اف ت ه ا

کاهش جذب  (  III)  ،یو عض   لن یچرب

تولivگلوکز و ) گلوکز در    دی  ( ک اهش 

 Hui et)ه ا نقش دارن د    تی  ه  اتوس    

al. 2009) (Salimifar et al. 

2013) 

 یر یگ  جهینت

از من ابع   هی  رو  یتوج ه ب ه اس   تف اده ب  ب ا

تنوع   عیهمراه ب ا ک اهش س   ر  یعیطب

کرد که در    ینیب شیتوان پ یم  ،یستیز

  ی از گون ه ه ا  یقرن ح اض   ر، برخ  انی  پ ا

ممکن اس   ت وجود ن داش   ت ه    یاهی  گ

گسترده    اریاز دست دادن بس  نیباشند. ا

ممکن است اثرات    نیخواهد بود و بنابرا

ن داش  ته  یبر س  اکنان زم  یق یعم  یمنف 

در علوم  (.Sen et al. 2014باش  د )

تواند  یرفتن گونه ها م نیاز ب  ،یپزش ک

کنترل    تیبر روند کش  ف دارو و در نها

ت أث  یم اریب بگ ذارد.   ین امطلوب  ریه ا 

(Sen et al. 2014.) 

ز  ج هیدرنت  تنوع    ی س   ت ی، حفظ 

مهم اس ت تا بتواند تنوع   اریبس    یاهیگ

  ن یادیبن  باتیرا در قالب ترک  یس  اختار

  ی هادر س ال  یاهداف درمان یبرا  د،یجد

ممکن اس ت   نیحفظ کند. همچن  ندهیآ

  ی نکته مهم اس ت که کش ورها نیککر ا

و در حال توس  عه با تنوع   افتهیتوس  عه 

  یاقدامات لازم را برا   دیبا  یغن  یس  تیز

بردار چن  یعل م    یبه ره    ن  ه یگنج  نیاز 

  ی س   ت یانج ام دهن د و از تنوع ز  ییه ا
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  ی حال داروها  نیمح افظ ت کنن د و در ع

را در دس  ترس عموم مردم قرار    یاهیگ

 (.Sen et al. 2014دهند )

 

  ملاحظات اخلاقی: 

 : این پژوهش هیچ کمک مالی از سازمان های تأمین مالی دریافت نکرده است.ح می م لی

 : طبق اظهار نویسنده، این مقاله تعارض منافع ندارد.  تعهرض منهفع

 این مقاله برگرفته از پایان نامه/رساله نبوده است.رسهله:  پهیه  نهمه/برگرفته از  
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