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A R T I C L E I N F O A B S T R A C T 
 

Article history Anghuzeh is one of the important medicinal plants of Apiaceae 

family. Anghuzeh is very important in traditional Iranian medicine 

and there is a great global demand for it. This plant has many 

applications in the pharmaceutical field and has been used in the 

treatment of diseases for a long time. The results of the research of 

Angouzeh plant conducted in this field show the anti-diabetic, anti-

cancer, antiviral, antibacterial and antioxidant effects. The 

applications of this plant in the food industry are very important, so 

this plant is used as an additive, flavoring or spice in the preparation 

and processing of various foods. Anghuzeh also has many 

applications in the cosmetics industry. The importance of 

Anghuzeh is due to the valuable gum that is obtained from cutting 

its roots. In recent years, due to the considerable profit from the sale 

of gum, the harvesting of this plant from nature has increased, and 

this issue leads to the extinction of the Anghuzeh generation. 

Anghuzeh gum contains special compounds. Essential oil is one of 

the main active ingredients in gum, which is used in other related 

industries after extraction and purification. At present, Anghuzeh 

gum is sold in raw form in Iran. It is hoped that with proper planning 

and the creation of suitable conversion industries for Anghuzeh, it 

will be possible to create good added value (valuation) for the 

country while creating employment. 
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 آن  یبر کاربردها یآنغوزه و مرور ییدارو اهیبا گ ییآشنا
  2  فاطمه کارگران  ،  1 ی  ری بص یشاد

بخش تحقیقات فنی و مهندسی كشاورزي مركز تحقیقات و آموزش كشاورزي و منابع    -یپژوهش ار یدانش .1

 طبیعی خراسان رضوي، سازمان تحقیقات، آموزش و ترويج كشاورزي، مشهد، ايران    

مركز تحقیقات و آموزش كشاورزي و منابع طبیعی خراسان رضوي، سازمان تحقیقات،   یكارشناس پژوهش. 2

 آموزش و ترويج كشاورزي، مشهد، ايران 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

  مقاله تاریخچه

  ي داشته و تقاضا   ت ی اهم   ار ی بس   ران ي ا   ی آنغوزه از گیاهان دارويی مهم تیره چتريان است. آنغوزه در طب سنت 

در درمان    رباز ي فراوان دارد و از د   ي كاربردها   ي در حوزه داروساز   اه ی گ   ن ي آن وجود دارد. ا   ي برا   ي اد ي ز   ی جهان 

  ، ی ضدسرطان   ، ی ابت ي اثرات ضدد   انگر ی ب   نه ی م ز   ن ي انجام شده در ا   ي ها استفاده شده است. نتابج پژوهش   ها ي مار ی ب 

  ار ی بس   يی غذا   ع ي در صنا   اه ی گ   ن ي ا   ي آنغوزه است. كاربردها   اه ی گ   ی دان ی اكس ی و آنت   يی ا ي ضدباكتر   ، ی روس ي ضدو 

  ي و فرآور   ه ی در ته   ه ي ادو   ا ي طعم دهنده    ، ی به عنوان افزودن   اه ی گ   ن ي كه از ا   ي باشد به طور   ی مورد توجه م 

  ت ی دارد. اهم   اد ي ز   ي كاربردها   ز ی ن   ی بهداشت   -   ی ش ي آرا   ع ي . آنغوزه در صنا شود ی استفاده م   يی مختلف غذا   ي ها 

ه دل   ر ی اخ   ان ی . در سال د ي آ ی آن به دست م   شه ي زدن ر   غ ی است كه از ت   ی صمغ با ارزش   ل ی آنغوزه به دل    ل ی بـ

موضوع    ن ي است و ا   افته ي   ش ي افزا   عت ی از طب   اه ی گ   ن ي سود قابل ملاحظه حاصل از فروش صمغ، برداشت ا 

است. اسانس از جمله مواد    ی خاص   بات ی ترك   ي دارد. صمغ آنغوزه حاو   ی نسل آنغوزه را در پ   قراض خطر ان 

استفاده    گر ي مرتبط د   ع ي در صنا   ي ساز موجود در صمغ است كه پس از استخراج و خالص   ی موثره اصل 

  ي ها ي ز ي ر است با برنامه   د ی . ام رسد ی صمغ آنغوزه به صورت خام به فروش م   ران ي . در حال حاضر در ا شود ی م 

  ی ( خوب ي اشتغال ارزش افزوده )ارزآور   جاد ي آنغوزه، بتوان ضمن ا   ي مناسب برا   ی ل ي تبد   ع ي صنا   جاد ي و ا   ح ی صح 

 كرد.  جاد ي كشور ا   ي برا 

 1401-4-2: دریافت
 1401-5-14: بازنگری
 1401- 5-22: پذیرش
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 مقدمه

در   ی خاص  ت یارزش و اهم   ،يی دارو   اهانیگ 

از لحاظ   نی تام  بهداشت و سلامت جوامع 

پ  و  ب   ير ی شگ یدرمان  برخوردار   هاي مار یاز 

تار  طول  در  آنها  مهمتر   خيهستند.   ني از 

تام دارو  يی غذا   ن ی منابع  و   يیو  بوده  بشر 

اند. در توسعه جوامع داشته   یفراوان   تی اهم 

افتن ي  ي برا   یع ی وس  قاتیتحق   نه یزم   ني در ا 

 يیها و مواد موثره دارو و استخراج فراورده 

انجام شده است. بر اساس آمار   اهان ی از گ

مورد   يدرصد از داروها   50از    شی ب  یجهان 

طب  موثره  مواد  از  طور   یع یاستفاده  به  و 

 ني اند و ا شده   ه ی ته  ی اهیعمده با منشاء گ 

افزا  حال  در  )نب   شي مقدار  و   انیئ ی است 

 (. 1400همکاران،  

در   ي درصد مردم كشورها  80از  شی ب 

داروها  به  توسعه  وابسته   ی اهی گ  يحال 

را در   يیدارو   اهانی هستند و استفاده از گ

تول   ع یسطح وس  برنامه  اند   د یدر  قرار داده 

همکاران،    ي)شاكر  گ 1393و   اهان ی(. 

تار   يیدارو  طول  اصل  خيدر  منابع   یجزء 

داروساز   ی پزشک جهان   يو  نقاط  اكثر  در 

هندوستان و مصر   ونان، ي   ن،ی چ  ران، ي مانند ا 

 ن ي(. ا 1402و همکاران،  یاند )بهرامعل بوده 

به عنوان   ،يیعلاوه بر مصرف دارو  اهانیگ 

 يیغذا  ع ي نگهدارنده و طعم دهنده در صنا

و محافظت كننده و شاداب كننده پوست 

صنا  بهداشت  ی شي آرا  ع يدر  استفاده   ی و 

گ شوند ی م  تول  يیدارو  اهانی.  واسطه   دی به 

دست   جادي ا   ه، یاول مواد   به   یاب یاشتغال، 

در   ستي ز   طی و حفظ مح  ی جهان  ي بازارها 

 دارند.   يا نقش مثبت و ارزنده   داري توسعه پا 

علم  آنغوزه  نام   L.  Ferula  ی با 

assa-foetida مهم دارويی  گیاهان  از 

ا  ت  ، یعلف   اه یگ   ن ي است.  از  و   رهی چندساله 

 . باشد ی م  ان ي چتر 

تا نوار   ي مركز   ي ای آس  اه یگ   ن ي ا  شگاه ي رو 

م  ی شمال كشورها   ی اروپا   دیتول   يباشد. 

اصل ا  یكننده  افغانستان،  و   راني آنغوزه 

ا از  آنغوزه عمدتا  و   راني تركستان هستند. 

م هند  وارد  بخش شود ی افغانستان  از   ی. 

واردات مقدار   ی آنغوزه  از  و   يپس  پردازش 

به كشورها دوباره  افزوده  مختلف   ي ارزش 

اين گیاه در  ی.رويشگاه اصل  شود یم صادر

فلات مركزي و مناطق   ي هاايران در قسمت 

استان  و  زاگرس  جبال  سلسله  تا  كويري 

سمنان،   زد، ي فارس، كرمان، خراسان،    ي ها 

بلوچستان، اصفهان،  هرمزگان، سیستان و 

كهگ بو   هي لو ی لرستان،  بوشهر   راحمدي و  و 

آنجا از  ز   يی هستند.   اه ی گ  ن ي ا   ستگاهيكه 

 ـني از ا   باشـد، یو افغانستان م  ران ي ا   قطف 

 محسـوب  نـادر  هايجزء گونه   اهیگ   ني رو ا 

)قاسمی م ـ ،   ان يآر   یگـردد  همکاران  و 

1396 .) 
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 ی صمغ با ارزش  لی آنغوزه به دل  تی اهم 

 يو قسمت ها   شه يزدن ر   غی است كه از ت

م  نيی پا  به دست  آن  كاربرد   دي آ ی ساقه  و 

پزشک در  با   یفراوان  دارد.  صنعت  و 

ا   حی صح  ي ها ي ز ي ر برنامه   ع يصنا   جاد يو 

اشتغال، ارزش   جادي ضمن ا   توان ی م   یل يتبد 

برا ي)ارزآور   ی افزوده خوب  ا   ي(   جاديكشور 

 كرد.

 آنغوزه مشخصات

 ا يو    شهي زدن ر   غی حاصل از ت   ره ی ش   اي   صمغ 

ها گ   نيی پا   يقسمت  انجدان   اه یساقه 

از چند   ران ي . در اند ي )انگدان( را آنغوزه گو 

د   Ferula foetidaمانند    گر ي گونه 

(Bunge) Regel  و  .Ferula 

alliacea Boiss ته آنغوزه  هم   هی . 

چندساله و متعلق به   اهانیگ   ني . اشود ی م 

 ره ی ت  ها،ي اشاخه نهاندانگان، رده دولپه   ري ز 

در   ان ي چتر  كه  هستند  فرولا  جنس  و 

ا  نام ها   ران ي مناطق مختلف  همچون   يی با 

م  شناخته  آنقوزه،  و   شوند ی آنغوزه 

 (Raghvan, 2007 دوره زمان  مدت   .)

ماه و   4تا    3رويشی گیاه آنغوزه در حدود  

تاث  اقلیمی مخصوصا دما و   ری تحت  عوامل 

سال اول   5آنغوزه در    اه ی بارندگی است. گ

زم  ي تعداد  يدارا  سطح  بر  واقع   نی برگ 

تدر باشد ی م  به  ب   ج ي.  آن   ي برگها  ن ی از 

تقر   ي ا ساقه  و  گوشت   ي ااستوانه   باًي راست 

 1متجاوز از    یكه ارتفاع   شود ی دار خارج م

و همکاران،   ي)مراد  كندی م  دایمتر پ   2  یال 

1397 .) 

اوايل   در  در  گرمسیري  مناطق 

می  سبز  دهنده اسفندماه  گل  ساقه  شود. 

ا  ماه  فروردين  در  آن،  مانند   جاد يچتر 

از نیمه دوم ارديبهشت ماه   بايگردد. تقر می 

كند. هاي گیاه شروع به زرد شدن می برگ 

معمولا تا پايان خرداد ماه )بسته به شرايط 

برگ  و منطقه(  زرد اقلیمی  كاملا  هاي آن 

ها كه در اثر شیرابه موجود در برگ   وشده  

شده  ساخته  فتوسنتز  ريشه پديده  به  اند 

 شود. منتقل و در آنجا ذخیره می 

صورت   تکثیر  بذر  طريق  از  آنغوزه 

گیرد و با پراكنده شدن بذرها بقاي نسل می 

می  تضمین  ا گیاه  توقع   اهی گ  ني شود.  كم 

مح عوامل  حداقل  با  و  رشد   یط یبوده 

 . كند ی م 

 آنغوزه  رابهیش

وجود دارد   ران ي آنغوزه در ا   رابه ی نوع ش   دو 

معروف    ن ير ی كه به آنغوزه تلخ  و آنغوزه ش

زننده و بدبو   اریهستند. آنغوزه تلخ طعم بس 

م و  ارقام   ي شتر ی ب   زانی داشته  به  نسبت 

)پ   ني ر ی ش  همکاران،   يرمراد ی دارد  و 

آنغوزه در بازار به دو صورت   رابه ی (. ش1390

. شوند ی م  ضهعر   يا ( و توده يا )دانه   یاشک

نوع اشکی از كیفیت بهتر و میزان اسانس 
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بالاتري برخوردار است. در حالی كه شیرابه 

اي میزان اسانس كمتر داشته و حاوي توده 

و ناخالصی  خاشاک  جمله  از  خارجی  هاي 

می  خاک  و  كار گرد  )زارع  و   يز ي باشد 

 (. 1390همکاران،  

آنغوزه كه بر اثر خراش   يا دانه   رابه ی ش 

از برخورد ذرات   ا ي حشرات    ش ی حاصل از ن

حاصل   اهی وزش باد بـه ساقه گ  لی شن به دل

از ساقه   رون ی و به مقدار كم بـه ب   شودی م 

آنغوزه   رابه یاي ش. نوع توده كند ی تراوش م 

ت  اثر  به   اه یگ   قه يزدن    غ ی بر  از محل زخم 

م به  1)شکل    دي آ ی دست  بسته   زمان(. 

 زی موجود در آن و ن   یمقدار ناخالص  ،ی زنغ ی ت 

ت از  بعد  برداشت  آن   ،ی زن غ ی زمان  رنگ 

 ن ي. ا باشد ی اي و خاكستري مقهوه   ، ی نارنج

ناخالص سفت   رابه ی ش  و  اشکتر  نوع  از   یتر 

 نسبت به آن دارد.  ياست و ارزش كمتر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی )قاسم   اه ی گ  قه ی   یزدن عرض  غ ی ت   - 2 شکل 

 (1396و همکاران،    ان ی آر 

 آنغوزه باتیترک

ترك   ین يالئورز   صمغ  سه  شامل   بی آنغوزه 

 64تا    40  يو دارا   باشدی م  ی اصل  يیای می ش 

رز  ها، ترپن و    هان ي )شامل كومار  ن يدرصد 

 25(،  دهای ترپنوئ  ر ي و سا  ک یفرول  يدها ی اس 

ال  گالاكتوز،  گلوكز،  )شامل  صمغ  درصد 

اس  نوز،ی آراب   ک،یگلوكورون   دی رامنوز، 

 10و ...( و    هان ی کوپروتئی گل  دها،يساكار ی پل 

روغن   17تا   )شامل   ي ها درصد  فرار 

 ري ها و سا گوگرد، مونوترپن   يحاو  بات یترك 

م   يدها یترپنوئ   Amalraj)  باشد ی فرار( 

& Gopi, 2017 Takeoka et al., 

2001 .), 

دل  اهی گ  ني ا  ترك   لی به   بات یداشتن 

اس   يیای می ش  جمله  از   دها،یمختلف 

كومار ترپن سولفوره،    بات یترك  و   ها ن يها، 

بس آنها  است.   اری مشتقات  توجه  مورد 

در بو و   ی گوگرد نقش مهم  يحاو   بات یترك 

( دارند  آنغوزه   & Iranshahiطعم 

Iranshahi, 2011 .) 

 یدانیاکس یو خواص آنت یمیتوشیف

 يحاو   Ferulaجنس     اسهی خانواده آپ  در

 ي ها. اسانس باشد ی فرار م   د ی سولف  بات یترك 

گونه  از  آمده  دست  مختلف    يها به 

Ferula assa-foetida  ،Ferula 

fukanensis  ،Ferula latisecta ،

Ferula persica    وFerula 
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sinkiangensis  بات ی ترك  يحاو 

عمده   يگوگرد  بات یترك   نيتر هستند. 

 يها از گونه   یگوگرد در اسانس برخ   يحاو 

Ferula  و صمغ   ي ها گونه   ژه ي به  مولد 

-sec-Butyl-(Z)  باتی آنغوزه شامل ترك

propenyl disulfide    وsec-butyl-

(E)-propenyl disulfide  باشد ی م . 

 ن ي تر فراوان  باً يتقر   يد یترپنوئ  بات یترك 

هستند.   بات یترك  اسانس  در  موجود 

در   بات یترك   ني ا   ني تر متداول  موجود 

 نن،ی بتاپ  نن، ی جنس فرولا، آلفاپ  ي هااسانس 

 نول،یترپ   نالول،ی ل  مونن،ی ل  رسن،ی م 

 ،ی ب ن ي جرماكر  ل، ی وف ي بتاكر   استات،ل ي نر 

 نن، ي گاماكاد  ، يد ن يجرماكر 

و   ول ي گا   نول،يكاد   لن، ی وف ي دكر ی اكس

( هستند   & Sahebkarاسپاتولنول 

Iranshahi, 2010 .) 

محتوا   بات یترك  ها   يو  اسانس 

تأث  ماً ی مستق  و   ری تحت  خاک  بافت  و  دما 

نظ   يها یژگ ي و  محتوا   PH  ری آن  آهن،   ي ، 

آلوم   میپتاس  صورت   وم ی ن یو  به  و  آن 

تأث  م یرمستق ی غ  و   ر ی تحت  طول  عرض، 

قرار   اي منطقه از سطح در  يی ا یارتفاع جغراف 

 (. karimi et al, 2020هستند )

اسانس آنغوزه   يكه بر رو   یق ی تحق   در

استان كرمان انجام   شگاهيدر سه رو   ني ر ی ش 

ترك  در   یاصل  باتیشد،  آنها  مشترک  و 

بررس   ي هاشگاه ي رو  مطالعه،  و   یمورد 

)ابراه    يی شناسا  همکاران،   ان یمی شدند  و 

1402 .) 

د   در هدف   يگر ي پژوهش  با  كه 

اسانس آنغوزه انجام شد،   بات ی ترك  يیشناسا 

-γ  یعن يآنغوزه    یاصل  بات یترك 

Eudesmol  ،ALPHA.-PINENE   و

2 - .BETA.-PINENE   شد   یمعرف

 (.  1402زاده و دانافر،    ینعل ی )حس

 يآور جمع   يزمان مناسب برا   انتخاب

گ  مهمتر   یک ي  اهیصمغ  برا   ني از   يعوامل 

 ک يصمغ است در    ي سازي و تجار   تی ف یك 

فعال   ،ي وربهره   ق،ی تحق  و  اسانس   تی تنوع 

 Ferula  اهیگ   ني صمغ رز   یدان یاكس   یآنت 

assa-foetida   تنگسرخ مراتع  از 

در   راحمديو بو   ه يلو ی استان كهگ   راحمدي بو 

 یو مورد بررس  يآور مختلف جمع   يزمانها 

 يمحتوا  د،ینشان داد تول  جيقرار گرفت. نتا 

ترك فعال  يی ا یم یش   ب ی اسانس،   تی و 

ا   یدانی اكسی آنت  تأث  اهیگ   ني صمغ   ر ی تحت 

در طول دوره  ي آورمختلف جمع   يها زمان 

 Karimianقرار داشت )  اه یگ   ي بردار بهره 

et al, 2019 .) 

زم   ی پژوهش  بات یترك   یبررس   نه یدر 

اسانس سه   يیا يو اثرات ضد باكتر   يیای می ش 

 اهیاي( گ و توده   ير ی خم  ،ینوع صمغ )اشک 

تلخ   در   Ferula assa-foetidaآنغوزه 

ا   یعی طب   ستگاهي ز  غرب  انجام   ران يجنوب 

شامل   یاسانس نوع اشک   یاصل  يشد. اجزا 
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α-Pinene   (38.2 %  و  )Z-propenyl 

sec-butyl disulfide   (12.4 % بودند و )

خم آنغوزه  نوع  -α  بات ی ترك  ي ر ی در 

Pinene   (27.8%  و  )(Z)-propenyl 

sec-butyl disulfide   (24.2 % )

اجزا   يی شناسا  و  اسانس   ی اصل  ي شدند 

، α-Pinene (33.4%)اي  صمغ نوع توده 

b-Pinene   (16.3%  و )(Z)-propenyl 

sec-butyl disulfide   (16.1 % .بودند  )

زمان   ج ينتا  بر  علاوه  كه  دادند  نشان 

برداشت، اندام و روش استخراج، نوع صمغ 

 ینقش مهم  زی اي( ن و توده   ير ی خم  ،ی)اشک 

 ي هات ی و فعال يی ا یم یش ب ی بر عملکرد، ترك

)   ی دان ی اكس  ی آنت  داشت   Karimianآن 

et al, 2019 .) 

د   در  رو   ي گري مطالعه  بر  آنغوزه   ي كه 

اصفهان و بر   ابانک یمنطقه خور و ب   ني ر ی ش 

 ،يی هوا )اندام   اهیمختلف گ   يها قسمت  ي رو 

سال   8و    3  ی سن  ف ی و صمغ( با ط   ی ن یزم 

نتا شد،  گ   جي انجام  داد  جوان   اهان ینشان 

اسانس   د یتول   ي برا   ي شتریب   ل یپتانس 

 ها ترپن ی گوگرد و سسکوئ   باتی داشتند. ترك

شدند.   يیاجزاء شناسا  یگروه اصل  وانبه عن 

كل طور  طول   يگوگرد   باتی ترك  یبه  در 

بوده و مقدار كل   شي دوره رشد در حال افزا

ها   ن ي ا  بافت  در  از   4  ياجزا  كمتر  ساله 

ساله بود.  8 اهانی در گ باتیترك  ني مقدار ا 

 ها ترپن ی سن، مقدار كل سسکوئ   ش يبا افزا 

م حال  ابد يی كاهش  كل   ی در  مقدار  كه 

. به طور ابد ي ی م  شي افزا   ي گوگرد  بات یترك 

ب   اهان یگ   ، ی كل تحت   شتریجوان  زودتر  و 

 اهانیو گ   رند ی گ   یقرار م   یتنش خشک  ر ی تأث 

مکان  تحمل   ي برا   يتر ي قو   ي ها سم یمسن 

دارند   یطی مح  يهاتنش 

 (Mohammadi et al, 2019 .) 

 آنغوزه  یکاربردها 

ها   آنغوزه  گذشته  كاربردها  ياز   ي دور 

داشته و از شیرابه آن در   يیو غذا   يیدارو 

نوع دارو استفاده شده   600ساخت بیش از  

آنغوزه   اه یموجود در صمغ گ   باتی است. ترك

 ری از جمله مهار تاث   يمتعدد   يیاثرات دارو

 ک يتحر  ،ی گوارش  يبر مجار  نی ستامی اثر ه

 ،ی دانی اكسی در معده، اثر آنت  نی ترشح موس 

آنز  سلول   م يمهار  تهاجم   يها مسئول 

و مهار   ن ی انسول  د یدر تول   ک يتحر   ، یسرطان 

صاف   چه یماه   ي رو  ن ی كول  ل ی است  ر ی تاث 

تحق  در  بال  یشگاه ي آزما  قات یعروق   ینی و 

كل طور  به  است.  شده  نظر   یگزارش  از 

ارتباط   انگر یآنغوزه ب   اهی صمغ گ  ي داروساز

ب  ن يا   ک ي نزد  با  مانند   يیهاي ماری اثرات 

د   ، یگوارش   تلالات اخ  و   ابتيسرطان، 

كار  )زارع  است  بالا  و   ي ز ي فشارخون 

 (. 2011همکاران،  

نسبتا   اریبس   عتی طب  اهیگ   ن ي ا  و  گرم 

پودر   اي خشک دارد. آنغوزه به صورت صمغ  
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م عرضه  بازار  آنغوزه شود ی به  صمغ   .

صمغ   ن ي شکل خالص آن است. ا  ني تر ج ي را 

كشورها ا   يیای آس  ي در   ران، ي هندوستان، 

ز  مصارف  پاكستان  و  دارد.   اد ي افغانستان 

ا  در  سنت   راني آنغوزه  طب  نقش   ،ی در 

كشورها ارد د   ي اديز   یدرمان  در  مانند   يی . 

دارد و از آن   ز ی ن  يی هندوستان مصارف غذا 

ادو عنوان  و   ه ي به  غذا  در  دهنده  طعم  و 

 .شود ی سالاد استفاده م

و ی( کاربردها  الف  آنغوزه   ییدار

 اری صمغ آنغوزه بس  یو درمان   يیدارو   اثرات 

 Ferulaجنس    يتها ی هستند. متابول  اد ي ز 

جمله   يولوژ ی ب   يتها ی فعال  يدارا  از 

 ،ی ضدالتهاب  ، یروس ي ضدو  يها یژگ ي و 

ضدزخم،   ،یضدسرطان   ،ي ضدتومور

هستند  ی و ضدقارچ يضدباكتر   ابت، ي ضدد 

 (.Zhou et al., 2017; Soltani et 

al., 2018 ) 

داروهاي اثربخش از مواد موثره   امروزه 

 دی موجود در صمغ آنغوزه در داروسازي تول

 . گردد ی و به بازار عرضه م

سنت  آنغوزه  طب  بهبود   يبرا   ، ی در 

 بوستي رفع    نی و همچن  یگوارش  ماريهايی ب 

م قرار  استفاده   ،ي )زرگر  ردی گی مورد 

1375 .) 

ا  ماده آسم،   اه یگ   ن ي مؤثره  درمان  در 

ب  دارد.  كاربرد  آنفولانزا  و   ني شتر ی صرع 

ب  در  آنغوزه  دستگاه   ي هاي ماری كاربرد 

آسم،   یفوقان  یتنفس درمان  جمله  از 

آور( سرفه )به عنوان خلط  اه یو س   ت ی برونش 

 ، یبا اثرات ضدانگل   ی گوارش  يها ی و ناراحت

گرفتگ  ،ی کروب یضدم و  عضلات   ی ضدنفخ 

م ) ی همراه   & Iranshahiباشد 

Iranshahi, 2011 .) 

چ آلودگ  يبرا   ن ی در  با  به   ی مبارزه 

)مهرگان   شود ی استفاده م   يا روده   يها انگل 

همکاران،   عنوان 1389و  به  آنغوزه   .)

كاربرد دارد.   کاي محرک مغز و اعصاب در آمر 

جو  صرع  ضد  عنوان  به  مراكش   ده ي در 

سعود شود ی م  عربستان  در  آنغوزه   ،ي .  از 

س  ي برا  برونش   سرفه، اه یدرمان  و   تی آسم 

 ري (. در ز Ross, 2005شود ) یاستفاده م

برخ  درمان   ي كاربردها  یبه  در  آنغوزه 

 . شود ی اشاره م  ها ي مار ی ب 

ب- 1 ا ی تنفس   يها ي مار ی درمان   ني : 

ضدالتهاب  ی کروبی با خواص ضدم  اه یگ   ،ی و 

برونش  ي برا  آسم،   تی كاهش  سرفه،  و 

است.  دیمف  اریو آنفولانزا بس  یسرماخوردگ

رفع  و  عروق  شدن  گشاد  باعث  آنغوزه 

عضلان  ر   یانقباضات  به   شود ی م  ه ي در  و 

استفاده   ي . براكند ی تنفس كمک م  ل یتسه 

در در  آنغوزه   ،ی تنفس  ي هاي ماری ب  ماناز 

آنغوزه به صورت محلول   توانی م  از صمغ 

ز  ا يدر آب   و روغن  با عسل   توني مخلوط 

 استفاده كرد.
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 اه یگ   ن يخون: ا ی چرب زانی كنترل م - 2

 شي در روده و افزا  ها ی با كاهش جذب چرب 

سطح  كنترل  به  بدن  ساز  و  سوخت 

كمک   ديسر ی گلي تر  خون  كلسترول  و 

دارا كند ی م  آنغوزه  نام   ي اماده   ي.  به 

شدن خون و   ق ی است كه سبب رق   ن ي كومار 

رگ   ير ی شگ یپ  انسداد  م از  ا شود ی ها   ني . 

 ي هاي مار یبه ب  بتلا كه م   ي افراد   ي برا   اه یگ 

در  دياست. با  دی هستند، مف  یو عروق  یقلب

احت  آنغوزه  ز  اطیمصرف  احتمال   را يكرد 

 وجود دارد.   يز ي كاهش فشار خون و خونر 

پ  ت ي تقو - 3 و  از   ي ری شگی كبد 

ا ي كبد   ي هاب ی آس  تقو   اه یگ   ن ي:  و   تي با 

بهبود  باعث  كبد  در  التهابات  كاهش 

براشود ی عملکرد آن م آنغوزه  با   ي .  مقابله 

 است.   دی مف   ار ی بس  يكبد  ي هاب ی آس 

ا   یمن ي ا  ستمیس   تي تقو   -4  ني بدن: 

افزا   اه یگ  گلبول   ي باد ی آنت   د یتول   ش يبا  و 

عفونت   دی سف   ي ها  با  و خون،  ها 

م   ي هاکروب ی م  مقابله  آنغوزه كند ی مضر   .

ب  ير ی شگی پ  ي برا  مانند   يیهاي مار ی از 

 است.  دی و ... مف   ت ی هپات  دز، يسرطان، ا 

 ن ي: ا ی و روان  یعصب   ستمیس   تي تقو   - 5

مسکن   اي   یمحرک عصب  ک يبه عنوان    اه یگ 

 ، یرفع خستگ  يو برا  كندی عمل م  یعی طب 

موثر   ی عضلان   يسردرد و دردها  ،ی افسردگ

افزا  با  آنغوزه  سروتون   شي است.   ن ی ترشح 

حس خوب   جادي (، به ا ی )هورمون خوشحال

 . كند ی كمک م

 ن ي: مصرف ا ی بهبود عملکرد گوارش  -6

تنظ   اهیگ  افزا   میبا  و  روده   شي حركات 

رفع  و  غذا  هضم  به  معده،  ترشحات 

گوارش نفخ،   بوست، يمانند    یاختلالات 

كند.   یمعده كمک م  يها اسهال و عفونت 

 نه ی زم   ن ي انجام شده در ا   ي هاپژوهش   ج ينتا 

می  آنغوزه  كه  داد  انقباضات نشان  تواند 

 يصاف مجار  يها   اهیچهشده در م  جادي ا 

ناشی از تاثیر عوامل مختلف مانند   یگوارش

 ,.Fatehi et alرا خنثی كند )  نی ستامی ه 

رزين 2004 كه  شده  گزارش  علاوه  به   .)

معده  زخم  از  پیشگیري  موجب  آنغوزه، 

 شود.ناشی از مصرف آسپرين می 

 ني ضدانگل: گزارش شده است رز   -7

آنغوزه باعث   شهياستخراج شده از ساقه و ر 

ها به طور موثر شده است مهار رشد انگل 

 (Ramadan & Alkhadrawy, 

2003.) 

ضدسرطان: گزارش شده است كه   -8

تواند در مهار فـاكتور رشـد رزين آنغوزه می 

در عروق موثر باشد. مهار اين فاكتور ، باعث 

تکثیر،  مراحل  در  سرطانی  سلولهاي  مهار 

تول  و  عروق  تشکیل  تهاجم،   د یمهاجرت، 

 شود. بافت همبند می 

نشان   - 9 مطالعه  يک  در  ضدديابت: 

موجب  آنغوزه  رزين  مصرف  كه  شد  داده 
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و  ديابتی  موشهاي  در  خون  قند  كاهش 

افزايش غلظت انسولین در آنها شده است 

 (Abu-Zaiton, 2010 .) 

فشار خون: آنغوزه در مهار افزايش   - 10

است   موثر  خون   ,.Fatehi et alفشار 

2004 .)) 

آنغوزه موجب   - 11 رزين  ضدويروس: 

می  آنفلانزا  ويروس  )مهار   Lee etشـود 

al., 2009 به علاوه عصاره اين گیاه در .)

تکثیر ويروس  قابل   يها كنترل  اثر  انسانی 

 Rollinger etملاحظه اي داشته است )

al., 2008.) 

 یی غذا  ی( کاربردها ب

م  آنغوزه  روغن،   توان ی را  پودر،  صورت  به 

 ي در غذاها  هي ادو  اي  یصمغ به صورت افزودن 

ز  در  كرد.  استفاده  برخ  ري مختلف   ی به 

مختصر   يیغذا  ي كاربردها اشاره  آنغوزه 

 .شود ی م 

 دمنوش آنغوزه  -1

روش   ی کي  خوراك  ي هااز  از   ی استفاده 

آنغوزه، مصرف آن به صورت دمنوش است 

برا  برونش   نیتسک   يكه  سردرد،   ت، یآسم، 

و   برا   بوست ينفخ  است.   ه یته   ي مناسب 

پودر آن   اي از صمغ   توانی دمنوش آنغوزه م

از صمغ   ي خوري قاشق چا ک ياستفاده كرد. 

آب جوش   وان ی ل   ک يپودر آنغوزه را در    ا ي 

صاف كرده   قهیحل كرده و بعد از چند دق 

 ا يبه دلخواه عسل    توانی شود. م  ده یو نوش 

ا كرد.  اضافه  آن  به  را   ن ي شکر  دمنوش 

 . د یدو بار نوش  ا ي  ک يروزانه    توانی م 

ودن -2  طعم دهنده یافز

مصرف آنغوزه استفاده از آن به  گري د  روش

غذا است. طعم   یافزودن  ک يعنوان   در  دار 

 یران ي و ا  ي هند  ي آنغوزه مخصوصا در غذاها 

. شود ی طعم و عطر استفاده م   ش يافزا   ي برا 

پودر به   ا ي به صورت صمغ    توان ی آنغوزه را م 

با  آنغوزه  از  كرد.  اضافه  مقدار   ديغذاها  به 

ممکن است   ون كم استفاده نمود چ   ار ی بس 

م كند.  تلخ  را  غذا  به   توانی طعم  را  آن 

ترش  و  سالاد  پلو،  اضافه   یسوپ، خورش، 

 كرد. 

 ی صنعت ی( کاربردها ج

ته   در براي  الماس،   هی صنعت  چسب 

پاک  مواد  ساخت  و  رنگسازي  عطرسازي، 

دفع   ي كننده كاربرد دارد. از اسانس آن برا 

علف  انواع  و  خاكزي  استفاده آفات  كش 

انجام شده در بررسی   يها . پژوهش شود ی م 

كشی عصاره گیاهی آنغوزه بر قدرت حشره 

كه شب  كرد  مشخص  آرد  شپش  و  پره 

خاص  داراي  آن  كشی حشره   یت عصاره 

ناظم  ی خوب   ( محرم   عرفی ی است  پور،   یو 

صنا 1386 در  آنغوزه  از  و   یشي آرا   عي (. 
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اول  یبهداشت ماده  عنوان   د یتول   ي برا   هی به 

 ونی مانند شامپو، صابون و لوس  یمحصولات 

 .شود ی استفاده م 

مصرف   یخوراك  مصرف  حد  در  آن 

نشان نداده   ی تی در بزرگسالان سم  یدرمان 

 یپوست  ت یو حساس ي از آلرژ ری است )به غ 

 ان ي چتر   اهان ی كه به خانواده گ يافراد   ي برا 

 تواندی در كودكان م  ی دارند( ول  تی حساس

 زي مورد تجو   ک يكند. در    تی مسموم  جادي ا 

رز  نامعلوم  پنج   اهیگ   ن ي ا  ن يدوز  نوزاد  به 

كول   ياهفته  درمان   يا روده   ک یجهت 

خون شد   نیهموگلوب   زانی موجب كاهش م 

 (Unnikrishnan & Kuttan, 

1990 .) 

 آنغوزه یاقتصاد  تیاهم

 اهان یگ   ی حال حاضر حجم تجارت جهان  در 

دلار است و   ارد یل ی م  150از    ش ی ب  يی دارو 

 ني ا   2050بـراي سال    شودی م  ینی بش ی پ 

 انیئ ی دلار برسد )نب  ارد ی لی م  5000رقم به  

 (. 1400و همکاران،  

به   95 آنغوزه  صمغ  صادرات  درصد 

 یافغانستان و مابق كشورهاي هندوستان و  

كشورها  امارات،   يبه  آلمان،  فرانسه، 

 90از    ش ی . بباشد ی م  ن یو چ   تناميو   ش، ي اتر 

به صورت خام و   راني آنغوزه ا   رهی درصد ش 

ق  صادر   ن یپائ   يمتها یبا  فله  صورت  به  و 

 . شود ی م 

كم  ی اهیگ   آنغوزه  و  با   اب یارزشمند 

دارو  خواص  كه  است  هزارساله   يیقدمت 

ا   یفراوان  كاربرد   اه ی گ  ن يدارد.  بر  علاوه 

صنعت   يیدارو  در  كشور  از  خارج  در 

چسباندن  ي) برا   يو جواهرساز  يعطرساز 

 يچون الماس رو   متی گران ق   يسنگ ها 

 هي جواهرات( هم كاربرد دارد و به عنوان ادو

 .رد ی گ  ی استفاده قرار م  مورد  زی در غذاها ن 

تر   پرطرفدارتر   ني مرغوب  نوع   ن يو 

نقاط   ني ر ی آنغوزه ش   ی عنيآنغوزه،   در  تنها 

 ی رشد م  راني از جهان از جمله ا   يمعدود

استان خراسان رضو  نقاط   یکي  يكند.  از 

ا از  برخوردار  كه  است  ثروت   ن ي كشور 

موضوع منجر به ارزش   نی است هم  یعی طب 

كه   ي شده است به طور   اه یگ   ني ا   ي اقتصاد

ك ب   رابهی ش   زا   لوگرمی هر   ک ياز    ش یآن 

 ي هزار تومان ارزش اقتصاد 200و   ونی ل ی م 

 اهی گ  ني درصد ماده خام ا  90از    شی دارد. ب

شود، آن هم به   ی به خارج از كشور صادر م

از صادرات   ی صورت فله و بدون آن كه نشان

آنغوزه   ن ي شتر یبر آن درج شده باشد. ب   ران ي ا 

افغانستان   ران ي ا  دلالان  واسطه  به   یبا 

م  تان هندوس د   ی صادر  و  هند   گر ي شود. 

محصول خطه   ني ا   زی ن   یخارج  يكشورها 

فراور  از  پس  را  به   يخراسان  خود  نام  به 

 یكنند. محصول  ی نقاط جهان صادر م  گر ي د 

تا مهر دامداران   ر ی كه رنج برداشت آن را از ت

م به دوش  استان  و   یو كشاورزان  كشند 
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 یسوداگران خارج  بی اش نص   میسود عظ

هم    ی م  آن  دستگاه   لی دل   بهشود.  قصور 

 یو اقدام مناسب  ي ز ي كه برنامه ر  یمتول  ي ها 

محصول در داخل انجام   ني ا   يفراور   ي برا 

فن معاون  اظهارات  اساس  بر  اند   ی نداده 

استان   يزدار ی و آبخ   یعی سازمان منابع طب

فراور  بستر  در   ن ي ا   ي خراسان  محصول 

دستگاه و   چیو هنوز ه   ستی داخل فراهم ن

آن درخواست نکرده  يفراور   يبرا  یسازمان 

 است. 

آنغوزه   یاز خام فروش   ير ی جلوگ  ي برا 

مانند وزارت صمت، وزارت   ی دستگاه  د ي با 

گذار و.... وارد   ه ي بهداشت و درمان و سرما

كنند. در صورت    يعمل شوند و آن را فراور

شده،   ي آنغوزه فراور   ی به مصرف داخل  ازی ن 

 يدفتر توسعه صادرات وزارت جهاد كشاورز 

بگ   يجلو   دي با  را  صدور   ردی صادرات  و 

ن  محصول را ممنوع اعلام    یداخل  از ی مورد 

 برساند.  ی كند و به مصرف داخل

ه   در  كشور   یدستگاه   چ یداخل 

ن   ي فراور   یمتقاض  مصرف ست یآنغوزه   .

درمان   ي در حد استفاده برا   راني آنغوزه در ا 

از آن   ینفخ و دل درد است كه افراد محل 

 يبرا    ي كنند. از آنجا كه بستر   یاستفاده م 

بنابرا   يفراور  ندارد  وجود  به   ني آنغوزه 

خصوص   ن يشود. در ا   یصورت خام صادر م

وزارت صمت، سازمان غذا و دارو  و شركت 

بن  يها  وزارت   د يبا   ان ی دانش  كنند.  ورود 

وزارت جهاد كشاورز و   سازوكار   ي صمت 

 انجام نداده است.   یخاص

ك   ي اقتصاد  ارزش  آنغوزه   لوگرم ی هر 

دلار است در   90تا    80در حدود    ني ر ی ش 

ب  ی حال تلخ  آنغوزه  دلار   50تا    40  ن ی كه 

ا  در  دارد.  دارد   نهی زم  ني ارزش  ضرورت 

بهداشت و درمان   ان،یدانش بن   ي شركت ها 

فراور  بحث  به  صمت  وزارت   ني ا   يو 

 مت یق   ل ی محصول ارزشمند بپردازند. به دل

 يكشور ارزآور   يبرا   بالا،  يو ارزش اقتصاد 

 ی دامداران م  يبرا   یدارد و منبع درآمد خوب 

 (. 1400  ،ی نترنتيشود )منبع ا 

 یر یگجهینت

در   يگسترده ا  قاتیتحق   ری اخ  يسالها   در

از گ   نهیزم  از جمله   يیدارو   اهانیاستفاده 

مختلف   ي هايمار ی آنغوزه در جهت درمان ب

در   ياد ي انجام شده است. تاكنون اطلاعات ز

موجود   اهی گ  ني ا   یمورد اثرات مثبت درمان 

ز باشد ی م  كاربرد  آنغوزه  طب   يادي.  در 

برا   ی سنت و  ب   ي دارد   و ها    يمار یدرمان 

گوارش  ،ی تنفس  يها ي مار یب   ،ی اختلالات 

د  استفاده   ابت يسرطان،  بالا  فشارخون  و 

كاربرد دارد   زی ن   يیغذا   عي . در صنا شود ی م 

دل   یول  بو  لی به  و  طعم  خاص،   ي داشتن 

ب  آن  ن   نی مصرف  متداول  . ست یمردم 

و   شود ی م  شنهادیپ  مطالعات  انجام  با 

ب  قات ی تحق  اطلاعات  در   يشتر یگسترده، 
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مف   نه یزم  آ   دی اثرات  دست  به  تا   د يآنغوزه 

جا   يداروها   يبرا   یمناسب   نيگز ي بتواند 

 يها ي مار ی باشد و از آن در درمان ب   يیای می ش 

 مختلف استفاده گردد. 

فراور  نی همچن ته   ي با  و   هی آنغوزه 

 جادي از آن باعث ا   دي جد  یمحصولات جانب

برا   يیاشتغالزا  بالا  افزوده  ارزش   ني ا   يو 

آن در   يكاربردها   بی ترت  ني شد تا بد   اهیگ 

 شي افزا   يی غذا   عي موارد از جمله صنا   هی كل 

.  ابد ي 



 219  -203، صص  15، شماره  8زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                                       216

   منابع

س. ا.   ،ي ح.، جواد   وند، ی و.، آذرن  ان، یم ی ابراه  -

 رابه،ی ش   يیای می ش  باتی ترك  ی (. بررس1402) 

فنولوژ   یکياكولوژ   اتی خصوص  آنغوزه   یک يو 

استان كرمان. مرتع،   ي هاشگاه ي در رو  ن ي ر ی ش 

17   (1 :)114    -130. 

ام  ، یبهرامعل  - نجات   ،يد ی م.،  شاه  م.، 

(. 1402، م. )   کخواه یع. ا.، جوان ن   ، ي بوشهر 

ر   یبررس  غلظت   زنمونهي اثر  و 

گ   هايكننده م ی تنظ كالوس   یاهیرشد  بر 

 آنغوزه   اهیگ  هاي پ ی در اكوت يیزا 

-  (Ferula assa-foetida L مجله علوم .).

 . 164  - 155(:  2)  54   ران، ي ا   یزراع  اهانیگ 

م. ر.،   ، ي ر.، نقو   ،ی گی دب ی م. ر.، ام  ، ي رمراد ی پ  -

)   ی باغ ا.  ارز 1390زاده،   اتی خصوص   یاب ي(. 

و   يیای می توش ی ف   ، ی کيولوژ ي ز ی ف   ، یک يمورفولوژ 

آنغوزه در استان كرمان.   يیدارو   اهیگ   ی کیژنت 

دكتر   ان يپا  باغبان  ي نامه  علوم  رشته  . ی در 

 مدرس.    ت یدانشگاه ترب 

 نهی (. به1402ز.، دانافر، ف. )   زاده،ی نعلیحس  -

به   ي ساز آنغوزه  صمغ  از  اسانس  استخراج 

 يیو شناسا   و ي کروو يبه كمک ما  ر ی روش تقط

نشر   باتیترك  مهندس   هي اسانس.  و   یعلوم 

 . 105- 90(:  1)   15  ،ي جداساز 

 حسینی،كاريزي، ا. ر.، امیدي، م.، فلاح   زارع  -

ن.،  ، ايروانی   ، . ع .  ش   رضازاده،   ،. د   يزدانی،  ، . ح 

 ( آ.  اثرات 1390اولادزاد،  بر  مروري   .)

آنغوزه:)   Ferulaفارماكولوژي گیاه دارويی 

assa - foetida L   ).مرور   ک ي  ي مقاله 

( 40)   10  ،يی گیاهان دارو   فصلنامه.  مند نظام 

 :17 -25 . 

)   ، ي زرگر - گ 1375ع.  جلد يی دارو   اهان ی(.   .

 صفحه.   980دوم. انتشارات دانشگاه تهران.  

(. 1393ا. )   ا،نیی ش.، عل   ، ی م.، ترحم  ، ي شاكر -

از منابع   برداري در بهره   يی دارو   اهانینقش گ 

تاث   یعی طب  پا   ری و  توسعه  در  منابع   داري آن 

 يیدارو   اهان یگ   ی مل  ش يهما   ن ی دوم  ،ی عی طب 

 همدان.  دار، يپا  ي و كشاورز

روحان  ان، آريی قاسم - ر.،  حاج   ،ی ع.   یح.، 

)   ،ی می ررحی م  كارآفر 1396د.  بسته   یني(. 

. انتشارات اسرار م يد   طي آنغوزه در شرا   دی تول 

 صفحه.  58علم.  

ن.،    ،كشتلی الهی و.، روح   اره،یح.، س   ،ي مراد  -

)   ، ي خسرو  بررس1397ن.  خواص   ی (. 

 -Ferula assaآنغوزه)  اه یگ   يی دارو 

foetida اول مل   نی (،  توسعه   ی كنفرانس 

با   یع یو منابع طب   يدر علوم كشاورز  داريپا 

 . ست يفرهنگ ز   تي محور 

(. 1389ش. )   ،ی حی ا.، فص  ، یمهرگان، ا.، امام    -

گ مرجع  (. ي جلد2)   يیدارو   اهانی كتاب 

 صفحه.   2113آور تهران.    شه ي انتشارات اند 

(. 1386پور، س. )   ی، ج.، محرم  عرفی ی ناظم    -

دوركنندگ  اهانیگ   هاي عصاره   یاثرات 

،  Nerium oleander Lخرزهره   ).

 Lavandulaاسطوخودوس) 



 125  -110، صص  15، شماره  8زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                                       217

 

officinalis L( آنغوزه   و    ).Ferula 

assa-foetida Lرو شپشه   ي .(  

 Tribolium castaneumآرد)

(Herbst مجله تحق . )يیدارو   اهان یگ   قات ی 

 .  452- 443(:  4)  23  ران،ي و معطر ا 

سعادت   ان،یئ ی نب  - برجوئ ص،  ا،  م.   فر،ی فر، 

 یاب يو بازار   د یتول  يها راهبرد   ني (. تدو 1400) 

.(   در Ferula assa-foetida Lآنغوزه )

 . 71- 59( : 1)  15استان كرمان. مجله مرتع،  

-  -Abu-Zaiton A. S. (2010). Anti-

diabetic activity of Ferula 

assafoetida extract in normal 

and alloxaninduced diabetic 

rats. Pak. J. Biol. Sci, 13 (2): 97 

- 100 . 

-  -Amalraj, A., Gopi, S. (2017). 

Biological activities and 

medicinal properties of 

Asafoetida: areview. J. Trad. 

Com. Med, 7 (3): 347–359. 

-  -Fatehi M, Farifteh F Fatehi-

Hassanabad Z. (2004). 

Antispasmodic and hypotensive 

effects of Ferula asafoetida gum 

extract. J. Ethnopharmacol, 91 

(2-3): 321 - 4. 

-  -Iranshahi, M., Iranshahi, M. 

(2011). Traditional uses, 

phytochemistry and 

pharmacology of asafetida 

(Ferula assa-foetida oleo-gum-

resin). J. ethnopharmacol, 

134:1-10 . 

-  -Karimi, A., Krahmer, A., 

Herwig, N., Hadian, J., Schulz, 

H., Meiners, T. (2020). 

Metabolomics Approaches for 

Analyzing Effects of 

Geographic and Environmental 

Factors on the Variation of Root 

Essential Oils of (Ferula assa-

foetida L. (. Journal of 

Agricultural and Food 

Chemistry. 68: 9940-9952. 

-  -Karimian, V., Ramak, P., 

Teymuri Majnabadi. J. (2019): 

Chemical composition and 

biological effects of three 

different types (tear, paste, and 

mass) of bitter (Ferulaassa-

foetida L.) in Gum, Natural 

Product Research . 

-  -Karimian, V., Sepehry, A., 

Barani, H., Nejad Ebrahimi, S., 

Mirjalili. M. H. (2020). 

Productivity, essential oil 

variability and antioxidant 

activity of (Ferulaassa-foetida 

L.) oleo-gum-resin during the 

plant exploitation period, 

Journal of Essential Oil 

Research. 

-  -Lee, C. L., Chiang, L. C., 

Cheng, L. H., Liaw, C. C., Abd 

El-Razek, M. H., Chang, F. R., 



 218   بصیری، کارگران                                                            / آن   ی بر کاربردها   ی آنغوزه و مرور   یی دارو   اه ی با گ   یی آشنا 

 

Wu, Y. C. (2009). Influenza A 

(H (1) N (1)) antiviral and 

cytotoxic agents from Ferula 

assa-foetida. J. Nat. Prod, 72 

(9): 1568 - 72. 

-  -Mohammadi,Sh., 

Ebrahimzadeh, H., Niknam, V. 

and Zahed, Z. (2019). Age-

dependent responses in cellular 

mechanisms and essential oil 

production in sweet Ferula 

assafoetida under prolonged 

drought stress, Journal of Plant 

Interactions, 14 (1): 324-333 . 

-  -Raghvan, S. (2007). Handbook 

of spices. Seasonings and 

flavorings. 3nd ed, CRC press. 

USA. pp 69-70. 

-  -Ramadan, N. I., Al Khadrawy, 

F. M. (2003). The in vitro effect 

of Assafetida on Trichomonas 

vaginalis. J. Egypt. Soc. 

Parasitol, 33 (2): 615 - 30. 

-  -Rollinger J.  M., Steindl, T. M., 

Schuster, D., Kirchmair, J., 

Anrain, K., Ellmerer, E. P, 

Langer, T., Stuppner, H., utzler, 

P., Schmidtke, M. (2008). 

Structurebased virtual screening 

for the discovery of natural 

inhibitors for human rhinovirus 

coat protein. J. Med. Chem, 51 

(4): 842 - 51. 

-  -Ross, I. A. (2005). Chemical 

Constituents, Traditional and 

Modern Medicinal Uses, 

Medicinal Plants of the World. 

Humana Press Inc., Totowa, 

223–234. 

-  -Sahebkar, A., and Iranshahi, 

M. (2010). Biological activities 

of essential oils from the genus 

Ferula (Apiaceae). Asian 

Biomedicine, 4 (6): 835-847. 

-  -Soltani, S., Amin, G.R., Salehi-

Sourmaghi, M.H., Schneider, 

B., Lorenz, S., Iranshahi, M. 

(2018). Sulfur containing 

compounds from the roots of 

Ferula latisecta and their 

cytotoxic activities. Fitoterapia, 

124: 108- 112. 

-  -Takeoka, G.  R., Güntert, M., 

Engel, K. H. (2001). Aroma 

Active Compounds in Foods: 

Chemistry and Sensory 

Properties. American Chemical 

Society, Washington, D. C. 

-  -Unnikrishnan M, Kuttan R. 

(1990). Tumor reducing and 

anti-carcinogenic activity of 

selected spices. Cancer letters, 

51(1): 85-9. 

-  -Zhou, Y., Xin, F., Zhang, G., 

Qu, H., Yang, D., Han, X. 

(2017). Recent advances on 



 125  -110، صص  15، شماره  8زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                                       219

 

bioactive constituents in Ferula. 

Drug Development Research, 

78 (7): 321-331 . 

- https://www.khabaronline.ir/ne

ws ( .1400.) 

 


