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ARTICLE INFO A B S T R A C T 
 

Article history The medicinal plant of garlic (Allium sativum L.) is known for its 
synthesis of allicin, a defense molecule that exhibits various 
biochemical activities. Traditional medicine uses this medicinal 
plant to alleviate numerous diseases due to its wide range of 
properties. Allicin is produced from alliin during the cutting of 
garlic by the activity of the enzyme allinase and is effective 
against a wide range of microorganisms. Allicin is hydrophobic 
in nature, can effectively cross the cell membrane, and behaves 
as an active sulfur species inside the cells. Allicin is 
physiologically active in microbial, plant and mammalian cells. 
Allicin can inhibit the growth of bacteria and fungi or kill cells 
completely in a concentration-dependent manner. In addition, in 
mammalian cell lines, including cancer cells, allicin causes cell 
death and inhibits cell proliferation. In plants, allicin prevents 
seed germination and reduces root growth. Allicin has 
antimicrobial, antioxidant, and anticancer properties, and can 
reduce cardiovascular disease, boost the immune system, and 
regulate blood sugar levels. Allicin prevents the occurrence and 
progression of cancer by blocking metastasis and inhibiting 
excessive cell proliferation. It is obvious that allicin has wide 
applications in medicine and agriculture (green), as a result of 
which garlic has become an important option in the 
pharmaceutical industry. 
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 نیسیآل یکیتوفارماکولوژیف یو عملکردها ریفعال س ستیز باتیترک

  2  یجبار ترایم، 1 یجبار یمان

 رانیا رجند،یدانشگاه ب ،یدانشکده کشاورز ،یباغبان یکارشناس ارشد، گروه علوم و مهندس1

دانشکده تولید گیاهی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی  ،یباغبان یارشد، گروه علوم و مهندس کارشناس.2

 گرگان

 اطلاعات مقاله

 مقاله تاریخچه

مولکول  کی ن،یسیسنتز آل لی( به دلAllium sativum L.) ریس ییدارو اهیگ   چکیده:

شناخته شده است. طب  دهد،یاز خود نشان م یمختلف ییایمیوشیب یهاتیکه فعال یدفاع

متعدد  یهایماریکاهش ب یبرا ییدارو اهیگ نیاز ا ر،یاز خواص س یعیوس فیبه موجب ط یسنت

شده و بر  دیلتو نیاز آلئ نازیآل میآنز تیدر اثر فعال ریبرش در س یطدر  ن،یسی. آلکندیاستفاده م

 تواندیاست، م زیآبگر عتیدر طب نیسی. آلباشدیموثر م هاسمیکرارگانیاز م یعیگروه وس یرو

کند. ار ها رفتگونه سولفور فعال در داخل سلول کیعنوان عبور و به یسلول یطور موثر از غشابه

به  نیسیو پستانداران فعال است. آل یاهیگ ،یکروبیم یهادر سلول یکیولوژیزیاز نظر ف نیسیآل

 نیها را کاملاً از بسلول ای یریها جلوگو قارچ هایباکتر ریاز تکث تواندیوابسته به غلظت م یروش

اعث ب نیسیآل ،یسرطان یهاپستانداران، از جمله سلول یسلول یهادر رده ن،یببرد، علاوه بر ا

 هشیو رشد ر یریبذر جلوگ یاز جوانه زن نیسیآل اهان،ی. در گشودیم یسلول ریتکث مهارمرگ و 

 ییوانات ،یضد سرطان ،یدانیاکس یآنت ،یکروبیضد م تیخاص یدارا نیسی. آلدهدیرا کاهش م

 نیسی. آلباشدیقند خون م میبدن و تنظ یمنیا ستمیبهبود س ،یو عروق یقلب یهایماریکاهش ب

سرطان  دیها مانع از بروز و تشداز حد سلول شیب ریاز تکث یریمتاستاز و جلوگ نبا مسدود کرد

، در )سبز( دارد یو کشاورز یگسترده در پزشک یکاربردها نیسیاست که آل یهی. بدشودیم

 شده است. لیتبد یمهم در صنعت داروساز نهیگز کیبه  ریس جهینت

 1403-12-13: دریافت
 1403-11 -12: بازنگری
 1404-2-25: پذیرش
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 مقدمه

مورد استفاده  یاز آغاز تمدن بشر اهانیگ

 Fabricant and) انرردقرررار گرررفررترره

Farnsworth, 2001; Hechtman, 

 Allium(. گیاه دارویی سیییی  ) 2018

sativum L. )خانواده  Alliaceae از 

 های قدیم جزء ضروری غذای بشراز زمان

 یمنبعو  (Rivlin, 2001)بوده اسرررت 

 باتیترک ،یها، مواد معدننیتامیاز و یغن

 یدهایها و اسررها، فنلاسرران  ،یگوگرد

. (Sajid et al., 2014) آزاد است نهیآم

 ییدارو اهیگ نیاشارات به ا نیاز اول یبرخ

عه تا، مجمو ته یادر اوسررر  یهااز نوشررر

مالاً در قرن  انیمقدس زرتشرررت که احت

ست،  یگردآور لادیششم قبل از م شده ا

 ,Dannesteter)شرررده اسرررت  افتی

در متون  سررریر ییکاربرد دارو (.2003

سکر سال  5000مربوط به حدود  تیسان

 3000حداقل  ینیچ یو طب سررنت شیپ

فاده کرده اسررررت  سررررال از آن اسرررت

(Tattelman, 2005 .)بن سرررر  نررایا

نام 1988) به  تاب معروف خود  ( در ک

 دیمف بیترک کیعنوان را به ریس« قانون»

مان آرتر فه  ت،یدر در ندان درد، سرررر د

گزش مار و حشررررات،  بوسرررت،یمزمن، 

                                                           

1 Alliin (S-Allyl Cysteine Sulfoxide) 

2 Allicin (Diallylthiosulfinate) 

3 Ajoene 

4 S-Allyl-L-Cysteine (Sac) 

نان و عفون یهایماریب یم هیتوصررر یز

در مورد منشررک کشررت  هایزنگمانه کند.

Allium  ریکه سررر یارهیت -وجود دارد ،

 .A) پیرراز(، A. porrum) یتره فرنگ

cepa ،)پررررریرررررازچررررره (A. 

schoenoprasum) ب  700از  شیو 

نه د ما گزارش گریگو ند، ا به آن تعلق دار

از افغانستان، قزاقستان،  هیمستند اول یها

 کسرررتان،یپاکسرررتان، تاج زسرررتان،یقرق

 رانیتان و شررمال اترکمنسررتان، ازبکسرر

 Rabinowitch and) وجررود دارد

Currah, 2002; Brewster, 2008.)  

 بیترک 33 یدارا ،ریسرر گیاه دارویی

کل گوگرد له  (1ی )شررر  ، 1آلییناز جم

ل ل ی)د( 2OS10H6C) نیسررریآ  لیررآ

-L-لیآل-S، 3آجوئن ، 2(ناتیوسرررولفیت

 دیسولفیدلیآلید ،)4SAC(ی ستئیس

)5DADS( ،S-نیسررتئیسرر تومرکاپلیآل 

 )6SAMC(لی، د فیترلیررآ ل  دیررسرررو

 )7DATS(نیو چنررد  8نیتید لیررنی، و 

ی است و مواد معدن نهیآم دیاس 17 م،یآنز

(Omar and Al-Wabel, 2010 .) 

صل بیترک س یا  خام و ریگوگرد در 

اسرت. به طور متوسر ،  نییآل ریپودر سر

 نییآل لوگرمیگرم در ک 8 یحاو ریحبه س

5 Diallyl Disulfide 

6 S-Allyl Mercapto Cysteine 

7 Diallyl Trisulfide 

8 Vinyldithiin 



 209 -163، صص 21، شماره 11زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                                  166

 رگرم ب 10 یحداکثر حاو ریپودر س است.

ست نییآل لوگرمیک شده  ریس، ا خام له 

 37 یاسررت که حاو نیسرریسرررشررار از آل

 ,.Miron et alگرم در گرم است )یلیم

تان لیآل (.2004 کاپ و بدب یبیترک ،مر

پ  از  ریسرر بوی یجزء اصررل کهاسررت 

مرکاپتان به  لیاست. آل ریخوردن حبه س

 ید لیآل ید ای نیسررریاز آل یطور کم

 قیاز طر نیسررتئیهمراه با سرر دیسررولف

-S یانرررریررررمرررر بیررررترررررکرررر

alylmercaptocysteine نگررام در  ه

 شرررودیم لتشرررکی کامل خون با تماس

(Pierson, 1994 .)کیکه  نیسررریآل 

 نیولا یاست، برا دیاس کیسولفنواستریت

توسرر  چسررتر جان  1944بار در سررال 

و  یجداسررراز یلیب زیو جان ه تویکاوال

 یزیمتما یبو نیسرریآل. شررد ییشررناسررا

شده دارد و به خوب ریس هیشب  یتازه له 

 Marchese et) شررودیدر آب حل نم

al., 2016.) یبافت بیکه آسررر یهنگام 

بد نازیآل میدهد، آنزیرخ م ا ر نییآل لیت

 Tesfaye) کندیم لیتسرره نیسرریبه آل

and Mengesha, 2015.) نیسررریآل 

دوسرررت و وزن  یچرب یهایژگیو یدارا

 ییبالا یریکم اسررت که نفوذپذ یمولکول

اجازه  نیسیبه آل مورد نیدهد. ایبه آن م

 هیرراز دو لا یدهررد تررا برره راحررترریمرر

عبور  یمغز یو سرررد خون یدیپیفسرررفول

ند عمر  مهین(. Liu et al., 2015) ک

ال در سرر کی باًیتقر ،نیسرریآل یکیولوژیب

سانت 4 یدما یم دهز نیتخم گرادیدرجه 

 (. Rahman, 2007) شود

 نیسیآل وسنتزیب

تار  و  Stollتوسررر   نیسررریآلسرررراخ

Seebeck (1948 )در . شررررد نییتع

 به بافت بیپ  از آسرر نیسرریآل عتیطب

یم دیتول یمیواکنش آنز کیدر اثر  اهیگ

-S-alyl) نییآل ن،یسیساز آل شیشود. پ

L-cysteine sulfoxideاسرررررت ) 

(Cavallito et al., 1945.) ل ن و یآ

-S-alkyl-L یدهایسررولفوکسرر ریسررا

cysteine  زیدرولیه نازیآل مآنزی توسرر 

ند و در مورد آلیم واکنش  نیا نیشرررو

 لیرو آل نیدروآلانیرده دیرمنجر بره تول

س کیسولفن  Stoll and) شودیم دیا

Seebeck, 1949; Granroth, 

 دیاس کیسولفن لی(. دو مولکول آل1970

مولکول  کیررطور خود برره خود برره برره

( 2)شرررکل  شررروندیمتراکم م نیسررریآل

(Ilić et al., 2011.) 

 یهررادر نمونرره نیسررریغلظررت آل

 لیدلادرار و مدفوع انسرران به ،ییپلاسررما

پا بهینم یدارینا ند   نییتع قیطور دقتوا

گرم در  28/162آن  یشررود. وزن مولکول

تا  تیمول و حلال  104× 40/2در آب 



 167 جباری                           ، جباری/ ...نیسیآل یکیتوفارماکولوژیف یو عملکردها ریفعال س ستیز باتیترک

 Marchese et) است تریگرم در لیلیم

al., 2016.) خود زیآبگر تیماه لیبه دل 

عبور  یسلول یاز غشاها یراحتتواند بهیم

با ت ند و  هدولیک  ها واکنش نشررران د

(Fujisawa et al., 2008; 

Sarvizadeh et al., 2021.)

 
 ساختار شیمیایی برخی ترکیبات گوگردی موجود در گیاه دارویی سیر  -1شکل 
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تزیب -2شرررکررل  ن ل وسررر  نیسررریآ

(Borlinghaus et al., 2014.) وسررنتزیب 

 نییلآ سررازشیپ دیابتدا با تول نیسرریآل

 دینواسررریآم کی نیی. آلشرررودیآغاز م

وجود دارد و  ریاست که در س یگوگرد

س یساخته م نیستئیس نهیآم دیاز ا

 ریتحت تاث نیسررتئیسرر دی. اسررشررود

 یزمان. شودیم لیتبد نییبه آل هامیآنز

س  یهاوارهید شود،یله م ایخرد  ریکه 

 میو آنز نندیبیم بیآسرر اهیگ یسررلول

ل فعا ریطور غها بهکه در سررلول نازییآل

 نازیی. آلشرررودیموجود اسرررت، فعال م

به  نییآل لیدر تبد یاصل میعنوان آنزبه

ا ب نازییآل میآنز. نقش دارد نیسررریآل

 دیرا تول نیسررریو آب، آل نییآل بیترک

مولکول آب  کی ند،یفرا نی. در اکندیم

شرررده و مولکول  نییوارد سررراختار آل

ناسرررب قرار م تیگوگرد در موقع یم

 است. نیسیآل دیآن تول جهیکه نت ردیگ

 نیسیجذب آل

صر خاک کی (S) گوگرد فراوان در  یعن

س سولفات نیترشده دیاک  شکل آن، 

) -2SO(با ا لت  نیاسرررت.  حا وجود، 

 سررولفات در گوگرد ونیداسرریاکسرر

) -2SO(دیبه سررولف دیبا) -2S(  کاهش

بدی  یکیولوژیب یهامولکول یتا برخ ا

 نهیآم یدهایشررود، مانند اسرر لیتشررک

س نیونیمت . ...و  A میکوآنز ن،یستئیو 

 قیاز طر نرردیفرآ نیانتقررال الکترون ا

یها انجام ممیاز آنز یعمل گروه خاصرر

ستفاده از یدر باکتر ATP شود که با ا

کنند. یم جادیرا ا اهانیها و گها، قارچ

سان ساان  تیسولف دیبا واناتیح ریها و 

 قیخود از طر سرررمیمتررابول یرا برا

ها ند، ز یمیرژ یغذا ها آن رایوارد کن

هایمسررر تابول یر کاهش  یبرا یکیم

 ,.Alberts et al) سرررولفات ندارند

-گوگرد یکووالانسرر یوندهایپ(. 2008

در  یعرضررر یوندهایپ نیترجیگوگرد را

 یوندهایپ نیها هسرررتند. چننیپروتئ

س  آنز یدیسولف ید شک یمیتو  لیت

فیم که دو ج به هم م تشرررود  یرا 

از  آزاد لیدریسرررولف یهاگروه، ونددیپ

ه در شبک نیستئیس یجانب یهارهیزنج

 دیسرررولف ید نی. پروتئیآندوپلاسرررم

که  نیپروتئ کی زومرازیا مهم در شرررب

 ونیداسرریاسررت که اکسرر یآندوپلاسررم

را  (SH) آزاد لیدریسرررولف یهاگروه

کند تا یم زیها کاتالنیسرررتئیسررر یرو

 جادیا (S-S) یدیسررولف ید یوندهایپ

ند. زنج نیپروتئ یدیپپتیپل یهارهیک

 یکووالانسرر یوندهایها اغلب توسرر  پ

ندیم تیتثب هایپ شرررو ند -گوگرد یو
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در  نیسررتئیتواند دو سرریگوگرد، که م

 ایرا به هم متصرررل کند،  نیپروتئ کی

مختلف را در  یدیپپت یپل یهارهیزنج

ند ز نیپروتئ کی حد ریچ به هم  یوا

س باًیدهد. تقر وندیپ در  هانیستئیتمام 

کرره در معر   ینیپروتئ یهرراحوزه

ضا سلول یف ها لومن اندامک ای یخارج 

 قرار یتیو اندوس یترشح یرهایدر مس

 هسررتند یدیسررولف ید وندیدارند، با پ
(Alberts et al., 2008 .) 

اسرررت که  نهیآم دیاسررر کی نیآل

س نازیتحت اثر آل  کینسولف لیآل دیبه ا

 بیکتر کی(، دیاس کیپروپن سولفن-2)

تاق  یفعال در دما اریو بسررر داریناپا ا

 لیشود. سپ ، دو مولکول آلیم لیتبد

طور خود به خود با به دیاسرر کیسررولفن

شک نیسیحذف آب متراکم و آل  لیرا ت

 داریناپا بیترک کی نیسررریآل. دهندیم

 باتیترک ریاسررت که به سرررعت به سررا

ل گرد آ غن و آب  یگو لول در رو ح م

. (Gao et al., 2013) شودیم هیتجز

شواکن اریبسرر زین نیسرریآل ن،یابرعلاوه

 لیقادر به تشرررک یاسرررت و حت ریپذ

 لیتبد قیاز طر یکووالانسررر یوندهایپ

. است کاهش-اکسایش  ی واکنشستیز

در  ژنیاثر حررذف الکترون اتم اکسررر

مرکز گوگرد  کیررهررا نرراتیوسرررولفیت

کنررد کرره برره یم جررادیا کیررلیالکتروف

یواکنش م ولیت یهابا گروه یحترا

در (. Leontiev et al., 2018) دهد

از  نیسیآل یاصل یکروبیواقع، اثر ضد م

 ها،نیپروتئ ولیت یهاواکنش آن با گروه

یم یمختلف ناشررر یهامیاز جمله آنز

 ,.Mathialagan et al) شرررررود

 یوندهایپ لیتشک ،یطور کلبه. (2017

 به ،یسررلول توزولیدر سرر دیسررولف ید

کرره  اد،یررز اکننرردهیرراح  یمح لیرردل

گروه هررا S-S یونرردهررایپ  یرا برره 

کند، با یم لیتبد SH- نیسرررتئیسررر

 Alberts et) شودیشکست مواجه م

al., 2008.) 

 ریس ییدارو یهاتیفعال

گیاه دارویی مردم از  م،یقد یهادر زمان

از  یعیوس فیبه ط یدگیرس یبرا ،ریس

 سررم،یجمله روماتاز یمسررائل بهداشررت

درد شرررکم، سررررفه، کاهش  ت،یدرمات

 و مار، تب شین ،یاشررتها، تومورها، هار

 Singh et) کردندیآسررم اسررتفاده م

al., 2020 ضررد فشررار خون، ضررد .)

 دض ابت،یضد د ،یضد چرب ،یکروبیم

 میقارچ، ضررد سرررطان، ضررد کرم و ترم

و همچنین  (Tesfaye, 2021) زخم

ست، دهان، کبد، معده،  یهاسرطان پو

نه، تخمدان،  نه،یسررر ثا تات، م پروسررر
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 ییهااز جمله سررررطان هیلوزالمعده و ر

توان از یم ریس زهستند که با استفاده ا

 Mondal et) کرد یریشرررگیها پآن

al., 2022.) 

گیاه دارویی  شماریب دیفوا جملهاز

 یریگشیپ ،یمنیا ستمیس تیتقو ،ریس

 یهررااز گزش کنرره، درمرران عفونررت

کاهش اسرررترس و  ،یو قارچ ییایباکتر

عملکرد کبد. درمان  یو ارتقا یخسررتگ

ند ر ییهایماریب  ک،یآلرژ تینیمان

فشررار خون بالا در  ،یاسررهال مسررافرت

و آنفولانزا،  یسرماخوردگ ،یاواخر باردار

ش ک،یاتیس  ،تیسردرد، کمردرد، برون

ست یهایماریب ضمه، درد  ،یپو سوء ها

 اسررت اسررتخوان یشررکسررتگو  قولنج
(Tesfaye and Mengesha, 

2015.) 

 نیسیآل بیوشیمیایی یهاتیفعال

را  نیسررریآل یی،ایمیوشررریتنوع اثرات ب

ها یبرا ند. یمهم م ییدارو یکاربرد ک

به دلقرن یبرا ریدر واقع، سررر  لیها 

مان قاء سرررلامت یخواص در آن  یو ارت

 مورد اسرررتفرراده قرار گرفترره اسررررت

(Block, 2010.)  مطالعات مصررررف

 میدر رژ ریو گنجاندن روغن سرر ریسرر

با مزا ییغذا قا یایرا   یسرررلامت یارت

س یغلظت تر یابمانند کاهش انتخ  لیا

سترول  سرولیگل بدون  LDLکل و کل

در سررطک کلسررترول  یرییگونه تغچیه

HDL سته  Kleijnen) اندمرتب  دان

et al., 1989; Warshafsky et 

al., 1993; Ried et al., 2013 .)

هد اپ باط مثبت کیولوژیدمیشررروا  یارت

با کاهش بروز انواع  ریمصرررف سرر نیب

 وجود دارد زیهررا نمختلف سررررطرران

(Kris-Etherton et al., 2002; 

Ngo et al., 2007.) 

 لیپتانسرر یمطالعات متعدد بر رو

مان  یآنت کیعنوان به نیسررریآل یدر

س صول آنت دی)محرک تول دانیاک  یمح

(، ضرررد سررررطان )محرک یدانیاکسررر

و مهار رشد  یسرطان یهاآپوپتوز سلول

ضد م  دی)ممانعت از تول یکروبیتومور(، 

 کیتبروی(، ضد فیکروبیم تیسم و فعال

 اآلف-)کاهش دهنده فاکتور نکروز تومور

عالنیپروتئ نده  تی( و ف ظت کن حاف م

 Okada et) متمرکز شده است یقلب

al., 2005; Chan et al., 2013; 

Mikaili et al., 2013; 

D’Argenio et al., 2013; Jiang 

et al., 2015.) اثرات  نیاسررراس ابر

عنوان به ریقابل توجه، سرر ییایمیوشرریب

از  یاریبسررر یبرا نیگزیدرمان جا کی

ته یماریب فاده قرار گرف ها مورد اسرررت

 Chan et al., 2013; Ryu) اسرت
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and Kang, 2017; Peng and 

Hu, 2018 .)ینیبالشررواهد  ن،یبنابرا 

یتک یبرا  کیعنوان به بیترک نیا دی

ندهیام یدارو ها یبرا دوارکن  یکاربرد

مان تهی شیافزا ترمنیمؤثر و ا یدر  اف

 (. Jiang et al., 2012; 2015) است

 یعصب یاثر محافظت

عات طال عدد م  یبا تمرکز بر رو یمت

ند آل سررریرفعال  باتیترک  نیسررریمان

(Borlinghaus et al., 2014 ،)ید

 لیآل-آجوئن و اس د،یسرررولفیتر لیآل

 ;Guo et al., 2011) نیسررتئیسرر

Rojaset al., 2011; Yoo et al., 

 یبالقوه محافظت عصررب یایمزا( 2014

یاه دارویی   ,.Song et al) ریسرررگ

 اند. کرده یرا بررس( 2019

 قیکه از طر ییهاسمیاز مکان یکی

نده  نیسررریآن آل ظت کن حاف اثرات م

صب شان م یع آن در  ییدهد، توانایرا ن

 از گلوتامات یناش یعصب تیکاهش سم

شده اول ینخاع یهادر نورون شت   هیک

که درمان با  افتندیدر محققاناسرررت. 

 یمنجر به کاهش قابل توجه نیسررریآل

تات ده یدر آزادسرررراز نازیلاک  دروژ

                                                           

1 Lactate Dehydrogenase 

2 Reactive Oxygen Species 

3 Superoxide Dismutase 

 )1LDH(و  یسرررلول اتیرر، حفظ ح

در معر   یهاکاهش آپوپتوز در نورون

به  یاثر محافظت نیشود. ایگلوتامات م

 دیرردر کرراهش تول نیسررریآل تیررظرف

نه عال اکسررر یهاگو  )2ROS(  ژنیف

سبت داده م س .شودین سیپراک  ونیدا

عال یدیپیل کاهش و ف  یهامیآنز تیرا 

س یآنت  Liu) کندیرا حفظ م یدانیاک

et al., 2015.) نیسررریآل نیچنهم 

عال تازید دیسررروپراکسررر تیف  سرررمو

 ) 3SOD(سررررطررو   نیررچررنررو هررم

و  )4GST ( زترانسرررفرا-S-ونیگلوتررات

هیا در کبد، کلر  )5GSH (ونیگلوتات

 ,.Zhang et al) داد شیها و مغز افزا

2013; Wang et al., 2015 .)علاوه

 یدر اتوفاژ ینقش مهم نیسرریآل ن،یابر

 ,.Weeranantanapan et al) دارد

2020 .) 

 مریضد آلزا تیفعال

 تیوضرررع کی( 6AD) مریآلزا یماریب

صب ست که به یع طور معمول در افراد ا

 نیترعیشا نیشود. ایمسن مشخص م

علت زوال عقل، از دسررت دادن حافظه، 

بان یافسرررردگ  اسرررت یو اختلالات ز

4 Glutathione S-Transferase 

5 Glutathione 

6 Alzheimer’s Disease 
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(Budson and Solomon, 

آن شررامل  ینیبال یهایژگیو (.2021

تا دیلوئیآم یهاوجود پلاک ، )1βA(  ب

 یو آتروف یلاریبرینوروف یهایدگیچیپ

کاهش پ یعصرررب با  ندهشیهمراه   رو

عملکرد  اختلال .اسررررت یشرررنرراخت

 معمولاً در ی،توکنرردریم کیرروانرژیب

هده م مریآلزا یماریب شرررود یمشررررا

(Onyango, 2018 .) 

 مردل موش کیردر  ن،یابرعلاوه

 لظتغبا  نیسیآل زی، تجومریآلزا یماریب

د بهبو یبرا لوگرمیگرم بر کیلیم 180

اثر احتمالاً به  نیشررد. ا افتیشررناخت 

 تازسموید دیسوپراکس تیفعال شیافزا

) 2SOD(یهاو کاهش سرررطو  گونه 

سرربت داده ن  )3ROS (ژنیفعال اکسرر

علاوه(.    Li et al., 2010) شودیم

که درمان  ندنشرران داد محققان ن ،یابر

 (لوگرمیگرم بر کیلیم 180) نیسیبا آل

مدت  ته در برابر نقص 16به   یهاهف

از اسررترس شرربکه  یناشرر یشررناخت

 ییدر موش صرررحرا یآنرردوپلاسرررم

 ,.Zhu et alکنررد )یمحررافظررت م

 و،یداتیاکسررر تنش نیسررریآل (.2015

ا آپوپتوز ر ،یتوکندریاختلال عملکرد م

صب وکاهش   کندیرا مهار م یالتهاب ع
                                                           

1 Amyloid-Beta 
2 Superoxide Dismutase 

(Liu et al., 2015; Ding et al., 

2016  .) 

 نیسیآل یدانیاکس یاثر آنت

حداقل اثرات  لیدلبه یعیمحصولات طب

 یبهتر یعنوان عوامل درماننامطلوب، به

در نظر  ویداتیدر برابر اسرررترس اکسررر

 ,.Koca et al) شرررونرردیگرفترره م

درمان  کیعنوان به ،نیسررریآل(. 2020

نامطلوب محدود  یقو یعیطب با اثرات 

به گز  تنش تیریمد یبرا یانهیآن را 

س ست لیتبد ویداتیاک  Koca) کرده ا

et al., 2020ش ک(. ی  یمطالعه اثربخ

را به نییسرراز آن، آل شیو پ نیسرریآل

س دانیاکس یعنوان آنت دیلتو ستمیدر 

 قیفنتون از طر ژنیاکس کالیکننده راد

برجسته  ولیت یحاو یهامیتعامل با آنز

 نیا(. Rabinkov et al., 1998) کرد

یم نیسرریآل دهد کهیتعامل نشرران م

مضررر  یهاکالیراد یتواند به طور موثر

س سلول یرا خنث ژنیاک ها در برابر و از 

س محافظت کند. اعتقاد  ویداتیاکس بیآ

ست که خواص آنت نیبر ا س یا  یدانیاک

نا نیسررریآل عت از  ییاز توا مان آن در م

عال و  لیدروکسررریه یهاکالیراد تیف

 یهاشود که گونهیم یناش دیسوپراکس

3 Reactive Oxygen Species 
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 تنشدر  ریدرگ ریپرذواکنش اریربسررر

 Schwartz et) هسررتند ویداتیاکسرر

al., 2002; Chung, 2006) .هررم

تکث نیچن عات  طال را بر  نیسررریآل ریم

 یندهایخاص و فرآ یسررلول یرهایمسرر

 یبررسرر ویداتیمرتب  با اسررترس اکسرر

عنوان مثال، نشان داده شده اند. بهکرده

از  یناش یکبد بیآس، نیسیاست که آل

 دهدیرا کاهش م کیآرسن دیاکس یتر

(Yang et al., 2017 .)ن،یابرعلاوه 

در برابر  یاثرات محررافظت نیسررریآل

ش سلول 2O2H از یآپوپتوز نا  یهادر 

نشرران داده  ناف انسرران دیور الیاندوتل

 (. Chen et al., 2014) است

با استفاده از  یشگاهیآزما مطالعات

که نشررران داده یوانیح یهامدل ند  ا

 یهاطور موثر سررطک گونهبه نیسرریآل

را در قلب  یدرون سررلول ژنیفعال اکسرر

را در  ویداتیکاهش و اسرررترس اکسررر

اهش ک یقلب یپرتروفیمانند ه یطیشرا

علاوهدهرردیم لعررات ن،یابر.   مظررا

شان داده یشگاهیآزما  نیسیاند که آلن

ندیم بل به توا قا سرررطک  یتوجهطور 

سلول ژنیفعال اکس یهاگونه ا ر یدرون 

سیدر م کاهش دهد، که  یقلب یهاتیو

نانشرررران نده توا حذف  ییده آن در 

و محافظت از  ژنیفعال اکسررر یهاگونه

 ستا ویداتیاکس بیها در برابر آسسلول

(Liu et al., 2010 .)ن،یابرعلاوه 

خود در مقابله  ییتوانا لیدلبه ،نیسرریآل

سیه یهاکالیبا راد  ید-1،1و  لیدروک

( DPPH) لیدرازیه لیکریپ-2-لیفن

س ست که ب شده ا واکنش  اریشناخته 

یکمک م ویداتیاکسررر تنشو به  ریپذ

 Ili´c et al., 2015; Li et) کنند

al., 2017ل ت نیسرررری(. آ ن ثر آ  یا

 کیسژنوتوک بیدر برابر آس کیژنوتوکس

متان سولفونات نشان داد  لیاز مت یناش

(Siddique and Afzal, 2005 .)

در  ینقش مهم الیتلیاپ یهاسرررلول

ند و آل هاب روده دار خواص  نیسررریالت

 Lang) از خود نشران داد یضردالتهاب

et al., 2004 .)نیسیطبق گزارشات آل 

و از  فایا 2O2H میدر تنظ ینقش مهم

رنگدانه  الیتلیاپ یهاسرررلول بیآسررر

 ,.Tu et al) کندیمحافظت م هیشبک

2016  .) 

 ضد سرطان تیفعال

 شیو پ یریخواص ضررردتکث نیسررریآل

سرطان آپوپتوز را در برابر انواع مختلف 

شان م  Borlinghaus et) دهدیها ن

al., 2014 .)در سرررال  شیآزما نیاول

 زنمونررهیر یدارا یهرراموش بر 1960
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ار قر نیسیکه تحت درمان با آل یتومور

انجام شررد و نتایج نشرران  گرفته بودند،

که برخلاف گروه کنترل، رشررررد  داد 

 شررران ندادندرا ن زنمونهیاز ر یشرررتریب

(DiPaolo and Carruthers, 

1960 .) 

 ،یقاتیمطالعه تحق نیاساس چندبر

جمله معده، دهانه رحم، پروسرررتات، از

 ه،یر ه،یپانکراس، روده بزرگ، کل نه،یس

نه. آل ثا فاده از  نیسررریکبد، م با اسرررت

کان طا یهاسرررمیم  نمختلف از سرررر

عنوان مثررال، کنررد. بررهیم یریجلوگ

به فاع ردوک ،  بل کاهش د قا طور 

لولس نگیگنالیس یرهایبر مس یتوجه

تکث یها نداران  تا گذارد، یم ریپسررر

نه لیتشرررک عال اکسررر یهاگو ، ژنیف

س  انیب و آپوپتوز یدهگنالیس یرهایم

تکث یژن همگ حت  ندیگیقرار م ریت  ر

(Chmelíkov´a et al., 2018 .)

مل ضرررد  لیسرررولفور آل باتیترک عوا

ند یتومور  Dirsch et) مهم هسرررت

al., 1998 .) 

شرررده  یزیرمرگ برنامه ایآپوپتوز 

شده ژنت ندیفرآ کی یسلول  یکیکنترل 

طور موجب آن سرررلول بهاسرررت که به

خود در پاسخ به نشانه بیفعال در تخر

کند. یشرکت م یرشد ای یطیمح یها

باب یکیآپوپتوز از نظر مورفولوژ  با ح

شا  یاتراکم هسته ،یتوپلاسمیس ،ییغ

شدن  نیو کرومات  DNAو قطعه قطعه 

 ,.Papini et al) شررودیمشررخص م

 پردازش یبر رو یاثرات نیسی(. آل1997

DNA سنتز  ،RNA (Feldberg et 

al., 1988س  و آپوپتوز گنالی(، انتقال 

(. Zheng et al., 1997) نشرران داد

 لیتشک قیاز طر نیسیاز اثرات آل یبرخ

 شرررودیانجررام م کیررترین دیرراکسررر

(Dirsch et al., 1998.) 

پتوز آپو یالقا یبرا نیسیآل ییتوانا

ه ب یسرررلول ریتکث ایو مهار زنده ماندن 

ستگ   Zhang) دارد یزمان و غلظت ب

et al., 2010; Wang et al., 

2012; Tyagi et al., 2014; 

Zhang et al., 2015.) سرررمیمکان 

 نیسرریآل یاثرات ضرردسرررطان ییربنایز

تواند یآپوپتوز اسررت که م یشررامل القا

 وابسررته به کاسررپاز یرهایتوسرر  مسرر

(Oommen et al., 2004 ) و

س سپاز یرهایم ستقل از کا  Park) م

et al., 2005 )،شود سطه   مشخص وا

و  ونیشرررده اسرررت که کاهش گلوتات

خل  تیدر وضرررع راتییتغ ردوک  دا

س یسلول شدن م وز آپوپت ریباعث فعال 

شررود که عملکرد ضررد یم یتوکندریم

 ,.Miron et al) است نیسیآل ریتکث
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به  نیسیآل یضدتومور خواص(. 2008

 یاز جمله ارتقا یمختلف یهاسررمیمکان

 STAT3 یدهگنالیآپوپتوز، مهار سررر

(Li et al., 2018 )یهامیآنز لیتعد 

کاهش سرررنتز  یبرا ونیلاسررریکوزیگل

ل  ,Dhanarasu) ونیلاسررریکوزیگ

 ونیلاسرریو سرررکوب فسررفور (2017

 Wang et) نسرربت داده شررده اسررت

2016al.,  .)ل بیررترک بررا  نیسررریآ

 Wang et) بینوترک  21-نینترلوکیا

2013al., ) 2دیکلوفسفامیبا س نیسیآل 

(Gao et al., 2015) با  نیسررریو آل

 (Xiang et al., 2018) نیسرریراپاما

منجر به سررررکوب رشرررد تومور، زمان 

قا  یمدت و مرگ سرررلول یطولان یب

 شد.  یوابسته به اتوفاژ

 نقش ،تومورهاماکروفاژها با کشتن 

در برابر تومورها  زبانیدر دفاع م یمهم

به محافظت در یم فایا کنند که منجر 

سیو ،ییایبرابر عفونت باکتر شد  و یرو ر

 کی نیسیشود. آلیم میبدخ یهاسلول

تیکارآمد در فعال یمنیکننده الیتعد

است.  اماکروفاژه یو سلول یترشح یها

فاوت ها و نیتوکیسررر دیبر تول یاثر مت

دارد  کیتوتوکسررریسررر یهامولکول

(Kang et al., 2001.) و  نیسررریآل

                                                           

1 Interleukin-2 

 یقاو ال ریمربوط به آن از تکث تیسولف

چنررد توز  پ پو خ نیآ لول بررد  میسررر

از جمله پسررتان،  یانسرران یلوسررمریغ

طان  بد، سرررر تال، ک نه، کولورک ثا م

 یسرررلول یهاپروسرررتات، لنفوم و رده

 کننرردیم یریتومور پوسررررت جلوگ

(Hassan, 2004  .) 

به ا نیچنهم جه  ته مهم  نیتو نک

 ایاح ونیگلوتات یاسررت که سررطو  بالا

(GSH) از انواع تومور  یاریرربررا بسررر

تات بالا از  ایاح ونیمرتب  اسرررت. گلو

لول بر  یهرراسررر برا مور در  نشتو  ت

 تیکند و با فعالیمحافظت م ویداتیاکس

 کندیتداخل م یاز عوامل درمان یبرخ

(Estrela et al., 2006; 

Traverso et al., 2013.) نیدر ا 

 کیعنوان به نیسررریآل تیراسرررتا، فعال

نداختن ت به دام ا به  ولیمعرف  که 

سان ش واکن ایاح ونیبا مخزن گلوتات یآ

کند یم هیدهد و آن را تخلینشررران م

 یهاممکن اسرررت در مبارزه با سرررلول

باشرررد. در واقع،  دیمف اریتومور بسررر

ستراتژ سطک گلوتات یهایا  ونیکاهش 

، اندشده بیتومور ترک یهابا درمان ایاح

عنوان مثررال، مهررارکننررده سرررنتز برره

 نیمیسسولفوک نیونیبوت ایاح ونیگلوتات

2 Cyclophosphamidum 
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(1BSOفالان الکتروف با مل  لی( همراه 

شد یبرا ستفاده  ستوم ا  درمان نوروبلا
(O’Dwyer et al., 1996; 

Bailey et al., 1997 .) 

 یقلب یهایماریبر ب نیس یاثر آل

 یعروق

در  یسرررنت یدارو کیعنوان به ریسررر

نگ عدد، اهم یهافره  یخیتار تیمت

کرده است. استفاده از  دایپ یاالعادهفوق

باستان  ینیو طب چ ورودایآن در طب آ

سال  3000و  5000از  شیب بیبه ترت

ستفاده از  شیپ ست. ا شده ا شاهده  م

 یریشرررگیعامل پ کیعنوان به ریسررر

 قایآفردر  یقلب یهایماریب یکننده برا

مصرررر  در شیسرررال پ 3500از  شیب

ست ستان گزارش شده ا  Rastogi) با

et al., 2016.) یقلب یهایماریب-

( تحت تاثیر چند عامل 2CVD) یعروق

له عوامل و  یکیبا منشررراء ژنت یاز جم

کم  ی، سررربررک زنرردگتنش ،یطیمح

عادل،  ییغذا یهامیتحرک و رژ نامت

بالا، سررر بتید گار،یفشرررار خون  و  ا

کلسرررترول بالا که به طور همزمان در 

ند جادیا ها نقش دار  یهایماریب .آن

 یکه بر قلب و عروق خون یعروق-یقلب

                                                           

1 Buthionine Sulfoximine 

 ریمرگ و م یگذارد، عامل اصلیم ریتکث

و  افتهیتوسررعه یو عوار  در کشررورها

 یهایماریدر سررراسررر جهان اسررت ب

ندارد. در اروپا  یمرز چیه یعروق-یقلب

در سال،  رهایدرصد از کل مرگ و م 52

درصررد، در  38 کایمتحده آمر الاتیدر ا

 30کمتر از  یجنوب شررررق یایآسررر

 یکه در منطقه غرب یدرصرررد، در حال

درصررد از کل مرگ و  32آرام  انوسیاق

یم لیتشرررک 2020را تا سرررال  رهایم

( Celermajer et al., 2012) دهند

 از یناشرر ریو ماز کل مرگ  ٪3/36 و

در سررراسررر  یعروق-یقلب یهایماریب

 یریشگیکردند. در پ ینیبشیجهان را پ

 ینقش سررربررک زنرردگ یعروق-یقلب

سب در کنار درمان دارو سب  ییمنا منا

 دارد.  یادیز ریتاث

 دهیررچیپ یعروق-یاختلالات قلب

 یعوامل مختلف ریتحت تکث رایهستند، ز

عات اپ طال ند. م  کیولوژیدمیقرار دار

کنند یرا کشررف م یشررتریب یرهایمتغ

 جرادیمختلف در ا یهرازانیکره بره م

 نقش دارنررد یعروق-یمشرررکلات قلب

(Rahman and Lowe, 2006). 

مصررررف  دیاثرات مف یمتعدد مطالعات

-یرا بر عوامل خطر مختلف قلب ریسررر

2 Cardiovascular Disorders 
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است. نشان داده شده  بیان کرده یعروق

از  واسرررت که فشرررار خون را کاهش 

طک س و یریآترواسکلروز جلوگ شرفتیپ

سرررم را  دیریسرریگل یکلسررترول و تر

را مهررار و  یتجمع پلاکت وکرراهش 

عال یم شیرا افزا کیتینولیبریف تیف

برعلاوه(. Singh et al., 2020) دهد

 لیبا بهبود پروفا ریمصررررف سررر ن،یا

جمله کاهش سرررطک سررررم، از یدیپیل

سترول کل دیریسیگل یتر  LDL و کل
 سررطک کلسررترول شیافزا نیچنو هم

HDL مرتب  است (Orekhov and 

Tertov, 1997 .)ظت ف محررا ثرات   یا

 یهاسررمیمکان قیاز طر نیسرریآل یقلب

عدد جام م یمت  نیاز ا یکیشرررود. یان

شامل تواناسمیمکان  یبرا نیسیآل ییها 

است که نشان  دروژنیه دیسولف یاهدا

سفور ست ف شده ا سیداده  را در  ونیلا

عال اکسررر سرررنتاز  کیترین دیمحل ف

ندوتل نیم جیترو  )1eNOS ( الیا . دک

 دیتول شیبه نوبه خود منجر به افزا نیا

 الیاندوتل کیترین دیآزاد شدن اکس ایو/

شود که منجر به شل شدن عروق و یم

 کیترین دیاکس یستیز یفراهم شیافزا

سمیمکان جهیشود و در نتیم الیاندوتل

لب را تحر یها ظت از ق حاف یم کیم

                                                           

1 Endothelial Nitric Oxide Synthase 

 گرید یک(. یKu et al., 2002) کند

مل مهم اختلالات قلب  ،یعروق-یاز عوا

 یسررکمیا یاسررت که برا یتجمع پلاکت

 یمهم است. تجمع پلاکت زیقلب و مغز ن

شیب ندیفرآ کی ست. ا دهیچیپ ییایمیو

عنوان به نیسیمشخص شده است که آل

 اسررررت یعررامررل ضررررد پلاکت کیرر

(Mayeux et al., 1988.) برعلاوه

 نیسینشان داده شده است که آل ن،یا

NADPH دیرا مهار و تول دازیاکسررر 

ش ژنیاکس یهاگونه را  الیاندوتل یواکن

ا ر ویداتیاکسررر تنش جهیکاهش و در نت

 ,.Chen et al) دهرردیکرراهررش مرر

2016 .) 

 یاصرررل ینگران ،قلررب یپرتروفیه

 در سررراسررر جهان اسررت یعروق یقلب

(Diaz et al., 2018که ند یم (  توا

اختلال عملکرد  ،یقلب سرررتیه امنجر ب

 شرررود یقلب یو مرگ نرراگهرران یقلب

(Tang et al., 2016.) ی،اترروفرراژ 

مه نیدوم نا شررررده  یزیرنوع مرگ بر

است که مسئول خلاص شدن از  یسلول

 یهافرسوده و اندامک یهانیشر پروتئ

ست یسلول (. باLai et al., 2017) ا

مانند  یخاصررر  یحال، تحت شررررانیا

تواند در یم یاتوفاژ ،یسرررطان  یشرررا
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 نقش داشررته باشررد یسررلول یبازسرراز

(Gu et al., 2016; Ferro et al., 

 ینقش مهم یاتوفاژ نیچن(. هم2020

ب بروز  ننررد  یقلب یهررایمرراریدر  مررا

از  یاریقلب دارد. طبق بسرر یپرتروفیه

های گونهسررررکوب  ر،یاخ یهاگزارش

عال اکسررریژن یم ی، التهاب و اتوفاژف

ند هد یپرتروفیه توا کاهش د لب را   ق

(Abdel-Daim et al., 2017; 

Gao et al., 2021یبرا نیسرری(. آل 

 ،یدمیررپیپرلیآن در ه یاتیررنقش ح

فارکتوس م یقلب یینارسرررا  دوکاریو ان

 (. Li et al., 2012) گزارش شده است

ضررد فشررار  کیعنوان به نیسرریآل

مل م ند و دلیخون ع یآن را م لیک

ز . اافتی نیسیلآ یریپذتوان در واکنش

 هیبه سرررعت تجز نیسرریکه آل ییآنجا

شان د، شودیم ست که  ادهن  کیشده ا

 ژهیوهررا )بررهولیبررا ت دهیررچیواکنش پ

سولفونیگلوتات شدن   دی( منجر به آزاد 

 شرررررودیمررر )S2H (دروژنیرررهررر

(Benavides et al., 2007 .)

با شررررل کردن  دروژنیه دیسرررولف

صرراف اطراف رگ  یعضررلان یهاسررلول

منبس  شوند، فشار  توانندیکه م یونخ

کاهش م هدیخون را   جهیو در نت د

کاهش فشرررار خون م عث   شرررودیبا

(Benavides et al., 2007.) در 

گرفررت کرره  جررهیتوان نتیمجموع م

 یهایماریبه طرق مختلف با ب نیسیآل

له م یعروق-یقلب قاب بیم ند.   لیدلهک

یماریب وعیبالا و ش کیولوژیدمیاپ ریتکث

( Epstein, 1996ی )عروق-یقلب یها

 جزء نیسریکه آل تیواقع نیابهتوجهو با

 ,Block) تازه موجود در غذا است ریس

ئ یبرا تلاش(. 2010 جز  اتیرردرک 

 نیسرریعمل آل یاسرراس مولکول شررتریب

 است.  یضرور

 نیسیآل یابتیاثرات ضد د

با  هدیچیپ کیاختلال متابول کی ابتید

اسرررت که با  یشرررماریب یانهیعلل زم

 سمیسطک گلوکز خون و متابول شیافزا

 لیدلبه نیو پروتئ یچرب درات،یکربوه

سول شک ان  عملکرد ایو/ نیاختلال در تر

سول شخص م نیان  Han et) شودیم

al., 2017یاسرررراس برآوردهررا(. بر 

شت،ب یسازمان جهان موارد ابتلا به  هدا

 1980در سرررال  ونیلیم 108از  ابتید

سال  ونیلیم 422به   شیافزا 2014در 

ن در بزرگسالا ابتید وعیاست. ش افتهی

درصد در سال  7/4در سراسر جهان از 

 2014درصررد در سررال  5/8به  1980

 عامل مرگ نیاست. هفتم افتهی شیافزا
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، 2030در جهرران تررا سررررال  ریو م

که به  و،یداتیاکس تنشو  یسمیپرگلیها

 کمک ویو عوار  دژنرات یبافت بیآسررر

–های قلبیبیماریول کند، مسرررئیم

 یابتید مارانیب نیبالاتر در بعروقی 

ست ) (. داروها و Yan et al., 2017ا

ست  یادیز یمواد مغذ در بازار موجود ا

 یقو یابتیعوامل ضررد د عتیکه در طب

ند. در م غذ انیهسرررت مام مواد م  یت

در  ریسررگیاه دارویی شررناخته شررده، 

بت کرده  یهاونیفرمولاسررر ثا مختلف 

سول ست که هم مقاومت به ان و هم  نیا

دهد و در یرا کاهش م یسرررمیپرگلیه

ت فراد د جررهین تیرراز ا ب بر در یا  برا

 ریو سرررراعروقی –هرای قلبیبیمراری

 .کندیعوار  محافظت م

مرطررالرعررات مرخرترلرف خرواص 

در مدل ژهیورا به نیسیآل یسمیپوگلیه

شان داده یوانیح یها اند. در خرگوشن

القا شرررده با آلوکسررران،  یابتید یها

تام ههمرا نیسررریآل به طور  دیبا تولبو

سررطک قند خون را کاهش  یقابل توجه

آن به  لیداد که نشررران دهنده پتانسررر

 عامل کاهش قند خون است کیعنوان 

(Augusti, 1975.) بر ا  ن،یعلاوه 

کاهش فشررررار خون،  یبرا نیسررریآل

 دیریسررریگل یو سرررطو  تر نیانسرررول

 Elkayam et) گزارش شررده اسررت

al., 2001 .)بر  نیسررریآل ن،یابرعلاوه

و هم ریو قند خون تکث نیسرطک انسرول

ظت م نیچن حاف پانکراس م فت  با یاز 

 ;Osman et al., 2012) کررنررد

Abdulghafoor et al., 2021 .)

فشررار خون  ،یدر کاهش چاق نیسرریآل

بتیدبالا و  مل خطر  ا که عوا نوع دوم 

هسرررتند  کیمتابول یقلب یماریمهم ب

ما ند )یم تیح  ,.Younis et alک

 یمطالعات انجام شرررده بر رو (.2010

از  ینرراشرررر یابررترریررد یهررامرروش

س سترپتوزوتو ست که  نیا شان داده ا ن

مان یایمزا یدارا نیسررریآل  یبرا یدر

اسرررت.  ابتیمرتب  با د یقلب بیآسررر

 دردر برابر اختلال عملک یاثرات محافظت

 بروزیف شررررفررتیآپوپتوز و پ ،یقلب

کاردیم  ,.Liu et al) نشرررران داد و

بال (.2012 عات  طال مل  ینیدر م شرررا

 ریسررر یها، قرص2نوع  یابتید مارانیب

درصررررد  3/1گرم و یلیم 300 یحاو

کاهش قابل توجه سررطک  در نیسرریآل

سرم موثر بوده است.  LDLکلسترول و 

 یمتوسط شیها افزاقرص نیا نیچنهم

نشان دادند،  HDLدر سطک کلسترول 

ک بر سط یقابل توجه ریه تکثک یدر حال

ند دیریسررریگل یتر نداشرررت  سررررم 
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(Ashraf et al., 2005.) شیررافررزا 

تواند یم های فعال اکسرریژنگونه دیتول

مقرراومررت برره  یانررهیاز علررل زم یکی

و عوار  مرتب  با  ابتیدر د نیانسرررول

(. Asaba et al., 2005آن باشرررد )

س نیسیآل سا  بردن نیدر از ب ینقش ا

 ,.Chen et al) آزاد دارد یهاکالیراد

 یریجلوگ نیاز انسول جهیدر نت( 2016

در  ریو سرر نیدرمان با متفورم. کندیم

هفته باعث  12به مدت  یابتید مارانیب

( شد، FBGکاهش گلوکز خون ناشتا )

شتا با  رییاما درصد تغ در گلوکز خون نا

با سررر نیمتفورم از  شرررتریب ریمکمل 

 Kumar etبود ) ییبه تنها نیمتفورم

al., 2013در کاهش  ری(. عصرراره سرر

سول شده  نیمقاومت به ان موثر گزارش 

 ,Padiya and Banerjeeاسرررت )

2013.) 

 محافظ کبد تیفعال

گوگردی  ت ترکیبررات  ن خواص آ  یو 

 آن در ییبا توانا نیسررریآل یدانیاکسررر

محررافظررت از کبررد در برابر اختلالات 

و  ویداتیاکسرر تنشمختلف که با  یکبد

یمشررخص م یدیپیل ونیداسرریپراکسرر

 ,.Ipsen et al) شررود، مرتب  اسررت

 ،آزمایشررگاهی مطالعه کی(. در 2018

 یهامیآنز یسطو  سرم نیسیآل زیتجو

را نرررمررال و  AST و ALT یکرربررد

شانگرها  IL-6 و TNF-α یالتهاب ین

حال کاهش داد، در  که اختلالات  یرا 

بود به زیرا ن یکبد یسرررلول کیپاتولوژ

 شتن نیسیشد که آل ص. مشخدیبخش

-TLR4/NF ریمرتب  با مسرر یالتهاب

kB کندیرا مسررردود م یداخل کبد 

(Wu et al., 2015.) 

 ،نیسرریآل یدانیاکسرر یآنت خواص

بد در  ینقش مهم ظت از ک حاف در م

س سیبرابر پراک  یاز حد چرب شیب ونیدا

-یاز د یناشرر یکبد بیدارد. در آسرر

 نیسیلآ د،یساکار یپوپلی/لنیگالاکتوزام

 یکبد یهامیباعث کاهش سرررطک آنز

sGOT و sGPT سرررطک  شیو افزا

 تنششررده و  دانیاکسرر یآنت یهامیآنز

کاهش داد ) ویداتیاکسررر  Vimalرا 

and Devaki, 2004ن،یابر(. علاوه 

عملکرد سرررم  نیسرریآل یخوراک زیتجو

بد را ترم کاهش داد میک هاب را   و الت

(Saleh et al., 2021.) یهامدل در 

از  ینرراشررر یموش صرررردمرره کبررد

 راتییبا مهار تغ نیسیکربن، آلدیتتراکلر

در بافت کبد، خواص  کیمضرررر پاتولوژ

شان داد و علائم یمحافظت ز ا یاز کبد ن

کارسررر  ای یصرررفراو یمجرا نومیآدنو
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شان نداد یهاسلول  Attia) تومور را ن

and Magdy, 2006علاوه  ن،یابر(. 

 یدهایو اسررر نیسررریآل یبیدرمان ترک

باعث بهبود بافت کبد در  3چرب امگا 

 1از پاراستامول یناش یکبد تیمدل سم

هم (.Elsafty et al., 2022) شرررد

شده است که قبل از درمان  بیان نیچن

 یاثرات ضررررد تومور ن،یسررریبررا آل

با یم شیرا افزا فنیتاموکسررر هد و  د

 ونیداسیپراکس و،یداتیاکس تنشکاهش 

 بیسرررو التهاب کبد، در برابر آ یدیپیل

حال د،کنیمحافظت م یکبد که  یدر 

عال را  یدانیاکسررر یآنت یهامیآنز تیف

(. Suddek, 2014کنرد )یم تیرتقو

آپوپتوز  یطور موثربه نیسرریآلعلاوه به

عث  یکبد یهاسرررلول با کاهش و  را 

 Chu et) شودیم یکبد بیبهبود آس

al., 2013.) 

 نیسیآل یکروبیضدم تیفعال

باکتر راًیاخ به  یهایگسرررترش  مقاوم 

به  هان یجد ینگران کیدارو  در  یج

شررده  لیتبد یعفون یهایماریدرمان ب

ها ساخته کیوتیب یاز آنت یاست. تعداد

 یعفون یهایماریدرمان ب یشررده و برا

 شیحال، افزا نیشررود. با ایاسررتفاده م

                                                           

1 Paracetamol 

یآنت نیدر اسرررتفرراده از چن یفراوان

ر د یراتییمنجر برره تغ ییهرراکیرروتیب

شرررده اسرررت و  ییایباکتر یهایژگیو

تر ک طر هررایبررا هش قیاز   یهرراج

از  شیب انیهدف دارو، ب یهامولکول

 بیدر ترک رییتغ ،یخروج یهاحد پمپ

 یهرامیآنز دیرتول ،یسرررلول یغشررررا

تابول نده و تشرررک زهیم  لم،یوفیب لیکن

یمقاوم به دارو را به دسرررت م ییتوانا

(. López et al., 2010) آورنررد

مانع،  سرررتمیسررر کی یها دارایباکتر

 هستند که از ورود مواد لمیوفیب لیتشک

ها و کیوتیب یکننده، آنت یضرررد عفون

 یهابه سلول زبانیم یمنیا یهامولکول

 یکند و عامل اصلیم یریجلوگ یباکتر

ها در برابر دارو اسرررت یمقاومت باکتر

(Høiby, 2017آل .)هار  ،نیسررری با م

 و ترشرررک ییایباکتر هیاول یچسررربندگ

از  (2EPS) یخارج سررلول یمریمواد پل

 کنرردیم یریجلوگ لمیوفیب لیررتشرررک

(Matsuura et al., 1988; Lihua 

et al., 2013; Ranjbar‑Omid et 

al., 2015 .) 

 تیفعال نیسرریگزارش شررد که آل

ه اسرررت را نشررران داد یکیوتیب یآنت

(Cavallito and Bailey, 1944; 

Cavallito et al., 1944; Block, 

2 Extracellular Polymeric Substances  



 209 -163، صص 21، شماره 11زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                             182

1985; Hanley and Fenwick, 

کخ (. 1985 برت  هم را نوزد قرن  در 

باکتر بت کرد که  باعث ایثا و  جادیها 

 هیشررروند و نظریزخم م اهیانتقال سررر

ها متولد شررد. گزارش یماریب کروبیم

به ریدر مورد اسرررتفاده هدفمند از سررر

 یبه لوئ یکروبیعامل ضررد م کیعنوان 

گردد یم بر (Pasteur, 1858) پاستور

در  ریاول از عصاره س یجهانو در جنگ 

یو ضررد عفون یضررد باکتر یهادرمان

و  یجداسرراز. شرردیکننده اسررتفاده م

 ریارگانوسرررولفور سررر باتیترک شیآزما

عال یبرا هه  یکروبیضرررردم تیف در د

 Cavallito and) انجام شررد 1940

Bailey, 1944.) هر دو  هیعل نیسیآل

بت و گرم منف یباکتر عا یگرم مث ل ف

ست، در حال عملاً در  نیلیسیکه پن یا

 سرررتیمؤثر ن ی(گرم منفی )برابر دوم

(Cavallito and Bailey, 1944.) 

 یاهدر برابر پاتوژن نیسررریآل نیچنهم

 یهاکیوتیب یکه در برابر آنت یانسررران

 کیخاص مقاوم هسررتند، فعال اسررت. 

 ،یکروبیم نیمورد برجسرررترره از چن

یمقاوم به مت 1اورئوس لوکوکوسیاستاف

 منشرراء( اسررت که MRSA) نیلیسرر

 یمارستانیب یهااز عفونت یاریبس یاصل

                                                           

1 Staphylococcus Aureus 

 نیداده شررده اسررت که ااسررت. نشرران

 نیسیطور موثر توس  آلپاتوژن مهم به

 Cutler andشررررود )یمررهررار مرر

Wilson, 2004باکر و داگلاس  ی(. 

هار (2005) با  ریعصررراره سررر یاثر م

دهان  یهایباکتر یرا بر رو نیسررریآل

 6گرم مثبت و  ینوع باکتر 13شرررامل 

نوع قررارچ  کیررو  یگرم منف یبرراکتر

گزارش کردند محققان  مطالعه کردند.

 یوبکریضد م تیفعال نیسیکه بخار آل

باکتر از  هیزا ر یماریب یهایدر برابر 

 ,.Reiter et alدهد )یخود نشرران م

2017.)  

ص یکروبیضدم تیفعال ،یطورکلهب اره ع

 Cañizares) نیسیآل یبا محتوا ریس

et al., 2004) دارد و اگر  یهمبسرتگ

در طول استخراج مهار  نیسیآل لیتشک

(Cavallito et al., 1945) حذف  ای

 ,Hughes and Lawson) شرررود

 یکروبیضرردم تیعصرراره فعال( 1991

هد.یخود را از دسرررت م روش موثر  د

س  آن آل  ضد دیفوا نیسیعمل که تو

دهد شررامل یخود را نشرران م یکروبیم

ه اسرررت ک یکیولوژیزیف ندیفرآ نیچند

شرررود یم دیپیو ل RNA تولیدشرررامل 

(Rahman, 2007 شده شان داده  (. ن
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آنزیم کو-لیسنتز است نیسیاست که آل

A تات ک که مسرررتلزم اسررر و  نازیرا 

ست سفوتران  ا ست، لازیف یمسدود م ا

برخ ثر  یهررااز روش گرید یکنررد.  ا

تتاز کوآسن لیشامل انسداد است نیسیآل

س شروع اک سیو  س ونیلوتاتگ ونیدا ت ا

 لیرردر پتررانسررر رییکرره منجر برره تغ

س سیاک سلول ونیدا  تیفعال ،یو کاهش 

 کیتحر افته،ی شیافزا یمنیا یهاسلول

آپوپتوز، اختلال در غشاء منجر به نشت 

 یزناز جوانه یریجلوگ ،یسلول یمحتوا

 شرررودیم ومیسرررلیاسرررپور و رشرررد م

(Rahman, 2007; Borlinghaus 

2014et al., 1ساوایحال، فوجنیا(. با 

کاران که ( 2009) و هم نشرررران داد 

 یحاو ریبراساس مول به مول، عصاره س

صنوع نیسیدو برابر آل نیسیآل در  یم

تاف هار اسررر اورئوس موثر  لوکوکوسیم

 ییافزااثرات هم ایها افتهی نیاسرررت. ا

در عصاره  جودمو یاجزا ریبا سا نیسیآل

ضرررد  باتیترک ریسرررا یاثر اضررراف ایو 

 دهد. یرا نشان م یکروبیم

گزارش داد کرره  (1992)  2ژانررگ

ستفاده از آل از  یریشگیپ یبرا نیسیا

برفک دهان در نوزادان منجر به کاهش 

 سهیدر مقا یماریدر بروز ب یتوجهقابل

                                                           

1 Fujisawa 

که در مورد  یبا گروه شاهد شد، در حال

نات سرررردیب بل رییتغ چیه ،میکرب قا

ها نشان افتهی نیمشاهده نشد. ا یتوجه

سدیو ب نیسیکه آل دهدیم  میکربنات 

هر دو در برابر برفک دهان موثر هستند، 

 ,Zhang) موثرتر اسررت نیسرریاما آل

1992; Martin and Ernst, 

2003.) 

 نیسیآل قارچیضد  تیفعال

 ییایفراتر از خواص ضررد باکتر نیسرریآل

مسرررتند شرررده  یخود که به خوب یقو

 یهابر سررلول زین یاسررت، اثرات سررم

دهد و قادر به مهار یم نشررران یقارچ

در داخل  فیهاگ و رشرررد ه یزنجوانه

 اسررت یشررگاهیآزما  یبدن و در شرررا

(Curtis et al., 2004) .ییهاتلاش 

و توسررعه  تیفعال نیاسررتفاده از ا یبرا

شک ردکارب یبرا نیسیآل  یدر درمان پز

 انجام شررده اسررت اهانیو حفاظت از گ

(Auger et al., 2004; 

Khodavandi et al., 2011 .) 

 یشگاهیآزما  یهم در شرا نیسیآل

از  یاریو هم در داخل بدن در برابر بسرر

که  ،یاهیگ یزایماریب یقارچ یهاگونه

برخوردار هسررتند،  یاقتصرراد تیاز اهم

2 Zhang 
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به داد.نشررران یادوارکنندهیام تیفعال

مثررال،  نوان  ، Botrytis cinereaع

Plectospherella cucumerina ،
Alternaria brassicicola و 

Magnaporthe grisea شرا   یدر 

س  آل یشگاهیآزما موجود در  نیسیتو

س شقاب با  ریآب  شار ب تازه در روش انت

 اسررتفاده از آگار با اسررپور مهار شرردند

(Curtis et al., 2004) .یدر مطالعات، 

کاربرد موثر و بالقوه  کیبذر  یضدعفون

 یاهدانهبود. نشان داده شد که  نیسیآل

 Alternaria یهابه گونه هآلود جیهو

مشررابه با  یادر درجه ریآب سرر ماریبا ت

 یبذر تجار یمحصرررول ضررردعفون کی

 Slusarenko et) شرردند یضرردعفون

al., 2008 .)یزنجوانه گر،ید یدر روش 

به  یهااهچهیو رشرررد گ ندم آلوده  گ

ت زایمرراریب  ریبررا آب سررر مرراریبررا 

 ,.Perelló et al) افررتیررشیررافررزا

 رسرررردینظر مبرره ن،یبنررابرا(. 2013

ر بذر د یونضدعف یهادر برنامه نیسیآل

اسرررت.  لیپتانسررر یدارا یکشررراورز

 نیسررریمختلف در مورد اثر آل مطالعات

که با  دهدینشررران م ییبر مخمر نانوا

سم ریسا شده  یقارچ یمواد  شناخته 

یعمل م ییافزاصورت هممانند م  به

 ;Ogita et al., 2005; 2006) کند

                                                           

1 Tagetes erecta 

 کدکننده یهاژن انیب نیسیآل(. 2009

ه)ب نهیآم دیاسرر سررمیمتابول یهامیآنز

 رهی(، جررذب آهن، زنجنیونیمت ژهیو

 بیو تخر نیامیت سررمیمتابول ،یتنفسرر

ئازوم نیپروتئ ندیم تلرا مخ یپروت  ک

(Yu et al., 2010 .) 

 نیسیآل یاثرات ضد انگل

س نیسیآل کاربرد صاره  تواند یم ریو ع

 کنترل یبرا داریپا نیگزیروش جا کی

 یوانیح یانگل ینمرراترردهررا یکیولوژیب

و ضررد  یاثرات نماتدکشرر رایباشررد، ز

ها، عمدتاً در برابر قابل توجه آن یکرم

 ییایمیش یکه در برابر داروها ییهاانگل

مت ا یمصرررنوع قاو ندکرده جادیم  .ا

 ، گیاهضد کرم یداروها تیفعالمحققان 

 را در برابر 1گل جعفری و سرریر دارویی

Haemonchus contortus  از

ما قیطر  in و in vitro یهاشیآز

vivo شان داد هر دو  ییافزااثر هم که ن

بر  یدرصررد 5/87عصرراره را با کاهش 

لیکه جرب یزمان H. contortus یرو

لوده برره عنوان ح یهررا مرردل  وانیآ

فاده م ند، بیاسرررت ند انیشررررد  کرد

(Palacio-Landín et al., 2015 .)

ضا س2016و همکاران ) ر ضد  لی( پتان
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 اهانیگ یشررگاهیآزما  یدر شرررا کرم،

س دارویی را در برابر  ریمختلف از جمله 

در پرندگان  یگال ایدیآسکار یهایماریب

س ( 2000) 1چیو ناگا نگیگزارش کرد. 

 ییتوانا رینشرران دادند که اسرران  سرر

س صرف اک جذب گلوکز و  ژن،یکاهش م

 ،یانگل یهارا در کرم کوژنیگل یمحتوا

 Heterakis و A.galli ژهیرروبرره

 gallinarumن،یرردارد. عررلاوه بررر ا 

( گزارش کرد 2011و همکاران ) 2ولکرز

 ریسرر یاز عصرراره آب نیسرریکه جزء آل

 .A اثر ضررد کرم در برابر عفونت یدارا

 galli .و همکرراران   3کورت را دارد

مدل موش 2017) فاده از  با اسرررت  )

 یکرراپرررونرر نرروسرررررتررومررایرراکرر

(Echinostoma caproni ) اثرررات

 تیریمد یرا برا ریسررر دالیترماتوسررر

نشررران داد.  یاروده ییغذا یترماتودها

تا که ح جین ناتینشررران داد  حت  وا ت

را  یضرررد کرم تیفعال ریدرمان با سررر

 نشان دادند 

بو در تنف  و  جادیباعث ا ریسررر

و ( Mader, 1990) شررودیپوسررت م

گاه واکنش به   جادیا کیآلرژ یهاگاه 

ندیم  ریسرررا (.Siegers, 1992) ک

د ناعبارت ریمرتب  با سرر یعوار  جانب
                                                           

1 Singh and Nagaich 

2 Velkers 

 از: اخررتررلالات مررعررده و اسررررهررال
(Nakagawa et al., 1980; 

Caporaso et al., 1983; Desai 

et al., 1990،) و  نیکرراهش پروتئ

 ,.Miyamoto  et al) میکلسرررر

1938; Shashikanth et al., 

نکم ،(1986  ,Katsunumaی )خو

1932; 1934; Yu and Wu, 

 ,.Lybarger et al) آسرررم ،(1989

1982; von Kirsten and 

Meister, 1985،) ی تماسرررتیدرمات

(Mitchell, 1980; Burden et 

al., 1984; Parish et al., 1987; 

Lembo et al., 1991; 

McFadden et al., 1992; 

Garty, 1993 ،)مهار سررروپرماتوژنز 

(Dixit and Joshi, 1982; Qian 

et al., 1986 ) شش روده سیب پو و آ

 (.Kodera, 1997) و معده

  یریگجهینت

 بیوشرریمیاییفعال  بیترک یحاو ریسرر

 یدانیاکس یآنت یاست و محتوا نیسیآل

یآن م یآن باعث بهبود سرررلامت یبالا

ماده فرار است که از  کی نیسیشود. آل

 یهاتوسررر  واکنش نهیآم یدهایاسررر

له  ریسررر یهادر حبه یمیآنز زوریکاتال

 ریس ن،یعلاوه بر ا شود.یم دیشده تول

3 Cortes 
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و  یدرمان کیخواص ارگانولپت لیبه دل

 ییغذا هنگفرد خود، در فربهمنحصرررر

( هی)ادو یعیدهنده طبطعم کیعنوان به

سر جهان  هیته یبرا سرا انواع غذاها در 

ستفاده م  از نیسیآل ییشود. اثر دارویا

 ،یکننده عصررربمحافظت تیجمله: فعال

ضرررد  ،یضرررد سررررطان ،یضرررد التهاب

محافظت از  و ابتیضرررد دو،یداتیاکسررر

توجه به اثرات . با باشررردمی قلب و کبد

 یتسیجزء فعال ز نیسیو آل ریس دیمف

محصولات  دیتول یتوان از آن برایآن، م

ها ییدارو غذا فاده  یکاربرد یو  اسرررت

ر د شرررتریب قاتیحال، تحق نیکرد. با ا

گسرررترده و  ینیبال یهاشیقالب آزما

عات کنترل ک طال  نییتع یبرا تیفیم

سب و ارز یهاغلظت ش یابیمنا  یاثربخ

 یهررایمرراریدرمرران ب یبرا نیسررریآل

 ن،یابراسرررت. علاوه یمختلف ضررررور

روشررن کردن  یبرا یشررتریب قاتیتحق

ست که نیسیآل قیدق سمیمکان  لازم ا

ظت میماریبدر برابر  حاف ند. یها م ک

تا  یبررسررر نیا میدواریام ند  کمک ک

در مورد اثرات  یاز متون علم یبرخ

مند علاقه محققانتوجه  وردم نیسرریآل

که ممکن اسرررت در ادامه به  ردیقرار گ

ما از ا مک  نیدرک  جذاب ک مولکول 

کنند.
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