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Article history Geranium is a perennial aromatic shrub belonging to the Geraniaceae family and 
native to South Africa. The widespread use of this plant’s valuable essential oil 
across various industries has led to its extensive cultivation worldwide. The 
chemical composition of this plant is highly complex and contains more than a 
hundred terpene and sesquiterpene compounds such as citronellol, geraniol, and 
linalool, isomenthone, and germacrone D, which are responsible for the 
properties of antimicrobial and sedative, anti-inflammatory and antioxidant, 
antifungal, anti-anxiety, anti-diabetic, and anti-tumor, respectively. The amount 
and percentage of these compounds vary in different environmental and 
agricultural conditions. Appropriate methods of plant cultivation and production, 
the use of modern methods of tissue culture, genetic engineering, and the use of 
new technologies in the extraction and exploitation of active ingredients, 
especially essential oils, can help improve the quality and quantity of the essential 
oil of this plant. However, further research is needed to investigate the effects of 
environmental and genetic factors on essential oil components, to develop new 
methods for extracting and optimizing active compounds, to elucidate the precise 
mechanisms of the plant’s therapeutic effects, and to evaluate its safety in clinical 
applications. The percentage of components of geranium essential oil may vary 
under the influence of various factors such as harvest time, season, environmental 
conditions, and the method of extracting the essential oil. Understanding these 
changes can help improve the cultivation and breeding methods of this plant and 
optimize essential oil production. By reviewing relevant articles and sources, this 
paper seeks to explore new technological methods in the production, processing, 
and application of Geranium.  
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 طریعهای نوین تولید و کاربردهای شمعدانی مروری بر اکو فیزیولوژی، فیتوشیمی ، روش 

Pelargonium graveolens.L.Heritier)) 
 1  حسین ربی انگورانی 

 رانای-زنجان–دانشگاه زنجان -یستیز نینو یهایپژوهشکده فناور اریستادا .1

 

 اطلاعات مقاله

 مقاله تاریخچه

و  Geraniaceaeای و چند ساله است که متعلق به خانواده شمعدانی عطری گیاهی بوته چکیده: 

ف دلیل کاربرد گسترده اسانس ارزشمند این گیاه در صنایع مختلباشد و  بهبومی کشور آفریقای جنوبی می

سطح زیر کشت وسیعی از این گیاه در جهان وجود دارد، ترکیبات شیمیایی این گیاه بسیار پیچیده و 

، ایزومنتون  مانند سیترونلول، ژرانیول و لینالولترپنی بیش از صد ترکیب ترپنی و سسکوئیحاوی متعدد و 

و  التهاب، ضدبخشیو آرام ضد میکروبیترتیب بهکه مسئول خواص  می باشد Dو  ژرماکرون 

ها در باشند که مقدار و درصد آنتومور میدیابتی و ضدضداضطراب و قارچ و ضداکسیدانی و ضدآنتی

های مناسب کشت و تولید گیاه و استفاده از روش  ییهاروش، شرایط مختلف محیطی و زراعی متغیر است

جدید در استخراج و استحصال مواد موثره  هاییو استفاده از فناور  کیژنت یکشت بافت، مهندس نوین

 قاتیحقحال، ت نیکمک کنند. با ا اهیگ نیاسانس ا تیو کم تیفیبه بهبود ک توانندیمها ویژه اسانسبه

 نینو یهاتوسعه روش نیچناسانس و هم باتیبر ترک یکیو ژنت یطیعوامل مح ریتأث یبررس یبرا یشتریب

آن در  یمنیا یابیو ارز اهیگ نیا یاثرات درمان قیدق یهاسمیفعال مکان باتیترک یسازنهیاستخراج و به

تواند تحت تأثیر عوامل اجزای اسانس شمعدانی عطری می درصد، است ازیمورد ن ینیبال یکاربردها

ین تغییر کند. شناخت ا و روش استخراج اسانس مختلفی مانند زمان برداشت، فصل و شرایط محیطی

این  مایدن سازی تولید اسانس کمکهای کشت و پرورش این گیاه و بهینهتواند به بهبود روشتغییرات می

ری های نوین فناورانه در تولید و فرآومنابع سعی در آشنایی هر چه بیشتر روش مقاله با مروری بر مقالات و

 این گیاه و کاربردهای آن نموده است.

 1403-12-17: دریافت
 1404-5-5: بازنگری
 1404-6-22: پذیرش
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 مقدمه

طری ع نی  معممدا  pelargonium) شممم

graveolens L cv Borboun)  یکی از

نی  گیمماهممان متعلق بممه تیره شممممعممدا

Geraniaceae دلیل بوی باشمد که  بهمی

ندام پذیر ا ند و دل که بویی ت های هوایی 

سی  شبیه عطر رز دارد با نام –Roseانگلی

Scent Geranium  مشممممممهممممور

-Lis)بممممممممماشمممممممممممدممممممممممی

Balchin,.1997&MOSTA.,2006)

قام شممممعدان.  با یعطر یکه بین همه ار

این  Bourbounترین اسانس ازرقمکیفیت

صل می  ,.Elansary et al)شودگونه حا

 در حممال حمماضممممر گممونممه  (2020

(pelargonium graveolens L cv 

Borboun)   شت را سطح زیر ک بالاترین 

سایر سبت به  ها و ارقام این گونهدر جهان ن

به خود اختصمممماص داده اسممممت  جنس 
(Williams et al.,2000& Lis-

Balchin,.1997)  نی عطری شممممعممدا

ای چند گیاهی اسمممت با عادت رشمممد بوته

متر  3/1دهی فراوان که تا سمماله و شمماخه

گیرد و در حالت کشممت پرچینی ارتفاع می

که سمممرزنی مرتب در آن جهت برداشمممت 

رد تا یک مترگسترش گیمحصول صورت می

 .(Elansary et al., 2020)کندپیدا می

باشد و تا عمق سیستم رشد آن منشعب می

شد می 30  -Lis)کندسانتیمتری خاك ر

Balchin.,2002)های این گیاه رنگ برگ

ها سممبز تا سممبز کمرنگ دارند، سممطح برگ

ای نرم و کوتاه های غدهپوشمممیده از کرك

با لمس آنمی که  ند  ند و ها بباشممم وی ت

 Oosthuizenشودبویی متصاعد میخوش

et al.,1983) 
 & (Baser & Buchbauer, 2010 .

و منشممعب  یچوب یعطر یسمماقه شمممعدان

 یابه قهوه لیاست و معمولاً به رنگ سبز ما

جوان نرم و آبدار  یها. سمماقهشممودیم دهید

 و یها چوبسن، ساقه شیهستند، اما با افزا

سطح  (.Denny, 2002) شوندیسخت م

ش ست که به  زیر یهااز کرك دهیساقه پو ا

 Svoboda)دهندیم یمخمل یظاهر اهیگ

& Deans, 1992همما در کممرك نیمم(. ا

ظت از گ ریکاهش تبخ حاف در  اهیآب و م

ند ) فات نقش دار  & Tisserandبرابر آ

Young, 2013.) صورت افقساقه  یها به 

ندیرشمممد م یو عمود بات  کن عا و انشممم

به گدارن یمتعدد  یابوته یظاهر اهید که 

 .(Lis-Balchin, 2002) دهممنممدیممم

شکل قلب  یعطر یشمعدان یهابرگ  ایبه 

ند و دارا یویکل  یهاهیحاشممم یهسمممت

ها معمولاً . طول برگباشمممندیدار مدندانه

ها اسممت.رنگ برگ متریسممانت 10تا  ۵ نیب

ها گونه یاسممت و در برخ رهیمعمولاً سممبز ت
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 شودیم دهید زیبنفش ن ای یاقهوه یهالکه

(Boukhriss et al., 2012برگ همما ( .

هسممتند که اسممانس  یغدد ترشممح یدارا

 نی. اشمممودیم رهیها ذخدر آن اهیمعطر گ

به صممورت نقا   کروسممکو یم ریغدد در ز

 ,Edris) شممموندیم دهیو شمممفا  د زیر

صورت به یعطر یشمعدان یها(.گل2007

نگ یاخوشمممه ند  یمتنوع یهاو در ر مان

سف ،یصورت . هر شوندیم دهید دیبنفش و 

پنج گلبرگ اسممت که دو گلبرگ  یگل دارا

 یهاطرح یتر و دارامعمولاً بزرگ ییبالا

 ,Boelensهسمممتنممد ) یخمماصممم یرنگ

گل1994 کاسمممبرگ و ده  یها دارا(. پنج 

قرار  یچیپرچم هسممتند که به صممورت مارپ

و  دهیها به هم چسمممباند. کاسمممبرگگرفته

 & Lis-Balchinشکل هستند ) یالوله

Hart, 1997یعطر یشممممعدان یها(.گل 

. رنگ شوندیم یافشانتوسط حشرات گرده

 شودیها باعث جذب حشرات مگل حهیو را

(Cavanagh & Wilkinson, 

و  یبریف یعطر یشمممعدان شممهی(.ر2002

ست و به سترده ا یدر خاك نفوذ م یخوبگ

 یوق یاشهیر ستمیس یدارا اهیگ نی. اکند

 طیدر شممرا دهدیاسممت که به آن امکان م

خاک ند ) یمختلف   & Baserرشمممد ک

Buchbauer, 2010نا هاشمممهی(.ر  ییتوا

غذ خاك را  یجذب آب و مواد م از اعماق 

 کندیکمک م اهیبه گ یژگیو نیدارند، که ا

ند  یخشمممک طیتا در شمممرا مت ک قاو م

(Denny, 2002.) 

عدان ته یاهیگ یعطر یشمممم و چند  یابو

ست که بوم شور آفر یساله ا  یجنوب یقایک

و  یجنوب یکایآمر یباشد و در طب سنتیم

دارد ،  یعیکاربرد وسمم ییقایآفر یهاکشممور

کاربرد گسممترده اسممانس ارزشمممند  لیدلبه

شت ک ریمختلف سطح ز عیدر صنا اهیگ نیا

س ا ، بجهان وجود دارد در اهیگ نیااز  یعیو

 امکان کشتحساسیت گیاه به سرما  توجه 

شور به دلیل  سیر ک آن در منطق نیمه گرم

سمماله توجیه اقتصممادی امکان کشممت چند

 اهیگ نیا ییایمیشممم باتی، ترکبهتری دارد

س د از ص شیب یو متعدد وحاو دهیچیپ اریب

ند  یترپنیو سمممسمممکوئ یترپن بیترک مان

و   ونزومنتی، ا نالولیو ل ولیژران ترونلول،یس

مسئول خواص بهباشد که یم Dژرماکرون 

ضممد ،یبخشممو آرام یکروبیمضممد بیترت

قارچ و ضمدو ضمد یدانیاکسمیالتهاب و آنت

 باشندیتومور مو ضد یابتیداضطراب و ضد

صد  شراآنکه مقدار و در مختلف  طیها در 

 ییهاروش اسمممت،. ریمتغ یو زراع یطیمح

ت کش ک،یژنت یمانند کشت بافت، مهندس

 یو اسممتفاده از نانوفناور یاهیگ یهاسمملول

س تیو کم تیفیبه بهبود ک توانندیم انس ا

 قاتیحال، تحق نیکمک کنند. با ا اهیگ نیا
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س یبرا یشتریب  یطیعوامل مح ریتأث یبرر

 نیچناسمممانس و هم باتیبر ترک یکیو ژنت

اسمممتخراج و  نینویهمماتوسمممعممه روش

 یهاسمممیفعال مکان باتیترک یسممازنهیبه

 یابیممو ارز اهیممگ نیا یاثرات درمممان قیدق

ها یمنیا کاربرد  ازیمورد ن ینیبال یآن در 

به  تواندیم راتییتغ نیاسمممت، شمممناخت ا

 و اهیگ نیکشت و پرورش ا یهابهبود روش

سانس کمک نما دیتول یسازنهیبه  نیا دیا

 در یبر مقالات و منابع سممع یمقاله با مرور

 ییدارو اتیبا خصوص شتریهر چه ب ییآشنا

اسمممت،  ازیمورد ننموده اسمممت. اهیگ نیا

خت ا نا ندیم راتییتغ نیشممم به بهبود  توا

و  اهیگ نیکشممممت و پرورش ا یهاروش

سانس کمک نما دیتول یسازنهیبه  نیا دیا

 در یبر مقالات و منابع سممع یمقاله با مرور

 ییدارو اتیبا خصوص شتریهر چه ب ییآشنا

 اه نموده است.یگ نیا

 

 

  

 

بوته شمممعدانی عطری در - A - 1شممکل 

شمعدانی عطری - Bزمان تمام گل  مزرعه 

C-  یک گل شممممعدانی عطری در مرحله

 ,Lis-Balchin)گی کممامممل  شمممکفتممه

2002)  . 

  

 اکوفیزیولوژی شمعدانی عطری:

 نیمعمولاً در ارتفاعات ب یعطر یشممممعدان

یرشممد م ایمتر از سممطح در 2000تا  ۵00

ند ناطق کوهسممم اهیگ نی. اک و  یتاندر م

بیشتر  کندیرشد م یخوببه یکوهستانمهین

 300مناطق زیر کشممت این گیاه در ارتفاع 

سطح دریا واقع 1۵00تا  اند، ولی در متر از 

تا  200کشور هند کشت و کار در ارتفاعات 

هده  2۵00 یا نیز مشممما متر از سمممطح در

-Rao et al.,1997&Lis).گممرددمممی

Balchin, 2002)    عات فا بالاتر، در ارت

ندیم دتریو نور شمممد ترنییپا یدما بر  توا

بگذارد. شدت نور بالا )بدون  ریتأث اهیرشد گ

ندازهیسممما به افزایا  باتیغلظت ترک شی( 



 
 

21۵ 

 

 کمک ترونلولیو سمم ولیاسممانس مانند ژران

 (.Boukhatem et al., 2013) کندیم

یاه قل  نهیرشمممد به یبرا این گ حدا  ۶به 

 ازیوز ندر ر دیخورشمم میسمماعت نور مسممتق

فتوسممنتز و در  شیباعث افزا یدارد. نور کاف

 و یشمممیرو کرهیپ دیممتول شیافزا جممهینت

سانس م باتیترک  Elansary et) شودیا

al., 2020مقاومت به  لیدلحال بهنیا(. با

 زیارتفاعات ن نیدر ا تواندیسخت، م طیشرا

شد کند. سانس به نظر می ر سد که عطر ا ر

بالا م یم تر از  عات  فا ید شمممده در ارت تول

اسممانس تولید شممده در نقا  کم ارتفاع می 

شند شمعدانی  (Kaul et al., 1995) .با

عطری به سممرما حسممات اسممت و در دمای 

گراد رشممممد آن درجمه سممممانتی 10زیر 

 یدما .(Denny, 2002) شودمی متوقف

 1۵ نیب یعطر ینرشد شمعدا یبرا آلدهیا

 ترنییپا یاست. دما گرادیدرجه سانت 2۵تا 

سانت 10از  شد گ تواندیم گرادیدرجه   اهیر

ما ند کرده و د جه  30بالاتر از  یرا ک در

کاهش  گرادیسمممانت عث  با ممکن اسمممت 

-Aumeeruddyاسممانس شممود ) تیفیک

Elalfi et al., 2015تواند (. این گیاه می

کند، اما رشممد آن در دمای بالاتر نیز رشممد 

 ,.Boukhriss et al) .شمممودکنممد می

شممب و روز  نیب میم  یتفاوت دما(2012

 تواندی( مگرادیدرجه سمممانت 10-۵)حدود 

اسمممانس کمک  باتیترک دیتول شیبه افزا

ند. به  ک قاوم  یاهی م عدانی عطری گ شمممم

باشممد اما دورت تنش خشممکی خشممکی می

قدار اسمممانس  یت و م کاهش کیف عث  با

یاه گرددمی کان یدارا این گ  ییهاسممممیم

ضخامت  شیمانند کاهش سطح برگ و افزا

آب اسممممت  ریکاهش تبخ یبرا کولیکوت

(Tisserand & Young, 2013ا.)نیمم 

به  ازیمنظم ن یاریبه آب اهیگ ما  دارد، ا

د از ح شیب یاریمقاوم است. آب زین یخشک

شمممود  شمممهیر یدگیباعث پوسممم تواندیم

(Cavanagh & Wilkinson, 2002.) 

شممممعدانی عطری گیاهی طالب شمممرایط 

شد و در گرمسیری و نیمه گرمسیری می با

شد  شرایط بدون یخبندان در طول دورت ر

سممماله در صمممورت گیاهی چندتواند بهمی

شت  شود و یک نوبت کا شت  ضای آزاد ک ف

شد. ولی سال کافی می 10تا  4آن برای  با

دلیل کاهش مقدار اسانس بعد سال ششم به

ید کشمممت  ید گردد.  در با جد یاه ت این گ

قاطی که درجه حرارت پایینن  2تر از های 

سانتیگراد وجود دارد گیاه به صورت درجه 

این گیاه در دامنۀ  گردد.ساله کشت مییک

درجه سمانتیگراد و بارندگی  23تا  ۵دمایی 

متر رشممممد میلی 27۵0تا  7۵0فصممملی 

ناسمممبی دارد  ,.Boukhriss et al. ) م

2012& Lis-Balchin, 2002 
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&Aumeeruddy-Elalfi et al., 

2015). 
 

 و بازده اسانس یشیرو کرهیپ دیتول

انس و بازده اس یشیرو کرهیپ دیتول نیبالاتر

 ای یدر مناطق گرم و آفتاب یعطر یشمعدان

بلند به یروزها طیو در شمممرا یآفتابمهین

 ;Elansary et al., 2020) دیآیدست م

Gupta et al., 2011به  دهیپد نی(. ا

بالا رفتن سمممطح برگ شیافزا لیدل ها و 

 نیکه ا دهدیها رخ مبرگ لیمقدار کلروف

هایبر  شیافزا  ریتأث یفتوسمممنتز مسمممیر

 رواتیموالونات پ دیتول ریگذاشمممته و مسممم

 دیفسمممفات را به سممممت تول-3-ریسمممیگل

هدا لیزوپنتیا فات  ندیم تیفسممم . در ک

ها هایدر  شمممدهدیمواد تول ت،ین  مسمممیر

 هادیترپنوئ دیه سممممت تولب یفتوسمممنتز

 ,.Boukhatem et al) شوندیم تیهدا

2013; Costa & Silva, 2021 نممور.)

عوامل  نیتراز مهم یکیعنوان به دیخورشمم

 دیممتول شیدر افزا یدیممنقش کل ،یطیمح

 یعطر یو اسممانس شمممعدان یشممیرو کرهیپ

ا هسممطح برگ شیباعث افزا یدارد. نور کاف

امر به نیکه ا شودیم یفتوسنتز تیو فعال

به  یدیترپنوئ یسمممازهاشیپ دیخود تولنو

 دهدیم شیزافسممفات را اف لیزوپنتیمانند ا

(Elansary et al., 2020; Nhut et 

al., 2003.) 2۵تا  20 نیمناسب )ب یدما 

جه سمممانت  دیتول شیبه افزا زی( نگرادیدر

 تواندیبالا م ی. دماکندیاسمممانس کمک م

س فرار اسمممان باتیترک ریتبخ شیباعث افزا

 یشممده، دماکنترل طیشممود، اما در شممرا

 سناسممما تیو کم تیفیمطلوب به بهبود ک

 Aumeeruddy-Elalfi) شودیمنجر م

et al., 2015; Dudareva et al., 

2006.) 

 

 عوامل مشوق و بازدارنده رشد ریتأث

 ،یعطر یشمممعدان اهیدر گ کهنیتوجه به ابا

 تروژنهین یعوامل مشوق رشد )مانند کودها

 دیموجب تول تیرشد( در نها یهاو هورمون

بممالاتر و مصمممر  مواد  یشمممیرو کرهیپ

 یماستحکا یساختارها دیدر تول یفتوسنتز

 گردند،یم اهیگ نیپس یآوندها و ساختارها

اسمممانس خواهند  دیبر تول یمعکوسممم ریتأث

 Verma et al., 2014; Rai etداشت )

al., 2018عوامل بازدارنده  گر،یدطر (. از

استفاده از  ای یخشک یهارشد )مانند تنش

سانس  صد ا شد( هرچند در مواد بازدارنده ر

اما  دهند،یم شیرا افزا اهیدر وزن خشک گ

وجب م ،یشیرو کرهیپ دیکاهش تول لیبه دل

 شمممونمدیاسممممانس م یافمت عملکرد کل

(Prakash et al., 2016; Sattler et 

al., 2016.) 
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عادل و  یش  یرو کرهیپ دیتول نیب ت

 اسانس

مل اقلآن از مؤثر در رشمممد  یمیجا که عوا

 موارد تحت شتریو دما( در ب ی)مانند بارندگ

 توانیم سممتند،ین کنندهدیتول قیکنترل دق

با اسمممتفاده از اثر متقابل مواد بازدارنده و 

 نیب یکننده رشمممد، توازن مناسمممبکنترل

انس اسمم دیو تول اهیگ یشممیرو کرهیپ دیتول

ست تواندیتعادل م نیبرقرار کرد. ا  یابیبه د

بالاتر در تول اسمممانس منجر  دیبه عملکرد 

 ;Georgiev et al., 2007شممممود )

Murthy et al., 2014عنوان مثال، (. به

 یاهیرشممد گ یهاکنندهمیاسممتفاده از تنظ

 تواندیم هانینیتوکیو سمم هانیبرلیمانند ج

ند، کمک ک یشممیرو کرهیپ دیتول شیبه افزا

ستفاده از مو یدر حال شد  ادکه ا بازدارنده ر

سانس  تواندیمانند پاکلوبوترازول م صد ا در

 ,Giri & Zaheerدهممد ) شیممرا افممزا

2016; Lis-Balchin, 2002.) 

 

 :نیازهای زراعی شمعدانی عطری

سمممبک و  یهابه خاك یعطر یشممممعدان

دارد.  ازین 7تا  ۶ نیب pHبا  شممدهیزهکشمم

 هیمو بما تهو یاز مواد آل یغن یهماخماك

سب برا شد ا یمنا  هستند آلدهیا اهیگ نیر

های قلیایی و یا اسمممیدی عملکرد را خاك

می ین  ی  ,Costa & Silva) آورنممدپمما

 ازین دیبه نور کامل خورش اهیگ نیا (.2021

 یرشمممد مطلوب دارهیدارد و در مناطق سممما

قل  حدا هد داشمممت.  عت نور  ۶نخوا سممما

ستق ش میم شد به یدر روز برا دیخور  هنیر

 ,.Elansary et alاسممممت ) یضمممرور

منظم  یاریبه آب یعطر یشمممعدان (.2020

سب ازین شک یدارد، اما مقاومت ن  زین یبه خ

 تواندیاز حد م شیب یاری. آبدهدیمنشممان

شمممعدانی شممود  شممهیر یدگیباعث پوسمم

های خشممک و عطری در زمسممتان و فصممل

خا به  یكبارانی  بت ز که رطو اد در هایی 

می نگمماه  ع قممهخود   ای نممدارد،دارنممد 

(Boukhatem et al., 2013ا.)اهیگ نی 

 گرادیدرجه سمممانت 2۵تا  1۵ نیب یدر دما

درجه  10از  ترنییپا یدارد. دما نهیرشد به

س اهیبه گ تواندیم گرادیسانت ساند  بیآ بر

(Aumeeruddy-Elalfi et al., 

 یو معدن یآل ی(.اسمممتفاده از کودها2015

را بهبود  اهیرشممد گ تواندیطور متعادل مبه

شد برگ یبرا تروژنهین یبخشد. کودها ها ر

بهبود  یفسمممفره و پتاسمممه برا یو کودها

ص تیفیک سانس تو  Gupta) شوندیم هیا

et al., 2011.) یعطر یشممممعدان ریتکث 

مه قیمعمولاً از طر جام م یزنقل . شمممودیان

وه انب دیتول یبرا زیکشممت بافت ن یهاروش

ته اهیگ نیا فاده قرار گرف ند مورد اسمممت ا
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(Elansary et al., 2020.) 

 

کاش  ش ش  معدانی  یاد و تکثیر و  ازد

 عطری:

مه یاه معمولاً از طریق قل ی زنتکثیر این گ

های کشت بافت شود، اگرچه روشانجام می

نیز برای تولید انبوه آن مورد اسممتفاده قرار 

 .(Elansary et al., 2020) اندگرفته

به  عدانی عطری  یاه شمممم جاری گ یاد ت ازد

دلیل نرعقیمی این گیاه از راه تکثیر رویشی 

می بمماشممممد، کممه این امر بمماعممث حف  

خصمموصممیات ژنتیکی گیاه مادری و تولید 

سانی  شخصات و ویژگی های یک کلونی با م

 &Demarne., 2002)شمممممودممممی

Kulkarni et al.,1997 & 

Rajeswara rao et al., 1990.) 
انتخاب  یسممالم و قو اهانیاز گ دیها باقلمه

مه ند. قل ناسممممب معمولاً از  یهاشمممو م

جوان و بدون گل با طول حدود  یهاشاخه

گره بر روی و هشمممت  متریسمممانت 10-1۵

حداقل  دیها باقلمه نی. اشوندیم هیتهساقه 

 ,.Nhut et alگره داشممته باشممند ) 2-3

مه2003 با(.قل و  زیت یچاقو کیبا  دیها 

 دیمادر جدا شمموند. برش با اهیاز گ لیاسممتر

انجام شود  بیصورت ارگره و به کی ریدر ز

 ابدی شیافزا ییزاشهیر یتا سطح تمات برا

(Prakash et al., 2016 ،قبل از کاشت.)

مانند  ییزاشمممهیدر هورمون ر دیها باقلمه

ور شممموند تا ( غوطهIBA)مانند  نیاکسممم

سر ییزاشهیر  ژهیومرحله به نیشود. ا عیت

سمممخت مهم اسمممت چوب یهاقلمه یبرا

(Misra et al., 2010قلمه.)با در  دیها 

سب مانند مخلو  پرل ستر کشت منا و  تیب

شت باتیپ ستر ک شوند. ب شته   دیمات کا

خوب باشممد تا از  یزهکشمم یمرطوب و دارا

شمممود  یریهمما جلوگقلمممه یدگیممپوسممم

(Elansary et al., 2020)  عد ماه ب دو 

شهقلمه صل دارهای ری  8030شده با فوا

زممان بما آبیماری کشممممت در مزرعمه هم

ندمی مه (Demarne., 2002)گرد ها .قل

ما یطیدر مح دیبا بالا و د بت   یبا رطو

 ینگهدار گرادیدرجه سممانت 2۵-20حدود 

س ستفاده از   ایپاش مه یهاستمیشوند. ا

به حف  رطوبت  تواندیم یکیپوشش پ ست

  (.Costa & Silva, 2021کمک کند )

مه کاشمممت  هاقل عد  طور منظم به دیبا ب

 دیاز حد با شیب یاریشوند، اما از آب یاریآب

یها مقلمه ،ییزاشهیاجتناب شود. پس از ر

منتقل  یاصمممل نیزم ایها به گلدان توانند

 (.Gupta et al., 2011شوند )

 

 ن  وی  ن  ه  ایاس   د  ا  اده از رو 

 بیوتکنولوژی و کشش بافش

شممممعممدانی عطری بممه دلیممل دارا بودن 
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های ارزشمممند در صممنایع مختلف اسممانس

یت ویژه  Boukhatem et) ای دارداهم

al., 2013).  ترکیبات اصملی اسمانس این

مل سمممیترونلول ) یاه شممما ( و %40-23گ

کشمممت بافت .( هسمممتند%30-1۵ژرانیول )

ید انبوه  یک روش مؤثر برای تول یاهی  گ

بالا اسمممت.  یت  با کیف هان  یا در مورد گ

تواند به شمممعدانی عطری، کشممت بافت می

تولید گیاهان عاری از بیماری و با ترکیبات 

های اسمممانس یکنواخت کمک کند. محیط

ند کشمممت حاوی هورمون مان های گیاهی 

سیتوکینین برای القای کالوت و  سین و  اک

ستفاده می  Nhut) شوندباززایی گیاهان ا

et al., 2003).، اند مطالعات نشممان داده

حاوی  MS که اسممتفاده از محیط کشممت

 0.1همراه با  BA گرم در لیترمیلی 0.۵-1

بازده را بیش IAA گرم در لیترمیلی ترین 

 ,.Sharifi et al) در تولید شاخساره دارد

مل ترین پیشمممرفتمهم. .(2020 ها شممما

یت تابول ید م یادی سمممریع، تول های ریزازد

شرایط درون شهثانویه در   ای، مهندسیشی

ید اسمممانس و  یک برای افزایش تول تابول م

یپ جاد ژنوت به تنشای قاوم  های های م

زیسممتی و غیرزیسممتی اسممت. نتایج نشممان

که این روشمی ند  بازده ها میده ند  توان

افزایش داده و پروفایل  %40اسمممانس را تا 

ند بات آن را اصممم ح کن با در نظر   .ترکی

با  عدانی عطری  یاد شمممم که ازد گرفتن این

باشممد لذا علفی و به روش رویشممی میقلمه 

تولید گیاهان عاری از ویروت دارای اهمیت 

ریزازدیادی روشممی اسممت که از باشممد، می

با طریق آن می یاه  یادی گ عداد ز توان ت

های ژنتیکی یکسممان تولید کرد. این ویژگی

یپ ر های برتروش برای حف  و تکثیر ژنوت

فیممد  م طری بسمممیممار  ع نی  معممدا شممم

با توجه  ..(Prakash et al., 2016)است

های سممنتی اصمم ح های روشبه محدودیت

 های کشت بافتنباتات در این گیاه، فناوری

به های نوین و بیوتکنولوژی  کار عنوان راه

هممای کمی و کیفی آن برای بهبود ویژگی

های روشکه وجود ایناین.، بااندمطرح شده

های  فت و بیوتکنولوژی ابزار با کشممممت 

برای  منممدی  ت گیقممدر یژ بود و ه هممای ب

 Murthy et) شمممعدانی عطری هسممتند

al., 2018). هایی مانند حال، چالشاینبا

 باشمممندمواجه میپدیده خاموشمممی ژن 

(Chen et al., 2021&Gupta et al., 

ستفاده از روش. (2021 سی های مبا ا هند

های مرتبط با بیوسمممنتز انتقال ژن یکژنت

بود بهترکیبات اسمممانس به گیاهان دیگر یا 

تواند ها در شمعدانی عطری میبیان این ژن

 به افزایش تولید ترکیبات فعال کمک کند

(Misra et al., 2010)نه سمممازی . بهی

هممای اسمممتفمماده از روشبمما  ترکیبممات 
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بیوتکنولوژی مانند القای جهش و مهندسی 

توانممد بممه افزایش تولیممد متممابولیممک می

شمعدانی عطری  سانس  ترکیبات فعال در ا

ج  GPPSاز حد ژن  شیب انیب ام گیرد،ان

ندیم  شیافزا %30ها را مونوترپن دیتول توا

هد ) کشممممت  (.Zhao et al., 2020د

تواند های گیاهی در بیوراکتورها میسممملول

عال اسممممانس  بات ف ید انبوه ترکی به تول

 Dudareva).شمعدانی عطری کمک کند

et al., 2006) ین روش بممه برای ا ویژه 

باتی  ید ترکی یاه تول قدار کم در گ به م که 

 Georgiev et) وجود دارند، مفید اسممت

al., 2007)  . با اسمممتفاده از مهندسمممی

توان مسممیرهای بیوسممنتزی متابولیک، می

ترکیبات اسمممانس را در شممممعدانی عطری 

سمممازی کرد. این روش شمممامل تغییر بهینه

هممای کلیممدی در مسمممیرهممای بیممان ژن

 ,.Verma et al) .بیوسمممنتزی اسمممت

تواند در بهبود جذب نانوفناوری می (2014

مواد مغذی و افزایش مقاومت گیاه در برابر 

بهتنش باشمممد.  عنوان های محیطی مؤثر 

سید روی می شد مثال، نانوذرات اک توانند ر

ید ترکیبات اسمممانس را افزایش گیاه و تول

کشممممت  (Rai et al., 2018) .دهنممد

قهریشمممه های مویین های مویین و سممما

ه تولید ترکیبات فعال اسممانس در تواند بمی

شده کمک کند. این روش بهشرایط کنترل

شه ها یا ویژه برای تولید ترکیباتی که در ری

ستها تجمع میساقه  Giri) یابند، مفید ا

& Zaheer, 2016). پلوئیدی القای پلی

ند  مان یایی  فاده از مواد شمممیم با اسمممت

شی تواند منجر به تولید گیاهان سین میکل

ترکیبات اسممانس بیشممتر و مقاومت بالاتر با 

 ,.Sattler et al) شمممممممود

با  سمممازی شمممرایط کشمممتبهینه.(2016

ستفاده از محیط شت بهینها شده و های ک

ما و  ند نور، د مان تنظیم شمممرایط محیطی 

به افزایش تولید ترکیبات رطوبت می ند  توا

 ,.Murthy et al) اسمممانس کمک کند

2014). 
 

 داشش شمعدانی عطری:

تدل و شممم ناطق مع عدانی عطری در م م

مه خاكنی با  بک و خشممممک  های سممم

کند. این خوبی رشممد میشممده بهزهکشممی

گیاه به نور کامل خورشممید و آبیاری منظم 

های اول بعد به دلیل اینکه در ماه نیاز دارد

از کمماشممممت رشممممد گممیمماه کممنممد 

.  (Elansary et al., 2020)باشمممدمی

م زده خوبی شخقبل از کاشت، خاك باید به

عاری از علف باشمممد. افزودن و  های هرز 

کودهای آلی مانند کمپوسممت یا کود دامی 

خاك و افزایش مواد  تار  به بهبود سممماخ

 ,Costa & Silva) کندمغذی کمک می
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شت قلمه.(2021 شمعدانی عطری کا های 

صله سب )حدود باید در فا  40-30های منا

متر( کاشممته شمموند تا فضممای کافی سممانتی

ها وجود داشمتهریشمه و شماخهبرای رشمد 

آبیاری .(Elansary et al., 2020) باشد

به ید  جام با کافی ان به میزان  طور منظم و 

های گرم، آبیاری باید افزایش شود. در فصل

یابد تا از خشمممکی خاك جلوگیری شمممود. 

ای های آبیاری قطرهاسممتفاده از سممیسممتم

ند به صمممرفهمی جویی در مصمممر  آب توا

کنممد  ,.Boukhatem et al) کمممک 

باید به.(2013 طور منظم از بین برده هرز 

غذی و آب  بت برای مواد م قا تا ر ند  شمممو

های طبیعی کاهش یابد. اسمممتفاده از مال 

تواند به های خشمممک میمانند کاه یا برگ

 Gupta) های هرز کمک کندکنترل علف

et al., 2011). 

طور کوددهی باید در طول فصممل رشممد به

شمممود. اسمممتفاده از کودهای متعادل انجام 

نیتروژنه در ابتدای فصممل رشممد و کودهای 

فسمممفره و پتاسمممه در مراحل بعدی رشمممد 

صیه می سبت شوتو سب در ن د تعادل منا

دهی بهتر در عناصممر اصمملی موجب جواب

کاربرد عناصممر نیتروژن، پتاسممیم و فسممفر 

 Aumeeruddy-Elalfi et) .گرددمی

al., 2015). خه ها و هرت منظم شمممما

شده به بهبود گردش هوا رگب شک  های خ

کند و از ها کمک میو نور در بین شممماخه

 کنممدهمما جلوگیری میشمممیوع بیممماری

.(Elansary et al., 2020)  ستفاده از ا

ای هکشهای کنترل بیولوژیکی و آفتروش

 های ناشیتواند به کاهش آسیبطبیعی می

ها کمک کند. در صممورت از آفات و بیماری

های شمممیمیایی با کشتوان از آفتنیاز، می

 Boukhatem) دوز مناسب استفاده کرد

et al., 2013). معممدانی عطری در شممم

های خشمممک با خاكمناطق معتدل و نیمه

د. کنشده به خوبی رشد میسبک و زهکشی

این گیاه به نور کامل خورشمممید و آبیاری 

به  مت نسمممبی  قاو ما م یاز دارد، ا منظم ن

شان می  Elansary et)دهدخشکی نیز ن

al., 2020).. 

 

 زمان و نحوه برداشش :

ها باید در زمان ها و سممماقهبرداشمممت برگ

جام شمممود، معمولاً در مرحله  مناسمممب ان

به گل بات اسمممانس  که غلظت ترکی دهی 

رسد. برداشت باید در صبح زود حداکثر می

بات معطر  تا از تبخیر ترکی جام شمممود  ان

 ,Costa & Silva) .جلوگیری شمممود

برداشمممت شممممعدانی عطری در  (2021

دهی کامل صمممورت ارتفاعات در زمان گل

شروع گلمی سانس گیرد، با  دهی محتوی ا

یابد و در زمان تمام گل حداکثر افزایش می
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مقدار خود را دارد و بعد آن زمان سمممریعاً 

گلکاهش می مان  بد، در ز نگ یا دهی ر

ها از سمبز تیره به سمبز روشمن تبدیل برگ

دهی ها که قبل از گلشممود و عطر برگمی

شابه  شبیه عطر مرکبات بود، بوی قوی و م

گیرد در نتیجممه بهترین رز بممه خود می

شاخص مزرعه ای برای برداشت گیاه، ایجاد 

ها به سبز روشن عطر رز و تبدیل رنگ برگ

های برداشممت شمماخه  (.27،3۶،9)باشممدمی

یاه همراه  هایی گ با  10-12انت که  برگ 

دهد، ولی فیت ترین اسمممانس را ارائه میکی

 20تا  1۵در سمممطوح تجاری برداشمممت از 

سطح زمین انجام میسانتی شود و متری 

ماندت بوته در سطح زمین بیومات لازم باقی

(. 38)نمایدرا جهت رشمممد بعدی تامین می

 8تا  ۶در کشممور هند اولین نوبت برداشممت 

ه ب دار شدههای ریشهماه بعد از انتقال قلمه

صورت می شت گیرد و نوبتزمین  های بردا

له  فاصممم با  عدی  جام  ۵تا  3ب ماه از هم ان

سیر  (.17،42)شودمی در مناطق نیمه گرم

سال می 4تا  3 شت در  توان انجام داد بردا

بالاتر از  عات  فا متر این  1۶00ولی در ارت

نوبت در سمممال تقلیل پیدا  2تا  1زمان به 

ن باید در برداشمممت گیاها (.47،3۶)کندمی

روزهای کام ً آفتابی انجام گیرد و گیاهان 

شده یک روز جهت پژمرده شت  شدن بردا

در محیطی دارای سممممایممه بممان قرارداده 

ها دچار تخمیر شوند و قبل از اینکه برگمی

گردند عمل تقطیر و اسممتخراج اسممانس به 

سانس  (.19،37)سرعت انجام گیرد  های ا

ولاً با روش شممده از این گیاه معماسممتخراج

به خار آب  با ب ند. دسممممت میتقطیر  آی

شان داده ستفاده از تحقیقات اخیر ن اند که ا

شاورزی دقیق و بهینهتکنیک  سازیهای ک

شد می تواند باعث افزایش عملکرد شرایط ر

 و کیفیممت اسممممانس این گیمماه شمممود

(Aumeeruddy-Elalfi et al., 

2015; Costa & Silva, 2021). 

دلیل ارگانیک این گیاه بهع وه، کشمممت به

صولات طبیعی،  ضای روزافزون برای مح تقا

 .در حال گسترش است

 اسدحصال اسانس :

ها ماده موثره این گیاه ازدسمممته اسمممانس

شد که حدود می صد وزن تر  1تا  ۵/0با در

شامل می شمعدانی ا شود ،گیاه را  سانس 

صر شیمیایی منح عطری به دلیل ترکیبات 

ای در نشممین، جایگاه ویژهفرد و رایحه دلبه

صمممنایع مختلف دارد. رایحه این اسمممانس 

شبیه شیرین، گل ست و  گونه و کمی تند ا

 ,Lis-Balchin) باشدبه رایحه گل رز می

تا .(2002 نگ  نگ آن معمولاً زرد کمر ر

سبز روشن است و ترکیبات اصلی آن شامل 

سممیترونلول، ژرانیول، لینالول، ایزومنتون و 

شسیترال می  ,.Boukhriss et al) دبا
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این ترکیبممات مسمممئول خواص  .(2012

ن بخش ایضممدالتهابی، ضممدباکتریایی و آرام

روش استخراج  نیترمتداول .اسانس هستند

 با بخار آب ریتقط ،یعطر یاسانس شمعدان

در  اهیگ یهاروش، برگ نیاسممممت. در ا

و اسمممانس  رندیگیمعرض بخار آب قرار م

جدا مآن  ,.Carson et al) شمممودیها 

 لیدلبا بخار آب به ریتقط در روش(. 2006

سان یعیطب ییایمیش باتیحف  ترک س و ا

 نیمضر، بهتر ییایمیعدم استفاده از مواد ش

م محسممموب  تخراج   شمممودیروش اسممم

(Tisserand & Young, 2013.)  

مانند اسمممتخراج با ح ل  یگرید یهاروش

 یخطرات احتمال لیدلوجود دارند، اما به زین

 ،ییایمیشمم یهاح ل ماندنیاقاز ب یناشمم

 ,Edris) رندیگیکمتر مورد استفاده قرار م

اسمممتخراج  یروش معمولاً برا نیا(. 2007

یحسممات به حرارت اسممتفاده م باتیترک

یاز باق یخطرات ناشممم لیاما به دل شمممود،

یها، کمتر مورد استفاده قرار مح ل ماندن

 (.Denny, 2002) ردیگ

 

شمعدانی عطری در کاربرد  مواد موثرۀ 

 حوزۀ سلامش: 

نسیی ایمممیشممم بمماتیرکت  یهممااسمممما

 یشمعدان یهاها و گلشده از برگاستخراج

هسممتند که  یمتنوع باتیترک یحاو یعطر

سآن نیترمهم شامل   ،ولیژران ترونلول،یها 

لولیل تونیو ا نمما ن م  بمماشممممنممدیم زو

(Boukhatem et al., 2013 مطالعات .)

 و یفنول باتیکه ترک دهندینشمممان م ریاخ

 نقش زین اهیگ نیموجود در ا یدیف ونوئ

عال یمهم  فایآن ا یکیولوژیب یهاتیدر ف

(. Elansary et al., 2020) کننممدیم

ه اند ککرده دیتأک دیجد قاتیع وه، تحقبه

 نیموجود در اسممانس ا یدیترپنوئ باتیترک

 یالتهابو ضد یسرطانخواص ضد یدارا اهیگ

 Aumeeruddy-Elalfiهسمممتند ) یقو

et al., 2015.) 

 قاتی: تحقیکروبیمخواص ضمممد .1

که اسممانس  دهندینشممان م ریاخ

 تیفعال یدارا یعطر یشممممعدان

 یقو یقارچو ضممد ییایباکترضممد

ست. ا سانس به نیا در برابر  ژهیوا

 کیوتیبیمقاوم به آنت یهایباکتر

تاف ند اسممم اورئوت  لوکوکوتیمان

( MRSA) نیلیسممیمقاوم به مت

 دایممممماننممد کممانممد ییهمماو قممارچ

 Elansaryمؤثر است ) کنسیآلب

et al., 2020; Van Vuuren 

& Viljoen, 2007.) 

بضممممد خواص .2 تهمما ل ت یا ن یو آ

و  یفنول بمماتی: ترکیدانیمماکسممم

 اهیگ نیموجود در ا یدیف ونوئ



 244 -210، صص 1، شماره 11زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                    

 

 

224 

 

و  ویداتیباعث کاهش استرت اکس

. مطالعات شممموندیمهار التهاب م

 نیانممد کممه انشممممان داده ریاخ

در درمممان  تواننممدیم بمماتیترک

 تیمانند آرتر یالتهاب یهایماریب

ئ تو ثر بمماشممممنممد  دیممروممما مؤ

(Aumeeruddy-Elalfi et 

al., 2015; Singh & 

Sharma, 2016.) 

شآرام اثرات .3 ضد یبخ ضطرابو  : یا

نشممان  یو انسممان یوانیمطالعات ح

 یکه اسمممانس شممممعدان دهندیم

 تمسیبر س ریبا تأث تواندیم یعطر

کاهش  ،یمرکز یعصمممب عث  با

اضمممطراب و بهبود خواب شمممود. 

اند که نشمممان داده ریاخ قاتیتحق

 لیتعد قیاثرات احتمالاً از طر نیا

یم جادیا GABAergic ستمیس

 ;Faturi et al., 2010) شوند

Zhang et al., 2019.) 

 باتی: ترکیسمممرطانضمممد خواص .4

 نیموجود در اسممانس ا یدیترپنوئ

و  یریتکثضممد تیفعال یدارا اهیگ

 یهمماآپوپتوز در سممملول یالقمما

طان عات  یسمممر طال ند. م هسمممت

 نیاند که انشان داده یشگاهیآزما

در مهار رشمممد  توانندیم باتیترک

ستان و ر یسرطان یهاسلول  هیپ

-Aumeeruddyمؤثر باشمممند )

Elalfi et al., 2015; Wang 

et al., 2018.) 

بتید تیریمد .۵  ریاخ قاتی: تحقا

ند که عصمممارهنشمممان داده  یهاا

سطح  توانندیم یعطر یشمعدان

هش خون را کمما کز  لو داده و گ

را بهبود  نیبه انسممول تیحسمماسمم

ند. ا مالاً از  نیبخشممم اثرات احت

هار آنز قیطر با  یهامیم مرتبط 

 جادیا هادراتیکربوه سممممیمتابول

 ,.Elansary et al) شمموندیم

2020; Patel & Gupta, 

2018 .) 

 یگوارشمممم یهممامینزار آمهمم .۶

یمطالعات نشان م هادراتیکربوه

 یعطر یکه اسانس شمعدان دهند

ندیم فا یهامیآنز توا و   زیآم-آل

فا هار کند و از  دازیگلوکوز-آل را م

قنممد خون پس از غممذا  شیافزا

 Mnafgui et) دینما یریجلوگ

al., 2015.) 

: نیبه انسممول تیحسمماسمم بهبود .7

بت ا قاتیتحق یبرخ  نیاثرات مث

 نیبر کاهش مقاومت به انسول اهیگ

تأ یرا  ند )کرده دی  Rahmouniا
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et al., 2020.) 

 باتی: ترکیدانیاکسمممیآنت اثرات .8

هایو ترپنوئ یفنول موجود در  ید

شمعدان سانس  ست از  یا ممکن ا

با  ویداتیاسمممترت اکسممم مرتبط 

بتید کاهند ) ا  Boukhris etب

al., 2012.) 

 

در  یعطر یشمعدان اسانس سدااده ازا

ی و در ص  نای  و عطرس  از یآروماتراپ

 آرایشی و بهداشدی

عطر  لیدلبه یعطر یاسمممانس شممممعدان

طور گسترده به ،یبخشمطبوع و خواص آرام

اسانس  نی. اشودیاستفاده م یدر آروماتراپ

به کاهش اسمممترت، اضمممطراب و  تواندیم

 لیدلبه ن،یچنبهبود خواب کمک کند. هم

در درمان  ،یکروبیمو ضد یالتهابخواص ضد

 زین گزمامانند آکنه و ا یمشمممک ت پوسمممت

 ,.Faturi et alکممماربمممرد دارد )

عنوان به یعطر ی(.اسممانس شمممعدان2010

 یعطرساز عیدر صنا یعیماده معطر طب کی

 نیا یاصمممل باتی. ترکشمممودیاسمممتفاده م

به  ترونلول،یو سممم ولیاسمممانس، مانند ژران

. شندبخیمانند و تازه مگل یاحهیعطرها را

ها دیاسمممانس در تول نیا نه و  یعطر نا ز

نه، شممممع معطر و محصمممولات  یهامردا

هداشمممت-یشمممیآرا -Lisکاربرد دارد ) یب

Balchin, 2002.) یشممممعدان اسمممانس 

گونه، در و گل نیریش حهیرا لیدلبه یعطر

ستفاده مساخت عطرها و ادکلن . شودیها ا

سانس اغلب به نیا تر ارزان نیگزیعنوان جاا

 رودیاسممممانس گممل رز بممه کممار م یبرا

(Boelens, 1994.)صولات  کاربرد در مح

 یعطر ی: اسانس شمعدانیبهداشت-یشیآرا

 ،یالتهابو ضممد یکروبیمخواص ضممد لیدلبه

محصولات مراقبت از پوست مانند  دیدر تول

سکرم صابون هاونیها، لو ستفاده مو  یها ا

اسانس به بهبود س مت پوست و  نی. اشود

 Elansary) کندیتهاب کمک مکاهش ال

et al., 2020یعطر ی(.اسممانس شمممعدان 

ممماننممد  یمحصمممولات خممانگ دیممدر تول

 یهاخوشممبوکننده ،یعیطب یهاکنندهپاك

سپر ستفاده  کنندهیعفونضد یهایهوا و ا ا

خواص ضممد لیدلاسممانس به نی. اشممودیم

یکمک م طیمح یسمممازبه پاك ،یکروبیم

 در (.Boukhatem et al., 2013) کند

 یبرا یعطر یاسانس شمعدان ،یدرمانحهیرا

ضطراب و بهبود خلق سترت، ا خو وکاهش ا

ستفاده م  ,.Buchbauer et al) شودیا

یضدعفون کیعنوان به ن،یچن(. هم1993

همما و درمممان زخم یبرا یعیطب کننممده

فونممت ت یهمماع برد دارد  یپوسمممم کممار

(Sienkiewicz et al., 2011 در.)

ها، مراقبت از پوسممت مانند کرممحصممولات 



 244 -210، صص 1، شماره 11زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                    

 

 

226 

 

بهو ماسمممک هاونیلوسممم خواص  لیدلها 

 شودیاستفاده م ییایو ضدباکتر یضدالتهاب

(Bakkali et al., 2008هم .)به ن،یچن

ها و  یعیماده طب کیعنوان  در شمممامپو

مو و پوسممت سممر  تیتقو یها براکنندهنرم

 ,Tisserand & Youngکاربرد دارد )

2013.) 

در  عطری اسانس شمعدانی از اسدااده

 صنای  غذایی

 حهیرا لیدلبه یعطر یشممممعدان اسمممانس

 یمحصمممولات دیگونه، در تولو گل نیریشممم

ای های کیسممهدمنوش ها،یدنیمانند نوشمم

ها بهدسمرها و آبنبات جهت رفع خسمتگی،

ستفاده م یعیدهنده طبعنوان طعم . شودیا

 یابر یمناسب نیگزیجا تواندیاسانس م نیا

 Baserباشممد ) یمصممنوع یهادهندهطعم

& Buchbauer, 2010).بمماتیممتممرکمم 

شمعدان یکروبیضدم سانس   یموجود در ا

ند سممم ،یعطر به ول،یو ژران ترونلولیمان

نده طب هدار در محصمممولات  یعیعنوان نگ

از   باتیترک نی. اشمموندیاسممتفاده م ییغذا

باکتر  ییها در مواد غذاو قارچ هایرشمممد 

محصممولات  یو ماندگارکنند می یریجلوگ

فزا هنممد ) شیرا ا  ,.Bakkali et alد

مانند  یاز محصممولات لبن یبرخ در(.2008

ست و پن شمعدان ر،یما سانس  به یعطر یا

بهبود  یبرا یعیطب یافزودن کیممعنوان 

ستفاده م یماندگار شیطعم و افزا . شودیا

شان داده سانس م نیاند که امطالعات ن یا

مضر در محصولات  یهایاز رشد باکتر تواند

 Sienkiewicz etکند ) یریجلوگ یلبن

al., 2011.)در  یعطر یشمممعدان اسممانس

چا یاهیگ یهایدنینوشممم دیتول  یهایو 

یاسمممانس م نیکاربرد دارد. ا زیدار نطعم

ند نده طبطعم کیعنوان به توا و  یعیده

اسممتفاده شممود و  هایدنیسممالم در نوشمم

ناسمممب نیگزیجا ندهطعم یبرا یم  یهاده

وجود  با(.Edris, 2007باشممد ) یمصممنوع

 یمتعدد، استفاده از اسانس شمعدان یایمزا

نا یعطر چالش ییغذا عیدر صممم  ییهابا 

ها، امکان چالش نیاز ا یکیهمراه اسمممت. 

نامطلوب در صمممورت  یطعم و بو جادیا

 یبرخ ن،یچناز حد است. هم شیاستفاده ب

اسمممانس ممکن  نیموجود در ا باتیاز ترک

 ربواکنش نشان دهند و  ییاست با مواد غذا

ث تیممفیک بگممذارنممد  ریمحصمممول تممأ

(Tisserand & Young, 2013.) 

 یش  ده از ش  معدانس  اهد  یداروها

 یعطر

ترکیبات اسانس شمعدانی عطری در         

التهابی و میکروبی، ضممدتولید داروهای ضممد

فاده میضممممد طانی اسمممت ندسمممر  شمممو

(Aumeeruddy-Elalfi et al., 

خواص  لیدلبه یعطر یشممممعدان.(2015
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و  یاهیگ یداروها دیمتنوع، در تول ییدارو

ستفاده قرار گرفته  ییغذا یهامکمل مورد ا

عرو  یکیاسممممت.  م  یداروهمما نیتراز 

ستاندارد  اه،یگ نیشده از اساخته صاره ا ع

)با نام  Pelargonium sidoidesشممده 

 ی( اسمممت که براUmckaloabo یتجار

و  تیمانند برونش یستنف یهادرمان عفونت

 ,Kolodziej) شودیاستفاده م تینوزیس

در  اهیگ نیاسمممانس ا ن،یچن(. هم2011

درمممان  یبرا یموضمممع یداروهمما دیممتول

ست یهاالتهاب  به یقارچ یهاو عفونت یپو

(. Elansary et al., 2020) رودیکار م

 یحاو یهاها و قرصکپسمممول ن،یابرع وه

 یهامکمل نعنوابه یعطر یعصاره شمعدان

ضطراب و بهبود خواب در بازار موجود ضد ا

 راً،ی(. اخFaturi et al., 2010هسممتند )

ال فع باتیاند که ترکنشمممان داده قاتیتحق

ضمممد یداروها دیدر تول توانندیم اهیگ نیا

ضد ابتید ستفاده قرار  زیسرطان نو  مورد ا

 ,.Aumeeruddy-Elalfi et al) رندیگ

2015; Patel & Gupta, 2018.) 

صرفمقدار  شمعدانی  مجاز م سانس  ا

 عطری

ستفاده موضعی از اسانس شمعدانی عطری ا

ممکن اسمممت در برخی افراد باعث تحریک 

پوسممتی شممود. بنابراین، بهتر اسممت قبل از 

 اسممتفاده، تسممت حسمماسممیت انجام شممود

(Tisserand & Young, 2013). 

سانس باید تحت نظر  صر  خوراکی این ا م

متخصممص انجام شممود، زیرا ممکن اسممت 

 . (Denny, 2002) باعث مسمومیت شود

 یعطر یاسانس شمعدان فیدوشیمی

 ییایمیش باتیترک یحاو یعطر یشمعدان

در اسممانس آن  شممتریاسممت که ب یمتنوع

 نیاسانس ا یاصل باتیاند. ترکمتمرکز شده

و  هاترپنییکوها، سسشامل مونوترپن اهیگ

 (.2هستند)شکل یفنول باتیترک
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برخی از ترکیبممات ترپنی و  -2شمممکممل 

سکوئی شمعدانی عطری س سانس  ترپنی ا

 PubChem NCBI  Taibiاز مستخرج 

et al., 2024)). 

 

تحت  یعطر یاسممانس شمممعدان باتیترک 

مانند خاك، آب و هوا  یطیعوامل مح ریتأث

اسممتخراج قرار دارند.  یهاروش نیچنو هم

مختلف اسمممتخراج اسمممانس، از  یهاروش

با بخار آب، اسممتخراج با ح ل  ریجمله تقط

 الیمانند اسممتخراج با سمم نینویهاو روش

انس اسمم ییایمیشمم باتیبر ترک ،یبحرانفوق

 ,Costa & Silva) گممذارنممدیم ریتممأث

شان داده2021 سانس (. مطالعات ن اند که ا

 100از  شیب یحمماو یعطر یشممممعممدان

ها آن نیتراسممت که مهم ییایمیشمم بیترک

مل مونوترپن حدود شممما و ( ٪70-۶0ها )

هستند ( ٪20-10)حدود  هاترپنییکوسس

(Oliveira & Barros, 2020.) 

درصممد  70تا  ۶0ترین ترکیباتی که اصمملی

: از انداسممانس را شممامل می شمموند عبارت

که این  نالول،  سمممیترونلول، ژرانیول  و لی

بهترپن به ها  یا  بات آزاد و  صمممورت ترکی

صممورت ترکیبات اسممتری نظیر اسممتات ها، 

ها و تیگی ت ها در اسانس موجودند، فرمات

قدار آن که م هایی  ید یه ترپنوئ در  هابق

نا  بل اعت قا عد سمممه جزق اول  اسمممانس ب

ماده  کیعنوان به ترونلولیسممم باشمممندمی

ضدقارچ یضدباکتر و   شودیشناخته م و 

 یکروبیمبا خواص ضممد یمونوترپن الکل کی

هابو ضمممد  ,.Boukhatem et al) یالت

 یو بهداشممت یشممیآرا عیو در صممنا (.2013

 Pattnaik etدارد ) یاکاربرد گسمممترده

al., 1997).یمونوترپن الکل کی ولیژران 

ی سممرطانو ضممد یدانیاکسممیبا خواص آنت



 
 

229 

 

و   (Elansary et al., 2020) باشممدمی

 یدانیاکسممیو آنت یخواص ضممدالتهاب یدارا

ست و در درمان ب ست یهایماریا مؤثر  یپو

 نالولیل(.Bakkali et al., 2008اسممت )

و  یبخشممبا خواص آرام یمونوترپن الکل کی

ضطراب (بهFaturi et al., 2010) یضد ا

سترس لیدل  یدرمانحهیدر را ،یخواص ضدا

ستفاده م  ,.Buchbauer et al) شودیا

ا ب یکتون بیترک کی زومنتونیا (.1993

 ییایباکترو ضممممد یقارچخواص ضممممد

(Aumeeruddy-Elalfi et al., 

 ژرانیل استات و سیترونلیل استات (.2015

التهابی و استرهای مونوترپنی با خواص ضد.

 ,.Gupta et al) باشممدمی میکروبیضممد

 ترپنییسممسممکو کی Dژرماکرن  .(2011

از اهانیاز گ یاریاسممت که در اسممانس بسمم

شمعدان  Pelargonium) یعطر یجمله 

graveolens )بیترک نی. اشممودیم افتی 

 ریسمما وسممنتزیمهم در ب سممازشیعنوان پبه

هایترپنوئ مل م د ندیع و خواص مهم  ک

ضدتومورضد  Chen et) التهابی داردی و 

al., 2021.) 

 

 
 

یاه و تغییر فص   ی و نقش  فنولوژی گ

غییرات نس   ش اازای محیطی در ت

 اسانس 

سبت به هم  سانس ن صلی ترکیبات ا مقدار ا

باشممد و کننده بوی غالب اسممانس میتعیین

ها همیشممه ثابت نیسممت و تابع این نسممبت

عوامممل و فمماکتورهممای اقلیمی و محیطی 

های باشممد زمان برداشممت برگمتعددی می

عدانی عطری می بت شمممم ند بر نسممم توا

به گذارد.  تأثیر ب بات اسمممانس  عنوان ترکی

صبح زود می شت در  تواند باعث مثال، بردا

 افزایش میزان سممیترونلول و ژرانیول شممود

(Lis-Balchin, 2002). سمممن گیاه نیز

تواند بر ترکیبات اسمممانس تأثیر بگذارد. می

هان  بالاتری گیا جوان معمولاً دارای میزان 

ستند، در سیترونلول ه که حالیاز لینالول و 

تر ممکن اسممت دارای میزان گیاهان مسممن

 در.بالاتری از ژرانیول و ایزومنتون باشمممند

صل بهار، م ر د ولیو ژران ترونلولیس زانیف

. ابدییم شیافزا یعطر یاسممانس شمممعدان

 طیشمممرا لیممبممه دل توانممدیم شیافزا نیا

شد فعال گ ییوهواآب شد  اهیمطلوب و ر با

(Boukhriss et al., 2012 در فصممل.)

تان، م در  ترالیو سممم نالولیل زانیتابسممم

بدییم شیاسمممانس افزا یم شیافزا نی. اا

 دیخورش دیبالا و نور شد یدما لیدلبه تواند

 ز،یی(.در فصممل پاDenny, 2002باشممد )

در اسممممانس  ولیو ژران زومنتونیا زانیم

بدییم شیافزا ندیم شیافزا نی. اا به توا
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 مسمممیدر متابول راتییکاهش دما و تغ لیدل

 & Cavanaghبمماشمممممد ) اهیممگمم

Wilkinson, 2002 ،ستان صل زم (.در ف

اسممانس ممکن اسممت  باتیترک یکل زانیم

بدیکاهش  ندیکاهش م نی. اا  لیبه دل توا

کاهش رشمممد گیاه و شمممرایط نامسممماعد 

 & Tisserand)دوهمموایممی بمماشممممآب

Young, 2013) .  با گذشمممت زمان در

حل مختلف رشممممد تغییرات در اجزاق  مرا

سانس م حظه می  کهنیبا توجه به اگردد ا

ماده  جزق غالب اسمممانس، شمممامل سمممه 

لول  ینمما ل یول و  ن لول و ژرا ن ترو ی سمممم

ست) -Costa & Silva, 2021& Lisا

Balchin, 2002 صلی شابه اجزاق ا (.که م

بویی باشممند رایحۀ اسممانس اسممانس رز می

به عطر   یل  با کمی تما به عطر رز  شمممبیه 

علت حضممور مرکبات پیدا نموده اسممت و به

منتون و ایزومنتون نیز که با درصد کمتری 

ند) در -Aumeeruddyاسمممانس موجود

Elalfi et al., 2015 ( تمایل بسیار کمی

سات می شود، ولی در نیز به بوی نعناق اح

کام    یاه  کل عطر و بوی اسمممانس این گ

گونه باشد همانمیفرد بهخص و منحصرشا

حل  که تغییرات در اجزا اسمممانس در مرا

گردد بسمممتممه بممه مختلف م حظممه می

لب کدام از آنغا قدار هر  ها عطر بودن م

 .Sayed A)یممابممداسممممانس تغییر می

Fayed., 2009) .کاف  دیتول یبرا ینور 

 ولیو ژران ترونلولیمماننمد سممم یبماتیترک

باعث کاهش  تواندیاست. نور کم م یضرور

 & Lis-Balchinشمممود ) باتیترک نیا

Hart, 1997ما ندیبالا م ی(.د عث  توا با

 ترالیو سممم نالولیمانند ل یباتیترک شیافزا

 اهیبه گ تواندیبالا م اریبسمم یشممود، اما دما

ند ) بیآسممم  ,.Bakkali et alبرسمممما

 باتیترک دیتول یمناسب برا یاری(.آب2008

ضرور سانس  شک یا ست. خ یم دیشد یا

ممماننممد  یبمماتیبمماعممث کمماهش ترک توانممد

 Svobodaشممود ) ولیو ژران ترونلولیسمم

& Deans, 1992.) 

 

 اسانس  اتیوامل مؤثر بر ترکع

آب و  طیشمممرای مانند طیمح عواملنقش  

بر  اینوع خاك و ارتفاع از سممطح در ،ییهوا

سانس تأث ییایمیش باتیترک . گذارندیم ریا

شده در مناطق کشت اهانیعنوان مثال، گبه

بالاتر یمرتفع دارا ظت  و  ولیاز ژران یغل

ستند ) ترونلولیس  ,.Elansary et alه

فاوت2020 نه نیب یکیژنت یها(.ت  یهاگو

منجر به  تواندیم یعطر یمختلف شمممعدان

س اسمممان باتیدر ترک یقابل توجه راتییتغ

 یهاروش (.Lis-Balchin, 2002شود )

ا ب ریمختلف اسممتخراج اسممانس، مانند تقط

 باتیبخار آب و اسمممتخراج با ح ل، بر ترک
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 Costa) گذارندیم ریاسانس تأث ییایمیش

& Silva, 2021.) 

 

 یاس  انس ش  معدان ینگهدار طیراش  

 یعطر

 یدر دما دیبا یعطر یاسمممانس شممممعدان

( گرادیدرجه سمممانت 20تا  1۵ نی)ب نییپا

ندیبالا م یشمممود. دما ینگهدار باعث  توا

 تیفیو کاهش ک ییایمیشمم باتیترک هیتجز

 ,Lis-Balchinاسمممممانممس شمممممود )

بمماعممث  تمموانممدیبممالا ممم ی(.دممما2002

س سیاک س یباتیترک ونیدا و  نلولترویمانند 

 حهیبر را تواندیامر م نیشممود، که ا ولیژران

سانس تأث یو خواص درمان بگذارد  یمنف ریا

(Boukhriss et al., 2012 اسمممانس.)

 مات ای رهیدر ظرو  ت دیبا یعطر یشمعدان

تأث ینگهدار تا از   مینور مسمممتق ریشمممود 

ش شود. نور م دیخور باعث  تواندیمحافظت 

ند  باتیترک هیتجز مان به نور  حسممممات 

ر اسانس د یشود. نگهدار ترالیو س نالولیل

ندیم کیتار طیمح  باتیبه حف  ترک توا

ندگار شیو افزا ییایمیشممم آن کمک  یما

شمعدانDenny, 2002کند ) سانس   ی(.ا

طر ح دیممبمما یع م طوبممت  یطیدر  بمما ر

یشود. رطوبت بالا م یشده نگهدارکنترل

ند باکترباعث رشمممد قارچ توا در  هایها و 

 & Cavanaghاسممممانممس شممممود )

Wilkinson, 2002  اسممتفاده از ظرو.)

س اسان ینگهدار یمات برا ای رهیت یاشهیش

 نی. اشمممودیم هیتوصممم یعطر یشممممعدان

بر اسمممانس  ژنینور و اکسممم ریرو  از تأثظ

 & Baser) کممنممنممدیممم یریممجمملمموگمم

Buchbauer, 2010لز ف ظرو    زین ی(.

اسممانس اسممتفاده  ینگهدار یبرا توانندیم

 باتیاز عدم واکنش فلز با ترک دیشوند، اما با

 ,Edrisحاصممل شممود ) نانیاسممانس اطم

در  دیبا یعطر ی(.اسممانس شمممعدان2007

شود. انبار  یخنک و خشک نگهدار یطیمح

کنترل دما و رطوبت  سممتمیسمم یدارا دیبا

تا از تجز  ییایمیشممم باتیترک هیباشمممد 

گ لو  & Lis-Balchinشمممود ) یریج

Hart, 1997سممتمیسمم یدارا دی(.انبار با 

ار فر یمناسب باشد تا از تجمع گازها هیتهو

 & Svobodaشود ) یریو رطوبت جلوگ

Deans, 1992شمعدان سانس   یعطر ی(.ا

دارد. با یسممال ماندگار 2تا  1 نیمعمولاً ب

مناسب،  ینگهدار طیشرا تیحال، با رعانیا

داد  شیرا افزا یمدت زمان ماندگار توانیم

(Bakkali et al., 2008اسانس با.)به  دی

غ یاطور دوره ت ظر  ن یاز  و  حممهیرا راتی

س ییایمیش باتیترک   شود تا از حف یبرر

حمماصممممل شمممود  نممانیآن اطم تیممفیک

(Carson et al., 2006). تن ف گر قرار 

باعث  تواندیاسممانس در معرض هوا و نور م
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س سیاک س یباتیترک ونیدا و  نلولترویمانند 

 حهیبر را تواندیامر م نیشممود، که ا ولیژران

سانس تأث یو خواص درمان د بگذار یمنف ریا

(Pattnaik et al., 1997دما.)یبالا م ی

ند عث تجز توا به  باتیترک هیبا حسمممات 

شممود، که  ترالیو سمم نالولیحرارت مانند ل

ندیامر م نیا تأث تیفیبر ک توا  ریاسمممانس 

 (.Buchbauer et al., 1993بگممذارد )

قادیر  حاوی م که  اسمممانس ژرانیوم وقتی 

بیشتری از سیترونلول باشد ارزش بیشتری 

که در اسمممانس بر اثر دارد، با توجه به این

به  ترکیباتتغییر شمممرایط محیطی تبدیل 

می گر صمممورت  ی یردیکممد  ,.Mosta)گ

شرائط بهینه  .(2006 سانس در  نگهداری ا

سانس و  شتری در افزایش کیفیت ا تاثیر بی

عنوان مثال ماندگاری بیشمممتر آن دارد، به

با  جاورت  ماده ژرانیول اسمممانس، در اثر م

سیژن به آلفا  ود شسیترال تبدیل می -اک

بدیهایدر محیط به لیمونن ت یدی  ل اسممم

ه آلی بگردد، لینالول با تاثیر اسمممیدهایمی

های خود یعنی ژرانیول و  به ایزومر راحتی 

سیترونلول نیتریپنئول تبدیل می ز شود و 

به ناسمممیون ژرانیول  یدرژ دسمممت در اثر ه

 .(Lis-Balchin, 2002&1997)آیدمی

 

سانس گیاه رو   سدخراج ا های نوین ا

 شمعدانی عطری:

 یعنوان روش سمممنتبا آب به ریاگرچه تقط

اما  شممود،یاسممتخراج اسممانس شممناخته م

روش  نیاند که انشمممان داده ریمطالعات اخ

 سمممتیمناسمممب ن یعطر یشممممعدان یبرا

(Chemat et al., 2012.)های حدودیتم

صلی تقطیر با آب تخریب ترکیبات  شامل ا

ست که  حسات به حرارت شان ا مطالعات ن

بالامی مای  که د ند  جه ده ی صممممد در

 روش تقطیر با آباسممتفاده از  رادگسممانتی

لیمملبممه نش :د ک یز و وا ل هیممدرو هممای 

تواند منجر می اکسممیداسممیون در دمای بالا

شود سات   که در اینبه تجزیه ترکیبات ح

سیژنهترپنشرایط  ژرانیول و  مانند :های اک

تا  ندکاهش می %1۵سمممیترونلول   یاب

(Boukhatem et al., 2013) و

تخریب  %20سمممترهای معطر اسمممتاتی تا ا

  .شوندمی

 

 

 (SFE) یبحرانفوق الیاسدخراج با س

 یبحرانکربن فوقدیاکسمممیروش از د نیا

(Sc-CO2به )یعنوان ح ل اسمممتفاده م

ند هاک پارامتر اسمممتخراج  یبرا نهیبه ی. 

شمعدان سانس  شار  یا  300-200شامل ف

سانت ۶0-40 یبار، دما و زمان  گرادیدرجه 

ی ایمزا باشمدیم قهیدق 120-۶0اسمتخراج 

 باتیترک حف ،(%3.2بالا )تا  بازدهاین روش 
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به حرارت باق عدم،حسمممات   ماندهیوجود 

عای و ح ل سمممم به  بیم یاز   نهیهزآن ن

ه ب ازینچنین و هم بالا هیاول یگذارهیسممرما

هممای فنی کنترل قیدق یسممممازنممهیبه

 (.Herrero et al., 2010)دارد

ی  با امواج  اس  دخراج  اولدراس  ون

(UAE) 

کیلوهرتز( با  100-20امواج اولتراسممونیک )

سلولی را  سیون، دیواره  ایجاد پدیده کاویتا

کنند. پارامترهای مؤثر شمممامل تخریب می

دقیقه  4۵-30کیلوهرتز، زمان  40فرکانس 

، باشندگراد میدرجه سانتی ۵0-40و دمای 

کاهش مصمممر  ی این روش شمممامل مزایا

هزینممه ،حف  ترکیبممات حسممممات،ح ل

 Chemat et) باشمممدمی عملیاتی پایین

al., 2012). 

 (MAE) اسدخراج ب  کم  مایکروویو

-300در این روش از تمابش ممایکروویو )

مگماهرتز( برای گرممایش انتخمابی  3000

شود. شرایط بهینه ماده گیاهی استفاده می

-۵00برای شمممعدانی عطری شممامل توان 

دقیقه و نسمممبت  30-1۵وات، زمان  800

که  باشمممدمی 1:10هی به ح ل ماده گیا

زمان اسمممتخراج کوتاه شمممامل  ای آنمزای

کاهش مصمممر  انرژی تا ، دقیقه( 1۵-30)

مممی %2.۵افممزایممش بممازده تمما ،  ۵0%

 .(Zhang et al., 2019)باشد

 

 یریگج یبحث و ند

 ییدارو اهیگ کیعنوان به یعطر یشمممعدان

متنوع و خواص  ییایمیشممم باتیبا ترک

در  ییبالا لیمتعدد، پتانسممم یکیفارماکولوژ

و بهبود سممم مت انسمممان  هایماریدرمان ب

اند که نشممان داده ریدهه اخ قاتیدارد. تحق

ندیم اهیگ نیا مان ب توا  یهایماریدر در

 نسممرطا یو حت یاضممطراب ،یالتهاب ،یعفون

برای کشمممت موفق این گیاه،  مؤثر باشمممد.

فاده از  های زراعی و اسمممت یاز خت ن نا شممم

بیوتکنولوژی و کشممت بافت  نوینهایروش

هایی مانند کشت بافت، ضروری است. روش

سلول شت  سی ژنتیک، ک های گیاهی مهند

 توانند به بهبودو اسممتفاده از نانوفناوری می

کیفیت و کمیت اسمممانس این گیاه کمک 

تحقیقات بیشممتری برای حال،  نیبا ا کنند.

بررسمممی تأثیر عوامل محیطی و ژنتیکی بر 

بات اسممممانس  عه و همترکی چنین توسممم

سمممازی نوین اسمممتخراج و بهینههایروش

 اثرات قیدق یهاسممممیمکان ترکیبات فعال

مان آن در  یمنیا یابیو ارز اهیگ نیا یدر

ها اسمممت. هم ازیمورد ن ینیبال یکاربرد

 یراب یترگسمممترده ینیمطالعات بال ن،یچن

یارمیدر درمان ب اهیگ نیا یاثربخشمم دییتأ

ضرور ابتیمزمن مانند د یها سرطان   یو 

 ت.اس
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