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ARTICLE INFO A B S T R A C T 
 

Article history Borage, generally known as Iranian Borage flower (scientific name Echium amoenum 
Fisch. & C.A. Mey.), is among the important, well-known, and widely used medicinal 
plants in human medicinal history and holds a special place in various cultures and 
folklores, particularly in Iran. This plant appears to rank after thyme in the list of the most 
consumed plants in Iran. Across the world, the flowers and leaves of E. amoenum are 
utilized for medicinal purposes, including the treatment of stress, cardiovascular 
diseases, cough, and lung disorders, as well as for their tonic and sedative properties. This 
plant is native to limited regions of northern and northwestern Iran and the Caucasus 
and it also grows in many parts of Europe, Western Asia, and North America, where it is 
often found growing wild along riverbanks. Iranian borage is considered one of the most 
valuable and popular medicinal plants in Iran. The Boraginaceae family comprises more 
than 130 genera and 2300 species. The Echium genus includes 67 species. According to 
global research, Iranian cowpea contains natural bioactive compounds with health-
promoting effects, including antioxidant, antibacterial, antiviral, antidiabetic, anti-
inflammatory, soothing, and immunoregulatory properties. In traditional medicine, the 
petals of this plant are used as a diuretic, pain reliever, diaphoretic, and blood pressure 
reducer. The principal constituents of this plant are polyphenols, rosmarinic acid, and 
flavonoids. This plant has seeds rich in alpha-linolenic and gammalinolenic essential fatty 
acids, which are among the fatty acids required for the formation of prostaglandins 
involved in the synthesis of the nerve myelin sheath. For this reason, it is used in the 
preparation of medicinal supplements to prevent neurological diseases such as MS. 
Genetic diversity, as well as the use of biotechnological methods such as cell culture and 
callus culture in this plant, is among the approaches for producing secondary metabolites 
that has been studied by numerous researchers and is discussed in this article. Most of 
the conducted research has been based on micro-proliferation. The nutritional medium 
used was Murashige and Skoog, and most of the hormones applied were 42-
dichloroethoxyacetic acid, naphthalene acetic acid, and 6-benzylaminourea, or a 
combination of them. 
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یاه دارویی گل در گ یستیفعال ز ییدارو باتیترکمروری بر پیشینه زیست فناوری با تمرکز بر 

    Echium amoenum  Fisch. & C.A.Meyگاوزبان ایرانی  

 3،علی عمارلو2،محمدرضا عظیمی مقدم1*فهیمه داودی
 

 تولید و ژنتیک گیاهی ، دانشگاه زنجان -دانشجوی کارشناسی ارشد بیوتکنولوژی -1

 دانشیار گروه ژنتیک و به نژادی، دانشگاه زنجان -2

 amarlou@znu.ac.irدانشیارگروه پژوهشی زیست فناوری پژوهشکده فناوریهای نوین زیستی دانشگاه زنجان.  -3

 اطلاعات مقاله

 مقاله تاریخچه

 Echium علمی شهرت دارد با نام یرانیگاوزبان که عموما به نام گل گاوزبان ا گل اهیگچکیده: 

amoenum  Fisch. & C.A.Mey و پر مصرف در حافظه  جیمهم، شناخته شده، را ییدارو اهانیاز گ

 رسدیم نظردارد. به یاژهیو گاهیجا رانیدر ا ژهیوهمختلف  ب یبوده و در فرهنگ ها و فولکلورها یبشر ییدارو

 .E یهاها و برگباشد. در سراسر جهان، گل رانیپرمصرف کشور ا اهانیگ ستیدر ل شنیبعد از آو اهیگ نیا

amoenum در  و بخشی، مقوی، آرامعروق یقلب یهایماریهمچون درمان استرس، ب ییاهداف دارو یبرا

و  یشمال یهااز بخش یمناطق محدود یبوم اهیگ نی. اشوندیاستفاده م یویمشکلات ر درمان سرفه و

و اغلب به دیرویم یشمال یکایو آمر ایاز مناطق اروپا، غرب آس یاریو قفقاز بوده و در بس رانیا یشمال غرب

 اهانیگ نیترو محبوب نیتراز باارزش یکی یرانیشود. گاوزبان ایم دهیها درودخانه یدر کناره یصورت وحش

 2300جنس و  130دارای بیش از  (Boraginaceae)  گاوزبان رهیت شود.یمحسوب م رانیدر ا ییدارو

 یحاو یرانای زبانگل گاواساس تحقیقات جهانی، بر گونه است. 67شامل   Echium . جنسباشدگونه می

 ،ییایضدباکتر ،یدانیاکسضد ی مانند:اثرات سلامت بخش یاست که دارا یفعال ستیزطبیعی  باتیترک

از  یر طب سنت. دباشدیم یمنیا ستمیس کنندهمیو تنظ تسکینی ،یضدالتهاب ،یابتیددض ،یروسیضدو

ها، فنولعمدتاً پلی .شودیخون استفاده معنوان مدر، مسکن، معرق و کاهنده فشاربه اهیگ نیا یهاگلبرگ

 یدهایساز ا یبذور غن یدارا اهیگ نیا باشدعنوان ماده اصلی این گیاه میاسید رزمارینیک و فلاونوئیدها به

در ساختار  ازیمورد ن یرورچرب ض یدهایاس جملهبوده که از کینولنیو گامال کینولنیآلفا ل یچرب ضرور

 ییدارو یهامکمل هیجهت در تهنیهمبوده و به یعصب نیلیم وارهیدر سنتز د لیدخ یهانیپروستاگلاند

تنوع ژنتیکی و نیز استفاده از  .رودیکار م( بهM.S) اسامهمچون  یعصب یهایماریاز ب یریشگیپ یبرا

های زیست فناوری همچون کشت سلول و کشت کالوس در این گیاه یکی از راه های تولید روش

های ثانویه است که توسط محققین متعددی مورد مطالعه قرار گرفته است که در این مقاله بدان متابولیت

 دیادی برپایه محیط غذایی موراشیق و اسکوگپرداخته شده است.  بیشتر تحقیقات انجام شده  بخش ریزاز

 دیاس نینفتال،  دیاس کیاست یکلروفنوکس ید-4، 2های   های مورد استفاده هورمونبوده و بیشتر هورمون

 ها  انجام شده است.  و یا ترکیبی از این هورمون  نینوپوریآم لیبنز -6و  کیاست
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 1404-5-1: پذیرش
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 مقدمه

  Echium amoenum  گللاوزبللانگللل

Fisch. & C.A.Mey ها  یدر کشلللور

له ا یمختلف  ا،یاسللل ان ه،یترک ران،یاز جم

شورها ایتالیا شت م قایشمال آفر یو ک یک

 یبللاا تیللفیک لیللبلله دل رانی. اشلللود

بان تولگل به یدیگاوز از  یکیعنوان خود، 

صل صول به نیا یصادرکنندگان ا شمار مح

قبرس،  ه،یترک ی. کشورها(1)شکل  رودیم

جمله از افغانسللتانعراق و  ا،یاسلل ان ا،یتالیا

گاوزبان صلللادرات گل یهدف برا یبازارها

یخواص درمان لیدلگاوزبان بههسللتند. گل

 نیارد. از اکاربرد د ییدارو عیدر صلللنا اش

ل یبرا اهیللگ لف،  یداروهللا دیللتو ت خ م

 یو محصللوات بهداشللت ییغذا یهامکمل

 هیگاوزبان در ته.  گلشلللودیاسلللتفاده م

کاربرد  هایدنیها و نوشلللاز دمنوش یبرخ

دهنللده در عنوان طعمبلله نیچندارد و هم

. از شللودیاسللتفاده م ییاز مواد غذا یبرخ

 و یشللیمحصللوات آرا دیگاوزبان در تولگل

شت  لیبه دل هاونیها و لوسمانند کرم یبهدا

آن  یکنندگو مرطوب یخواص ضلللد التهاب

ستفاده م  ،ای. بازار گل گاوزبان در دنگرددیا

روغن گل  یتقاضلللا برا لیلکه عمدتاً به د

را تجربه  یگاوزبان اسللت، رشللد قابل توجه

و مراقبت  یشیآرا عیدر صنا ژهیوبه کند،یم

 دیبان، سرشار از اس. روغن گل گاوزیشخص

 یمللاده کیلل(، GLA) کیللنولنیگللامللا ل

 ،یریپپرطرفللدار در محصلللوات ضللللد

بت از پوسلللت و  یهاونیفرمواسللل مراق

ست. پ ییغذا یهامکمل  شودیم ینیبشیا

هان  104.1به  2034تا سلللال  یبازار ج

دار برسد و نرخ رشد مرکب ساانه  ونیلیم

(CAGR آن از سلللال )2034تا  2025 ،

گل گاوزبان  از یگرینوع د درصد باشد. 5.7

نام  با  یا  .Borago officinalis Lکه 

 شودیشناخته م زینگاوزبان اروپایی باغی 

 یسللاله با پراکندگ کی یاهیگ ،(1)شللکل 

هان چه بوم یج پا،جنوب ار یاسلللت، اگر  و

 اهیگ نیاست. ا ریصغ یایو آس قایشمال آفر

 ینتیو ز ییدارو ،یمصلللارف آشللل ز یبرا

شت م از  یآن منبع غن یهاو دانه شودیک

س ستند. اGLA) کینولنیگاما ل دیا  نی( ه

جار اهیگ به صلللورت ت بان  گاوز در  یگل 

کشللور از جمله کانادا، انگلسللتان،  نیچند

تان، ن ند، لهسللل ند،یوزیهل حد ااتیا ل  همت

 .شودیکشت م یلیو جنوب ش کایآمر

 
های ظاهری دو نوع گل گاوزبان ( تفاوت1شلللکل 

 (A( و گاوزبان اروپایی )Bگاوزبان ایرانی )رایج. 
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Echium amoenum   یا  یاهیگ دو 

 و کرکدار که ارتفاع سللاقه یسللاله، علفچند

بوده و  ریمتغ متریسلللانت 100تا  آن یها

، و اغلب منشللعب میآن مسللتق هایسللاقه

خشللن اسللت.  یاز تارها دهیو پوشلل یتوخال

آن منفرد و سلللاده بوده که برگ یهابرگ

دمبرگ و برگ ی، دارا اهیگ ینییپا یها

قد اهیگ یباا یها ند فا  دمبرگ هسلللت

(Asadi-Samani et al. 2014 )

و  شکلای لوله نیایرا  نالبوزگا  یالهللگ

 ،فندقهآن  هد. میولباشیلم نیاولغرنگ اربه 

 کلکوچهایبرجستگیاز  هپوشیدو  تیز كنو

این گیاه خود ناسازگار بوده  ست.ا ددلمتعو 

انتقال دانه گرده بین گیاهان مختلف  و برای

افشللان با حداقل دو نیاز به حشللرات گرده

 باشلللد.کندوی زنبور عسلللل در هکتار می

 تاآغاز و  یبهشتاز ارد نباوزگا هگیا گلدهی

 رطوبه هالگی نلیا ادامه دارد. دادمراواسط 

 هایاسلتان رد دروولللللخ رتصوهب سیعیو

شرایط آب انرلللللیا مالیلللللش هوایی وکه 

 ن،گیلا نولللللهمچمرطوب و پرباران دارد 

 ،تلشردکلا وان،دلکن تالتفاعار ران،دلنزما

و  سچالوو  نگرگا ، ان،رللللحی تاللللتفاعار

. این گیاه دولی شلم ین یافتوقزهمچنین 

چنین در برخی کشلللورهای آسلللیایی ، هم

شمالی به صورت خودرو اروپایی و آمریکای 

ند.رشلللد می  .((Daneshfar, 2011 ک

گونلله  4در ایران دارای  Echiumجنس 

یان ، نه 1996اسلللت. )مظفر ها گو  ( و تن

Echium amoenum ئی مصللللرف دارو

 یدر طب سللنت(.(Delorme,1997 دارد

گاو رانیا گل  باناز  هت  ز از  یریجلوگج

هاب و سلللوزش کل جار هیالت ار، راد یو م

شار خون، سم،یرومات های بیماریکاهنده ف

و  سلللرفه ، سلللرما خوردگی ، ضلللدقلبی 

صیت  سیدانی آنتیخا ستفادهاک  رارق مورد ا

 Sayyah et al. 2009)اسللت  گرفتهیم

ماری(. گلبرگ یاه برای بی های های این گ

به عنوان عصلللبی نیز کاربرد زیادی دارد و 

ضدآرام ضدبخش ،  ضطراب و  سردگی ، ا اف

 یحاو یرانیزبان اگل گاو شود .استفاده می

ست که دارا یفعالستیز اتبیترک اثرات  یا

 ،ییایضدباکتری دانیاکسبخش ضد یسلامت

 ،یضللدالتهاب ،یابتیضللدد ،یروسللیضللدو

سکن یم یمنیا ستمیس کنندهمیو تنظ یم

شد شه و برگ گل گاو .با ساقه، ری ان زبگل، 

ستفاده  سنتی ا برای اهداف داروئی در طب 

  .شودمی

 تنوع ژنتیکی

نه یکیتنوع ژنت در  Echium یهادر گو

نه فاوت  یهاتیها و جمعگو مختلف مت

ست. برخ  ییسطوح باا ی آن هااز گونه یا

شان م یکیاز تنوع ژنت  یدر حال دهند،یرا ن

 را نشللان یترنییسللطوح پا گرید یکه برخ
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د مانن یعوامل ریکه اغلب تحت تأث دهندیم

 یطیمح یاصلاح نژاد، فشارها یهاستمیس

عنوان مثال، قرار دارد. به ییایجغراف فاصلهو 

 Echium plantagineum یهاتیجمع

بل توجه یکیتنوع ژنت یرا نشلللان م یقا

شلللده مانند  یدر مناطق معرف یحت دهند،

 Echium wildpretii. در مقابل، ایاسترال
 دهدینشان م ریجزا نیب یقو یکیژنت زیتما

 پالماتر اجوان رهیدر جز یشلللتریو تنوع ب

  دارد.

ز ا یکی یمولکول یچندشلللکل یانشلللانگره

 یکیتنوع ژنت یابیارز یابزارها برا نیدتریمف

ستند. پرکاربردتر ش یهاستمیس نیه انگر ن

تکن یمبتن یچنللدشلللکل  یهللاکیللبر 

گارانگشلللت  مرازیپل یارهیواکنش زنج ین

(PCR-DNAهسللتند. بسللته به نواح )ی 

ند مان یمختلف یهاشده، روش ریتکث یژنوم

DNA یشللده تصللادف ریتکث یچندشللکل 

(RAPDتکرار توال ،)شته نیساده ب ی  یار

(ISSRندشلللکل عه تکث ی(، چ  ریطول قط

( SSRساده ) یتکرار توال ای( AFLPشده )

فوق  یاند. همه نشللانگرهاشللده ییشللناسللا

عا یدارا خود  جیرا نیچنو هم یفرد بیم

و  RAPD ،ISSRعنوان مثال، هسللتند. به

AFLP ش ستند. علاوه یانگرهان برغالب ه

 ییعنوان نشانگرهابه ISSRو  RAPD ن،یا

پذ ته م نییپا یریبا تکرار یدر نظر گرف

سوشوند شانگرها گر،ید ی. از  به  SSR ین

 ازیآغازگر ن یدر مورد توال یاطلاعات اضللاف

ند. علاوه ماهوارهیجهش ر کی ن ،یابردار  ز

 یاهنیباا ممکن است منجر به تخم اریبس

 یبلله طور قللابللل توجه یژن یراکنللدگپ

 شود. یهموپلاز یدادهایمغرضانه و رو

گاوزبان گونه که در مقدمه اشاره شد، همان

پا نام علمی یباغ ای  ییارو  Boragoبا 

officinalis L.    ل گ ن   یسلللیو نللام ا

Borage  مللتللعلللللق بلله خللانللواده

Boraginacae   یاسلللت. گاو زبان باغ 

و گا رهیساله و متعلق به تکی ،یعلف یاهیگ

ست )عکس س   Aزبان ا شاء آن آ  یای(. من

گزارش شللده  قایجنوب اروپا و آفر ر،یصللغ

شم ست و در  ساقه دیرویم زین کایآمر الا  .

از  دهیو پوشللل یخالتو م،یمسلللتق اهیگ نیا

س یهاکرك ست. ارتفاع ا ریز اریب  ه،ایگ نیا

اسللت.  ریمتر متغ یسللانت 160تا  80 نیب

کل بوده و در طول  یمرغها تخمبرگ شللل

 زیها نطور متناوب قرار دارند. برگسللاقه به

کم و  یهااز کرك دهیهمانند سللاقه، پوشلل

نسللبت  ینییپا یهاهسللتند. برگ زبر شیب

ند ییباا یهابه برگ  یتراز دمبرگ بل

به رنگ  یزبان باغگاو یهابرخوردارند. گل

ستجات کم و تراکم بوده و به یآب صورت د

 نییساقه قرار گرفته و به طرف پا یدر انتها

دگر گرده افشللان  اهیگ نیشللوند. ایخم م
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در گرده یااسلللت و حشلللرات نقش عمده

 یادو برچه یدارند. مادگ اهیگ نیا یافشللان

 چهار وهیبه م لیتبد دنیاست و پس از رس

دانه  کی یشود که هر فندقه حاویفندقه م

کل و چ یمرغتخم شیکم و ب دار  نیشللل

متر و یلیبه طول چهار تا شش م است. دانه

باشلللد. وزن یمتر میلیم 3تا  2ضلللخامت 

ست. ر 20تا  15هزار دانه  صل شهیگرم ا  یا

 اسلت که جیهو هیو شلب میمسلتق اهیگ نیا

شعاب تا  25 یدارد. دانه حاو یفراوان یهاان

 لیتشللک یدرصللد روغن اسللت. اجزا 35

شللباهت  یباغ یدهنده روغن گاو زبان گاو

دهنده روغن لیتشللک یهابیبه ترک یادیز

به طور یگل مغرب روغن  نیکه ا یدارد. 

 ،کینولنیگامال دیدرصد اس 33تا  22 یحاو

 15تا  8و  کینولئیل دیدرصد اس 40تا  30

 یشیرو کریباشد. پیم کیپالمت دیدرصد اس

باغ بان   ،یلاژیمواد مسللل یمحتو یگاو ز

ص یقابل توجه ریتانن، مقاد ن،یساپون ر عنا

 یکم ریمقللاد یحللاو نیچنو هم یمعللدن

 3دو تا  اهیگ نیباشلللد. دانه ا یاسلللانس م

 است. برخوردار یمناسب یشیسال از قوه رو

 یروز پس از کشللت سللبز م 8تا  6دانه ها 

شد و نمو  شیپس از رو اهانیشوند. گ از ر

ند. اول یعیسلللر ها اواخر گل نیبرخوردار

ئل ت ماهیخرداد، اوا تدر ر  یم ظاهر جیبه 

ماه تا اواخر  ریها از اواخر ت وهیشلللوند و م

رسلللند. دانه پس از یم جیمرداد ماه به تدر

به اطراف  اجد اهیاز گ دنیرسللل شلللده و 

 شوند.یپراکنده م

 

 متابولیت های ثانویه 

بات  هان گروه بزرگ و متنوعی از ترکی یا گ

یت تابول نام م به  ید آلی  ثانوی را تول های 

 عنوان ترکیببهکنند که توسلط انسلان می

صرف می انواع متابولیت ها  شوند.دارویی م

ها،  ید ند فلاونوئ مان بان ،  گاو ز گل  از 

سترولساپونین ر ها و مقادیها، ترپنوئیدها، ا

لعللات  مطللا یق  طر نس از  می اسللللا ک

فیتوشللیمیایی شللناسللایی شللده اسللت و 

چنین مقللدار کمی از آلکللالوئیللدهللای هم

یدین اسلللتخراد شللللده اسللللت  پیرولیز

(Mehrabani et al., 2006) 

(Safaeian et al.,2014) ًعللمللدتللا

بهفنولپلی مارینیک  ید رز عنوان ها و اسللل

صلی هستند  ((Abed et al2012 ماده ا

(Ranjbar et al.,2006),. 

 ینرایگل گاوزبان اگونه که گفته شللد همان

(Echium amoenum که معمواً با نام )

 شلللود،یقرمز رنگ شلللناخته م یگل افع

تابول له  یمتنوع هیثانو یهاتیم از جم

یم دیتول دهایو آلکالوئ دهایها، فلاونوئفنول

ند به خواص دارو ک مک م ییکه  یآن ک

مار دیاسللل .کنند تابول کی ک،ینیرز  تیم
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 اهاین گی لوسکا یهادر کشت ،یاصل هیثانو

سا سا ییشنا ست   یهاتیمتابول ریشده ا

هب ها،نیانیقابل توجه شللامل آنتوسلل هیثانو

( C3G) دیگلوکوز-O-3-نیدیانیسللل ژهیو

اسللت، و  یاثرات محافظت عصللب یکه دارا

مختلف موجود در روغن  یهاترپنیسسکوئ

)اسانس( آن نیز گزارش شده است  یضرور

(Mehrabani et al., 2006) . 

 ریتأث یبا هدف بررسللل در یک مطالعه که

تا آمینو و  کلین ی)سلللتیرزیغ یهاتنش ب

(توسللط رجائی و  BABAبوتیریک اسللید) 

کاران در سلللال  ید  یبر رو 2015هم تول

مللاننللد  هیللثللانو یهللاتیللاز متللابول یبرخ

م انجا گل گاو زبانها در و تانن دهایفلاونوئ

تایج نشلللان داد  ،شلللد نل و  یمحتوان ف

 BABAو  کلین ماریدر هر دو ت دیفلاونوئ

 یداریمعن شیبا شلللاهد افزا سلللهیدر مقا

ی هاابولیتبر مت کلینو   BABAاثر داشت.

ی طور قابل توجهثانویه متفاوت بود. تانن به

یش یللافللت.  فزا یمللار ا ت هر دو  بتللا در 

رشللد را  یهاشللاخ  دیاسلل کیرینوبوتیآم

ساس یافتهبر داد. شیافزا های فعلی، تیمار ا

ما  یاه شلللد ا کاهش وزن ترگ عث  با نیکل 

توجه به  با تاثیری بر وزن خشللک نداشللت.

ا بت دیو اسلل کلیمطالعه، اسللتفاده از ن نیا

ظت در کیرینوبوتیآم  یبرا نییپا یهاغل

شت  در هیثانو یهاتیمتابول شتریب دیتول ک

نی یرا یم هیللتوصلللل گللل گللاو زبللان ا

 . (Rajaei et al., 2015)شود

 

 زبان خواص داروئی عصاره گل گاو

 

خواص آنتی باکتریال عصاااره  -1

 زبانگل گاو

ضد   سی اثر  در یک مطالعه که با هدف برر

یایی گل گاو زبان انجام گرفت عصللاره باکتر

سته آبی تهیه ضدباکتریایی واب شده فعالیت 

به غلظت را علیه اسللتافیلوکوکوس اورئوس 

یت در برابر  8327 عال نشللللان داد. این ف

حرارت مقاوم بود، اما فعالیت عصاره یخ زده 

روزه کاهش  90به تدریج در طی یک دوره 

اوزبان گیافت. بنابراین استفاده سنتی از گل 

هلای عفونی و کنترل ایرانی برای بیملاری

رسللللد. نللظللر مللیتللب مللنللطللقللی بلله

Abolhassani,. 2004).) 

مانی در سلللال باکتربو های اخیر اسلللینتو

دلیل مقاوم شلللدن در برابر تقریباً همه به

بیوتیکی، به یک نگرانی در های آنتیکلاس

ستان ست بنابراین در بیمار شده ا ها تبدیل 

عه عصللللا طال گلاین م تانولی  های ره م

های شللده گل گاوزبان علیه سللویهخشللک

مختلف آسللینتوباکتر بومانی مورد آزمایش 

سلویه آسلینتوباکتر بومانی  30. قرار گرفت
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های سوختگی جدا مقاوم به دارو که از زخم

یت  عال ند. ف خاب شلللد ند، انت شلللده بود

باکتریایی عصاره متانولی با روش انتشار ضد

 CLSI 2012 اسللاس پروتکلدیسللک بر

شد. ضد ارزیابی  سی اثر  باکتریایی گیاه برر

بر سللللویللهگللل گللاو برا هللای زبللان در 

نت زخم  که از عفو مانی  باکتربو اسلللینتو

سلللوختگی مقاوم به چند دارو جدا شلللده 

یه بالینی اسللللت نشللللان داد سلللو های 

baumannii A.  تلللقلللریلللبلللاً بللله

بیوتیللک کلله آنتی) (imipenemایمی نم

هاسللت بسللیار بیمارسللتانرایج درمانی در 

توان گفللت کلله واقع میمقللاوم بودنللد. در

ی خوبی یا حتتواند بهعصاره گل گاوزبان می

باشللللد و هم چنین برای بهتر از ایمی نم 

هللای عفونی اسلللتفللاده درمللان بیمللاری

 (Sabour et al.,2015).شودمی

ی هامیکروبی دیگری در غلظتارزیابی ضللد

-10)00ان  )مختلف روغن دانه  گل گاو زب

لی10 ی لیم ی م لیلله گرم در  ع تر  ی ل

ستافیلوکوکوس  ستافیلوکوکوس اورئوس، ا ا

ناس آئروژینوزا،  یدیس، سلللودومو  یدرم اپ

کاندیدا آلبیکنس و آسللل رژیلوس نایجر با 

با اسلللتفاده از محیط کشلللت  MICروش 

هینتون مورد ارزیللابی قرار گرفللت. -مولر

نتایج نشان داد که روغن دانه این گیاه رشد 

A. niger و S. epidermidis  را افزایش

 .Cو  P. aeruginosaداد، اما از رشلللد 

albicans حال، هیچ اینجلوگیری کرد. با

تاثیری بر اسللتافیلوکوکوس اورئوس نشللان 

های مختلف نداد. نتایج نشان داد که عصاره

گاو یت معنیگل  عال بان ف داری در برابر ز

نشللللان  T. cruziهای ماسلللتیگوتاپی

 .(Abolhassani et al.,2004)ادند

صاره گل  -2 سیدانی ع خواص آنتی اک

 گاو زبان 

حافظتی و آنتی عه اثرات م طال یک م در 

اکسیدانی عصاره غنی از آنتوسیانین حاصل 

سلول های خشک گل گاوربان براز گلبرگ

حت  که ت یال عروقی انسلللان  ندوتل های ا

قرار گرفته   H2O2اسللترس اکسللیداتیو 

سلول شد. تیمار  سی  صاره برر  .Eها با ع

amoenum ظت  100-1000های در غل

شیمیکروگرم بر میلی سلولی نا  لیتر، مرگ 

عرض  م تن در  ف گر قرار  را  H2O2از 

متناسلب با غلظت کاهش داد. عصلاره گیاه 

غلظت هیدروپراکسلللیدها را کاهش داد و 

اکسیدانی ( را ) خاصیت آنتیFRAPمقدار 

ایعات داخل و خارد سلولی در محدوده در م

 Safaeian)های مختلف افزایش دادغلظت

et al.,2014). 

ای که با هدف بررسلللی فعالیت در مطالعه

سیدانی گل گاوزبان میکروبی و آنتیضد اک

جام شللللد. عصللللاره ها از طریق روش ان
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ستفاده از آب یا  خیساندن و سونوگرافی با ا

ستعنوان حلال بهمتانول به آمد. کل فنلد

یانین،  ها، محتوای آنتوسللل ید ها و فلاونوئ

های آزاد، قدرت آنتیفعالیت مهار رادیکال

دهنده آهن و ظرفیت ضداکسیدانی کاهش

ها مشلللخ  شلللدند. باکتریایی عصلللاره

اسیدهای فنولیک با استفاده از کروماتوگرام 

HPLC  شناسایی شدند. مشخ  شد که

در  اسللتخراد عصللاره به کمک اولتراسللوند

مقایسلله با روش خیسللاندن کارآمدتر بود. 

، TPCهای نتایج نشلللان داد که در آزمون

ترین مقدار ، بیشFRAPها و آنتوسللیانین

نه به نمو با های اسلللتخرادمربوط  شلللده 

ستفاده از سوند با آب به ا عنوان روش اولترا

از طریق  TFCترین مقللدار حلال بیش

خیسللاندن به دسللت آمد روش اسللتفاده از 

ضد رادیکال مت انول به عنوان حلال فعالیت 

نمونه ها نشلللان داد که اسلللتفاده از آب به

به  نه منجر  یک حلال در روش بهی عنوان 

شد. علاوهفعالیت آنتی سیدانی بااتری  براک

بازداری  یایی آزمون  باکتر فا آمیلاز  این، آل

با افزایش  ندگی  بازدار که اثر  نشلللان داد 

واین تجزیهیابد غلظت عصلللاره افزایش می

عصللاره گل گاوزبان نشللان  HPLCتحلیل 

داد که اسللید گالیک و اسللید سللیرینگیک 

تللللریللللن مللللیللللزان را بللللیللللش

 .(Zamankhani et al.,2022)داشتند

اثرات ضد اضطراب و ضد افسردگی  -3

 عصاره گل گاو زبان 

شده گاه گل از قدیم در ایران از گل خشک

عنوان ضللللد اضلللطراب و زبللان بللهگللاو

شلللده خو اسلللتفاده میوکننده خلقتقویت

اسللت. در یک مطالعه که با هدف بررسللی 

اثربخشلی و ایمنی عصلاره آبی این گیاه در 

درمان اختلال وسواس اجباری انجام گرفت 

طور تصلللادفی برای و چهل و چهار بیمار به

 500زبان با دوز ت عصاره آبی گل گاودریاف

گرم در روز در یک کارآزمایی گروهی میلی

هفته ای قرار گرفتند.  6موازی دوسلللوکور 

، عصلللاره برتری قابل 6و  4در هفته های 

توجهی نسلللبت به دارونما در کاهش علائم 

وسواس و اجبار و اضطراب نشان داد. تفاوت 

معنی داری بین دو گروه از نظر عوارض 

جانبی وجود نداشلللت. نتایج حاکی از آن 

یاه اثرات  که عصلللاره آبی این گ اسلللت 

 Sayyah et)وسللللواسللللی داردضللللد

al.,2009) . 

ترکیبات شیمیایی عصاره اکیوم آمونیوم در 

یک  مان اضلللطراب موثر اسللللت. در  در

ای که با هدف مقایسلله اثر عصللاره مطالعه

زبان با بوسللل یرون که در آبی گیاه گل گاو

تلاات اضلللطرابی کاربرد فراوانی درمان اخ

 مطالعه تجربی که در ایندارد، انجام شللد. 

صحرایی  از شاهد  5 درموش  گروه کنترل، 
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کننده داروهای دسلللته تجربی دریافت 3و 

یرون ، عصللللاره گللل mg/kg 5بوسلللل 

س یرون    150mg/kg گاوزبان همراه و بو

صاره گل گاوزبان  شد با ع ستفاده   تمامی. ا

به مدت تیمارها در گر روز و در  7وه حاد 

روز انجام شد. برای  14گروه مزمن به مدت 

سللنجش اضللطراب از آزمون ماز صلللیبی 

های حاد، میانگین اسللتفاده شللد. در گروه

با تزریق سلللطض اضلللطراب در گروه های 

Echium amoenum  بوسللل یرون و ،
Buspirone+Echium amoenum  

داری نسلللبت به گروه کنترل کاهش معنی

ما اثر ضللللدداشللللت اضلللطرابی میزان ، ا

Echium amoenum داری طور معنیبه

و  Buspironeکللللمللللتللللر از 
Buspirone+Echium amoenum 

یانگین سلللطض بود. در گروه های مزمن، م

های آزمایشی نسبت اضطراب در همه گروه

فت. یا کاهش  ید و ( به گروه کنترل  جاو

 (1395همکاران،

ل ر گدر یک بررسلللی که با نگاه دقیق به اث

تاثیر آن بر گاو بان بر اجزای عصلللبی و  ز

 اساساختلاات عصبی روانی انجام شد ، بر

بات تایج، ترکی های چرب، ن ید فنلی، اسللل

ها و  یدین  یان رزمارینیک اسلللید، آنتوسللل

فلاونوئیدها از مواد شلللیمیایی گیاهی مهم 

عات تجربی و این گیاه بود. هم چنین، مطال

 در درمانزبان را بالینی اثربخشلللی گل گاو

چنللدین اختلال عصلللبی روانی مللاننللد 

اضلللطراب، افسلللردگی، سلللکتلله مغزی 

ایسللکمیک، تشللنج، بیماری آلزایمر و درد 

نشلان داد. بسلیاری از این اثرات، حداقل تا 

یا  ید  یک اسللل مارین خاطر رز به  حدی، 

بات  یدها و فنلیپلیترکی ند فلاونوئ مان  آن 

های طبیعی مانند آنتوسیانین است. رنگدانه

ما هم گا ند  مان های چرب  ید چنین اسللل

ید نقش مهمی در خواص  یک اسللل لینولن

عصلللبی این گیاه دارند. از میان این اثرات، 

ضد ضدتنها خواص  سردگی و  ضطراب اف ا

صاره گیاه به صورت تجربی و بالینی مورد ع

سی قرار گرفته ا ست. این گیاه از طریق برر

تضللعیف اسللترس اکسللیداتیو و التهاب و 

سدودهم ستم چنین م سی کردن آپوپتوز در 

ند. عصلللبی از نورون ظت می ک حاف ها م

حال، مطالعات بیشلللتری برای ارزیابی اینبا

های دقیق اثر در اختلاات عصبی مکانیسم

روان زشلللکی، یافتن مواد فعال زیسلللتی و 

اه ضللروری اسللت. های فرآوری این گیروش

Nouri  et al., 2019)) 

 اثرات ضد ویروسی عصاره گل گاو زبان

 هایگیاهان دارویی در گذشته برای بیماری

ستفاده می شدند . افزایش نیاز به مختلف ا

ضد سی منجر به تولید مواد با فعالیت  ویرو

شود. یک پژوهش ویروسی میداروهای ضد
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 یویروسی عصاره آببا هدف سنجش اثر ضد

انجام شلللد. HSV-1 زبان بر علیهگل گاو

های عصللاره خام قسللمت گل گیاه با روش

ضد شد. خواص  ستخراد  سی مختلف ا ویرو

هار اثر  فاده از روش م با اسلللت عصللللاره 

یاه در  یک تعیین شلللد. این گ پات سلللیتو

نداشلللت و بااترین غلظت ها اثر سلللمی 

ته یاهی یاف که عصلللاره گ ها نشلللان داد 

 روسی را یک ساعتویترین فعالیت ضدبیش

بعد از تلقیض ویروس نشلللان داد. تحقیقات 

شللدن ترکیبات فعال بیشللتری برای روشللن

این گیاه مورد نیاز است که ممکن است در 

ویروسللی جدید و موثر توسللعه عوامل ضللد

ویروسی عصاره مفید باشد. در سنجش ضد

ویروسلللی قابل زبان ، فعالیت ضلللدگل گاو

شان داد. های غیر سمی توجهی در غلظت ن

 400هللای بللااتر ازعصللللاره در غلظللت

لیتر بللازدارنللده تکثیر میکروگرم در میلی

 400های کمتر از ویروس بود اما در غلظت

سلللاعت مهار  2لیتر در میکروگرم بر میلی

تلللکلللثلللیلللر ویلللروس کلللاهلللش 

 .(Farahani.,2012)یافت
 

 سمیت سلولی عصاره گل گاو زبان

با هدف تعیین  2023یک مطالعه در سللال 

ئیللد و  نو فلاو توای  ح م لی،  ن ف کیللب  تر

یت آنتی عال یانین، ف یدانی و آنتوسللل اکسللل

های های سللمیت سلللولی نوشللیدنیویژگی

صاره گل گاو عنوان زبان بهکامبوجا حاوی ع

یک بستر تخمیر برای جایگزینی چای سیاه 

انجام شد. . محتوای فنل کل، آنتوسیانین و 

اکسلللیدانی وئید به همراه فعالیت آنتیفلاون

با افزودن عصلللاره گل و افزایش  نمونه ها 

داری افزایش طور معنیزمللان تخمیر بلله

نشلللان داد  HPLCیافت. تجزیه و تحلیل 

چای  کامبو یب فنلی در  بااترین ترک که 

صاره گل های تهیهسنتی و نمونه شده با ع

ترتیب اسللید گالیک و کوماریک زبان بهگاو

د بودند. نتایج مطالعه سللمیت سلللولی اسللی

یدنی که نوشللل چا نشلللان داد  کامبو های 

شللده از بااترین میزان تزریق عصللاره تهیه

بدون دمنوش چای سللیاه، سللمیت سلللولی 

های سللرطانی نسللبت به بااتری درسلللول

های سللنتی داشللتند . بنابراین نوشللیدنی

دم کرده چای سللیاه و  ٪30ترکیب حاوی 

عنوان تواند بهزبان میودم کرده گل گا 50٪

یک محصول جدید با مزایای سلامتی باا و 

توانللد تر و رنللگ دل للذیر میطعم ملایم

 .(Amjadi et al.,2021)مناسب باشد

زبان با های مختلف عصاره گل گاواثر غلظت

صاره بر  سیک ع سیتوتوک هدف ارزیابی اثر 

سانی با آزمون سلول های گلیوبلاستومای ان

رنگ تترازولیوم بررسی شد. نتایج نشان داد 

مرفولوژی سللللولهای تیمار شلللده از حالت 



 261 -245، صص 1، شماره 11زیست فناوری گیاهان دارویی، دانشگاه زنجان، دوره                    

 

چند ضلللعی به شللکل کروی تغییر شللکل 

ها قابلیت اتصللال به سللطض دادند و سلللول

داد پلیت را از دسلللت دادند که نشلللان می

ها از بین رفتند بنابراین با افزایش سللللول

های زنده کاهش عصاره درصد سلول غلظت

میلی  50پیدا کردند و در بااترین غلظت )

سلول شتر  ها از بین گرم در میلی لیتر ( بی

 (1399محسن زاده و همکاران،(رفتند.

 

 مطالعات بیوتکنولوژی

هان دارویی یکی از  یا کالوس گ کشللللت 

های ثانویه اسلللت. های تولید متابولیتراه

کالوس هت  نابراین ج گاوزایب گل  بانی    ز

ها در محیط کشلللت  یل  با  MSهی وکوت

دی کلروفنوکسی -4، 2غلظت های مختلف 

گرم ( کشت شد میلی  3-0استیک اسید) 

. پاسلخ به القای کالوس با توجه به سلطوح 

ظت  فاوت بود. در غل مختلف هورمونی مت

میلیگرم در لیتر کالوس فشرده و سبز  1.5

 D-4، 2که سللطوح دیگر حالیالقا شللد. در

کللنللد کللالللوس ضللللعللیللف ایللجللاد مللی
.(Hosseinpour Azad et al.,2012) 

در یک مطالعه که به جهت ارزیابی قابلیت 

گاو گل  یادی  جام شلللد و ریز ازد بان ان ز

با  MSها در محیط کشلللت  پایه نمونهریز

تامین گامبورد و سلللطوح مختلف وی های 

ند تنظیم مان یاهی ،  نده رشللللد گ -1کن

تالین یک  نف ید اسلللت یل  -6+ اسللل بنز

دی کلروفنوکسلللی  -4، 2آمینوپورین و 

شدند. نتایج بررسی  سید ، کشت  ستیک ا ا

ترین درصلللد از القای نشلللان داد که بیش

یمللار  ت برگ در  مونلله  ن یز لوس از ر کللا

BAP+NAA آمد که هر کدامدسلللتبه 

mg/L 1 که حداکثر وزن تر حالیبود ، در

-4، 2گرم در لیتر میلی 1کالوس مربوط به

D ارزیابی باززایی گیاهچه نیز نشلللان بود .

داد که محیط کشللت حاوی کینتین دارای 

درصللد( گیاه سللبز  5/62ترین درصللد)بیش

به تأثیر هورمون بود.  باززایی،  طور کلی در 

Kin  بر روی باززایی گیاهچه بیشللتر از اثر

بود ، این در حالی بود که   BAPهورمون 

 NAAکالوس ها قادر به بازایی درتیمار با  

 (. ,.2014Salehian et alنبودند )

های تأثیر نوع و غلظتدر یک پژوهش که  

های رشلللد گیاهی بر کنندهمختلف تنظیم

شیشه میزان تولید کالوس در کشت درون 

 بررسلللی شلللد. زبان ایرانیگاو ای گیاه گل

آمده از نظر درصلللد دسلللتطبق نتایج به

های تر کالوس بین نمونهزایی و وزنکالوس

های رشللد کنندهفاقد تنظیم MS( شللاهد

داری گیاهی)و سللایر تیمارها اختالف معنی

شد. به شاهده  صد که بیشطوریم ترین در

ترین درصللللد) و بیش 100زایی (کالوس

کالوس ( مربوط  )گرم 4/23میزان وزن تر 
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شت ساقه ک  شده روی محیطبه ریزنمونه 

MS  گرم بر لیترمیلی 0/1حاوی BAP  و

)آراسللتگی و  بود NAA بر لیترمیلیگرم  1

 )1400همکاران ، 

انجام گرفت و  1390یک بررسلی در سلال 

زبان ایرانی و اروپایی را زایی گل گاوکالوس

مورد بررسلللی قرار دادند که حاصلللل این 

کالوس گل پژوهش نشللللان داد  زایی در 

ظتگاو پایی در غل بان ایرانی و ارو های ز

شاهد اثر Kinو  NAAمختلف  سبت به   ن

داری دارد. در این آزملایش ترکیلب معنی

هللللللللللللورمللللللللللللونللللللللللللی 
MS+1.5mglNAA+0.6mglKin 

زایللی و تللریللن درصللللد کللالللوسبللیللش
MS+2mglNAA+0.6mglKin 

شان ترین مدت زمان تا کالوسکم دهی رو ن

 (.1392دادند )علی نژاد و همکاران ،

منظور تولید رزمارینیک اسلللید، کشلللت به

زبان در محیط کالوس حاصل از بذر گل گاو

MS سبت  NAA ،2،4-Dهای مختلف با ن

های متانولی انجام شلللد. عصلللاره Kinو 

و  TLCشده انجمادی با های خشککالوس

HPLC  مقایسه شدند. اسید رزمارینیک با

سللنجی شللناسللایی های مختلف طیفروش

ضدضد شد. به دلیل اثر سمیکروبی،  ی ویرو

ضد ست که و  التهابی این متابولیت ثانویه ا

آن را به محصللولی ارزشللمند برای صللنایع 

یل می بد ند داروسللللازی و آرایشلللی ت ک
.(Mehrabani.,2005) 

 

 گیری و بحثنتیجه

یللا جنس اکیوم   ازسلللرده گللاوزبللان گللل

Echium هللای البرز کلله در دامنلله کوه

که در   Borageروید با جنس  بوریج  می

شهرها رویش  سایر  صفهان و آذربایجان و  ا

(. هر دو از تیره 1دارد متفاوت است ) شکل 

نس  ج نوع  لی در  بوده و نیللان  گللاوزبللا

 & Mehrabani)انلللدملللتلللفلللاوت

Abolhasani, 2004).  این دوگانگی در

در عمل    "گل گاوزبان"کاربرد اصلللطلاح 

ها و نیز تجویز دارویی و حتی در فولکلور

خت چار دارو  می سلللا ند محققین را د توا

ید.  ما باه ن هااشلللت های روش یکاربرد

بان ) یوتکنولوژیب گاوز گل   Echiumدر 

amoenumیرانی( که با نام گل گاوزبان ا 

در درجه اول بر  شلللود،یشلللناخته م زین

و بهبود کشلللت آن  ییخواص دارو شیافزا

مرتبط با عنوان  قاتیتحقمرور تمرکز دارد. 

  یاهیبافت گاسلللتفاده از کشلللت ،تحقیق

 باتیترک دیتول یرا براتوسلللط محققین 

 و کینیرزمار دیسلللفعال مانند ا سلللتیز

نشلللان  کشلللت یهاکیتکن یسلللازنهیبه

عددی نیز می جانبی مت قاتی  هد و تحقی د

 یکودهللا و ورم مبتنی بر اسلللتفللاده از
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 استفاده از مشتقات توسعه نیز کم وست و 

بان در  گاوز ها و نوشلللگل   یهایدنیغذا

صاره یکاربرد ستفاده از ع وجود آن  یهابا ا

 .دارد

  منابع

ستگی،ح. غفار زاده - نمازی ،ل.  آرا

ملکی،.ح.اضللغری ذکریا،ر.بورنگ 

نوع  ریتأث یبررسلل (.1400،ش. )

میمختلف تنظ یهللاو غلظللت

شد گ یهاکننده  زانیبر م یاهیر

 درون کالوس در کشلللت دیتول

زبان گاو گل اهیگ یا شلللهیشللل

 Echium) ) یرانللللیللللا

Amoenum چللهللارمللیللن .

لوم  ع لی  ل م ل ین ا ب نس  فرا ن ک

هان داروئی  یا کشللللاورزی و گ

شریه. سی تکوینی  ن شنا ست  زی

،پاییز  4سللال چهاردهم، شللماره 

 51-56ص.  1401

حسلللللیللنللی،  .جللاویللد، ز -

س یرون (1395ا.) سه اثر بو ،مقای

گل با عصلللاره  بانهمراه   گاوز

(.Echium  amoneum)  بر

هللای وشمیزان یللادگیری در م

بال  مه . صلللحرایی نر  نا ماه دو

 4، شماره: 20فیض، دوره: 

 قاسلللم .م، آقایی خورسلللندی -

 باباخان .د، زاده موسوی نژاد.ع،

 (.  بررسی1397سجیرانی.ا) زاده

یت تابول یه هایم  پنج در ثانو

یت بان گل جمع  ایرانی گاوز

درمشلللهللد. اولین کنگره بین 

المللی و دومین همللایش ملی 

زیسلللت فناوری گیاهان داروئی 

مللجللللله .وقللاره هللای کللوهللی

تات با   فیزیولوژیی و اصللللاح ن

 صلللفحه2،شلللماره 9ایران.جلد 

66- 57 

بائن. ،یباقر م .،نژاد یعل -  انیبا

 یبللررسلللل(1392) ،ن.جلللللودار

نیزبللان اگللاو یدهکللالوس  یرا

Echium amoenum   و 

officinalis Borago  ی اروپائ

. هیثانو یهاتیمتابول دیتول جهت

هشللتمین همایش بیو تکنولوژی 

یران و  می ا هوری اسلللللا م ج

چهللارمین همللایش ملی ایمنی 

تیرماه سلللال  17- 15زیسلللتی 

1392. 

 ،م ،منش فرخ.  س ، زاده محسن -

(. 1399). یمسلللللللعللللود

 عصللللاره کیتوتوکسلللیاثرسللل

 Echium amoenumآبلللی

Fisch. et Mey. سلول ی هابر

https://civilica.com/l/36167/
https://civilica.com/l/36167/
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